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REZAR COM ARTE

ALPOIM ALVES PORTUGAL

«Para esta pedagogia da santidade, ha necessidade dum cris-
tianismo que se destaque principal mente pela arte da oracéo. O
ano jubilar foi um ano de oragdo, pessoa e comunitéria, mais
intensa. Mas a orag&o, como bem sabemos, néo se pode dar por
suposta; € necessario aprender arezar, voltando sempre de novo
a conhecer esta arte dos proprios | abios do divino Mestre, como
os primeiros discipulos: «Senhor, ensina-nos a orar » (Lc 11,1)
(NMI, 32).

Talvez nos paregca um simples trocadilho de palavras ao falar da
«arte da oracéo» e da «oragdo com arte». Mas, na verdade, disto se
trata. A oracéo ou € bem feita ou ndo gozaremos verdadeiramente e em
plenitude dos seus beneficios e dos seus frutos. Como a respiracéo —
pois que a oragdo é a “respiracdo” da alma —: ou respiramos bem, a
plenos pulmdes, e ar puro, ou, Se respiramos a meias, apenas — porque
estamos doentes ou temos alguma outra limitacdo —, 0 NOSso sangue
ndo serd bem oxigenado e sofreremos as suas consequéncias.

«Rezar com arte» é rezar bem. E rezar bem é rezar com fé, com
humildade e cheios de confianca.

O mal acontece quando pretendemos rezar a um Deus que conhece-
mos apenas por termos ouvido falar d'Ele. Ou aum simples idolo que nos
proprios nos fabricamos com a nossa prodigiosa imaginacdo. Ou quando
separamos a oracdo da vida real e concreta de cada dia convertendo-a
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numa alienacdo vulgar. Ou quando rebuscamos palavras e siléncios,
canticos ou posturas corporais, lugares ou festas, com a seguranca que
0 alquimista pde na eficécia das suas mezinhas. Ou quando esguecemos o
Espirito Santo que ora em nés. Ou, ainda, quando julgamos que, ao
rezar, Deus é que ha-de moldar-se a n0s e aos Nossos caprichos,
esquecendo-nos de que rezar ha-de ser sempre pdr-se a escuta e a
disposicéo d'Ele.

Atrever-me-ia a apontar trés sentimentos ou vivéncias que, quando
falta qualquer um deles nem sequer existe o acto da oracéo:

- Umafé convencida e amorosa em Alguém que nos transcende e
nos ama; sentimento verdadeiramente cordial sem o qual ndo podemos
falar propriamente de oracéo;

- O sentimento de que somos perfeitamente limitados. Esse senti-
mento de que uma grande distancia separa a vida do homem da vida
desse Ser; é a consciéncia do nosso proprio “nada’;

- Sentir-se solidario com os outros homens e mulheres que também
habitam estaterra, como nés. Saber e sentir que ndo estou sozinho, nem
no mundo nem naoracdo. Mas que comigo estdo todos os outros (cf. Orar,
26, Burgos, pp.2-4).

Queremos aprender a «arte da orac@o» para «rezar com arte.

Certamente que ndo faltam mestres para nos ensinarem essa «arte»,
e sobretudo ndo faltam testemunhas qualificadas que nos estimulam a
seguir por estes caminhos.

Este nimero de Revista de Espiritualidade, como outros, alias,
quer gjudar-nos a continuar a descobrir o verdadeiramente essencial
nesta aprendizagem. Os mestres que escreveram e que aqui nos falam,
cremos que também sejam testemunhas deste «“didogo intimo” com
quem sabemos que nos ama», doutro modo ndo teriam sabido comunicar
tais ensinamentos e tal sabedoria.

Ja a poucos dias das préximas Festas Pascais, valendo-nos dos
belissimos ensinamentos que a Liturgia das Horas nos oferece, sobretudo
o Oficio de Leituras nas suas leituras patristicas, fazemos votos para
que aprendamos verdadeiramente esta «arte dos proéprios labios do
divino Mestre». Santa Pascoal



A CHAMA DA ORACAO NA BiBLIA

ARMINDO DOS SANTOSVAZ

Falar a Deus em coléquio amigavel, descoberto e livre, em
atitude de abertura no olhar, no escutar e no esperar, tem aver com o
ser de Deus e com a pergunta sobre Deus; e € a situacdo ideal para
captar o mais possivel arealidade de Deus, pois no rezar se exprime o
constitutivo da experiéncia da fé — qualquer que ela seja. Mas também
tem a ver com a esséncia do ser humano e com as suas relagdes
fundadoras. Ao rezar, o orante ndo sO pressupde o ser de Deus mas
também exprime a ideia de si proprio: entende-se hdo como um ser
fechado naimanéncia, dentro dos limites do humano, mas como aberto
a uma dimenséo transcendente. O rezar a Deus €, para além de muitas
outras coisas, umaforma de ser humano; é umaformade o ser humano
se experimentar profundamente, se perceber genuinamente e se exprimir
linguisticamente. Rezando com autenticidade, sente-se livre diante de
Deus e dos semelhantes. Quem reza, fa-1o a partir da propria liberdade
e apela para Deus na sua liberdade.

Na Biblia a oragéo, além de ser a forma mais densa de captar o
ser de Deus, ao vé-lo revelado definitivamente na total comunhdo com
0 ser humano, na pessoa de Jesus, foi a maneira excelente de o ser
humano denunciar a sua tendéncia a superar-se, na procura da trans-
cendéncia. Viu-se como um ‘ser para o divino’, um ser que se realiza
na relagcdo com Deus. Porque a fé do povo biblico acredita que Deus
por prépriainiciativa dirigiu aos humanos a sua palavra e lhes revelou
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0 Seu ser e a suavontade, esta convicta de que o ser humano pode falar
com Deus. Porque entendia que Deus interpelava o povo criticamente,
amigavelmente, salvificamente, aprofundou a certeza de que Deus é
Alguém que se pode ouvir e invocar. Na historia dos homens com
Deus, a oragdo biblica constituiu, pois, um aspecto da captacdo e da
correlativa revelagcdo daimagem de Deus, mas também uma expressao
da esséncia do ser humano.

Para a fé biblica, a oragdo é uma realidade t&o espontanea que
nem se discutia o seu sentido e a sua motivacdo. Surge como algo
Obvio, insistindo-se sem cessar em ndo relaxar essa naturalidade. Esta
naturalidade compreende-se bem se temos em conta que o0 povo de
Israel vivia num ambiente cultural e religioso, o do antigo Proximo
Oriente, em que a oragdo era um ingrediente normal da vida humana. N&o
se pense que em Israel elafoi umarealidade inauditae original. As muitas
formas de orac&o dos povos de onde Israel eraoriginério e no cruzamento
dos quais vivia, isto €, 0s sumérios, acadicos, babiloniaos, assirios, hititas,
cananeus e egipcios, estédo abundantemente documentadas.! O que se
pode dizer é que a oracé@o do povo biblico seguiu um percurso proprio
que culminou na de Jesus, que estabeleceu o mais perfeito trago de
uni&o da humanidade com Deus.

1. A oracdo no Antigo Testamento

E natural que aos crist&os importe mais imediatamente a orago
como encontro com o Deus de Jesus. Mas 0 Deus aquem orou Jesus era
0 Deus da oragdo de Israel. As oracOes de Israel sdo escola de orag&o
também para o cristdo. Cristalizadas especial mente nos Salmos, sdo as
raizes, o inicio absoluto, a fonte inspiradora da oragéo cristd, o primeiro
balbuciar do homem monoteista diante do Deus a quem rezara o cristéo.
Por isso, este tera de ir beber também a essa fonte. Nao admira que o
Concilio Vaticano Il exorte: “Os fiéis devem aceitar com devogdo os
livros do Antigo Testamento, que exprimem um vivo sentido de Deus,
nos quais se encontram... admiraveis tesouros de oracfes, que escondem,

1 Vejam-se os melhores exemplos na 6ptima antologia Texte aus der Umwelt des Alten
Testaments, 11/5 (Lieder und Gebete |) e I1/6 (Lieder und Gebete 11) (hrsg. O. KAISER)
(Gutersloher Verlagshaus Gerd Mohn; Gutersloh 1989 e 1991).
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em definitivo, o mistério da nossa salvacéo”.? Uma solida espiritualidade
cristd e uma robusta formacgédo para a orag8o passam necessariamente
pela leitura do AT, para aprender como se chegou ao cume da dificil
arte de orar. Do povo onde nasceu Jesus os cristdos podem aprender
como Deus quer ser rezado.

1.1. Aoracgdo delsrael emgeral

A oracdo constitui a esséncia da vida do povo do Antigo Testa-
mento. 1sso é compreensivel pelo facto de a relagcdo de alianga com o
seu Deus ser fundamental paralsrael. Dai que toda a sua histéria esteja
penetrada e sustentada pela oracdo. Em todos os pontos importantes
desta histéria o homem biblico aparece em conversagdo com Deus.?
Isso nota-se ndo s6 nem tanto no vocabulério hebraico especifico da
“oracdo”. Alids, o Antigo Testamento, como o Novo, usa diversas
palavras e expressdes para descrever a atitude ou o0 acto concreto da
oracdo.* Amilde esse processo € descrito em contextos que ndo usam
0s vocdbulos do eixo semantico da oracéo; as vezes surge associado
com vocéabulos como “falar, clamar, gritar, suspirar, chorar”.

A oracdo de | srael dirige-se ao Deus préprio do povo e gradualmente,
especialmente depois do Exilio, ao Deus de todas as nagdes (1Re
8,22ss; 2Re 19,15). Por isso, o israelitarezava, antes de mais, enquanto
membro do seu povo e ndo enquanto individuo (Sl 35,18; 111,1). Dizia
que Deus escutava as suas oragfes quando estavam em sintonia com a
vontade d' Ele (Sl 17,6-7). Também estava consciente de que diante
deste “Deus santo”, isto €, transcendente, a sua oracdo ndo podia ser
meramente uma acc¢ao piedosa; na suaformamais pura, erao exercicio
mais gratuito. O Deus da oracéo de Israel eraa presenca misteriosa que
dava sentido a vida humana.®

N

Dei Verbum, 15.

Cf. JA. SOGGIN, “La preghiera nell’ Antico testamento”, La preghiera nella Bibbia (a cura
di G. de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano; Dehoniane; Napoli 1983) 91-127;
JE.M. TERRA, A oracéo no Antigo Testamento (Loyola; S. Paulo 1974) 15-97.

Para ter uma ideia do variado vocabul&rio de oragdo no AT, cf. P.A. VERHOEF, “Prayer”, New
International Dictionary of Old Testament Theology and Exegesis, 4 (ed. W.A. Van GEMEREN)
(Zondervan Publishing House; Grand Rapids 1997) 1060-1066. Para 0 mesmo no NT, cf. H.
SCHONWEISS, “Oracion”, Diccionario teoldgico del Nuevo Testamento, I11 (L. COENEN — E.
BEYREUTHER — H. BIETENHARD) (Biblioteca de estudios biblicos 28; Sigueme; Salamanca
1983) 212-225.

Cf. M. MAGRASSI, Bibbia e preghiera (Milano 1983) 43-76.174-183.

w

IS

o
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A oragdo intuia Deus ndo s6 como transcendente mas também
como pessoal e acessivel. Neste sentido, € notério o contraste entre a
oracdo atribuida ao profeta Elias e a atribuida aos sacerdotes de Baal,
para 0s quais a oragdo se degradou numa técnica de manipulacéo do
seu deus por meio da palavra: 1Re 18,26.

Dado que Israel também atribuia tragos pessoais ao seu Deus
(com rosto, ouvidos, olhos, entranhas...), a sua oragdo tinha caracteristicas
muito pessoais e era concreta. Orava consciente de que estava realmente
afalar com o Deusvivo (1Sm 1,10s; Sl 77,1-11). Esta conversagéo com
0 Deus familiar ao ser humano podia chegar a forcejar com Deus,
sobretudo na oracdo de intercessdo ou de suplica. Em Gn 18,16-33
Abrado é posto aregatear com Deus, levando a melhor até ao esgotamento
das suas possibilidades, desde a possibilidade de haver cinquenta justos
na cidade de Sodoma até a possibilidade de haver dez. Nesse texto, de
sabor caracteristico dum bazar oriental, ao gosto dos beduinos mercantes
do deserto, Abrado vai saltando barreiras no espaco divino, dentro duma
oracdo avassal adora de intercessdo, orquestrada numa cadeia de interroga-
¢oOes e imperativos de intimidade. Abrago ndo cede e Deus concede.®

Umaargumentacdo agitada paravencer com tenacidade aimaginada
resisténciade Deus em conceder os bens almejados pel o orante emprega-se
em mais textos do Antigo Testamento: Ex 32,11-14; Ex 33,12-23; Nm
14,11-35; Dt 9,26-29; Ne 1,4-11. Neste policromo rosério de oracfes
sobressai a de Ex 32,11-14, uma das mais impressionantes oracoes de
intercessdo do Antigo Testamento.” Ela deixa transparecer o grande
orante que atradicdo viu em Moisés e mostra como era visto o Deus a
quem Israel orava:

Moisés aplacou Y ahvé, seu Deus, dizendo: «porqué, Y ahvé,
se h&-de inflamar atuaira contra o teu povo, o que Tu tiraste do
Egipto com grande poder e mé&o robusta? Terdo de dizer os
egipcios: tirou-os com mé intencdo, para os deixar morrer nas
montanhas e os exterminar da face daterra? Desiste do ardor da
tuaira, arrepende-te da ameaca contra o teu povo; lembra-te dos
teus servos, Abrado, |saac e Israel, a quem juraste por ti proprio

6 Cf. ROSCHWALD, “Un didogo sobre el hombre y Dios (Gn 18,23-32)", Selecciones de teologia
117 (1991) 021-029; U. WERNST, “L’intercessione di Abramo per i peccatori”, Insegnaci a
pregare! (dir. SA. PANIMOLLE) (Parolaspirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 13-24.

7 Cf. A. MELLO, “L’ntercessione di Mosé (Es 32)”, Insegnaci a pregare! (dir. S.A.
PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 25-34.
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dizendo: multiplicarei avossadescendénciacomo asestrelasdo céu
e toda esta terra que vos prometi a darei aos vossos descendentes,
para que a possuam como heranga para sempre».

A referénciada“ira de Deus’ é umaformade exprimir atristeza
do amor inflamado e ferido. Asameagas postas em Deus contra o seu povo
significam o seu interesse por ele, qual grito de um amor desenganado.
Para acalmar a ira que, antropomorficamente, se punha em Deus,
Moisés ndo advoga a causa do povo culpado. Nem alega escusas
atenuantes, inexistentes. A sua oracéo sobe mais e fundamenta-se no
préprio Deus, no que Ele é e faz. Corrige corajosamente a perspectiva
em que antes a fé tinha colocado Deus, dando-lhe mais preciséo. Deus
tinha sido apresentado a falar indiferente e neutralmente de “esse
povo”, “eles’. Agora a refinada ironia de Moisés fala a Yahvé do “teu
povo, o que tu tiraste...”, envolvendo-o propositadamente na historia de
Israel. E pede a Deus que olhe mais parasi proprio e para a sua santidade
do que para o pecado do povo, esgrimindo argumentos rel acionados com a
historia: recorda a Deus as ac¢Oes salvificas realizadas afavor do povo
(fazé-1o morrer seria desfazer o sentido dessa libertagdo); se Deus néo
cede, pbe em cheque a sua reputacédo, o sentido da revelagdo e o seu
compromisso com a obra comecada (cf. Nm 14,13-19); a rentncia a
ameaca deve basear-se ndo s na alianca do Sinai mas também nas
promessas aos “pais’, compromisso a ndo parar a histéria mas a
continua-la na descendéncia de Abrado; portanto, Y ahvé “recorde-se”
do prometido e assegurado e reveja a sua ameaga de dizimar o povo.

Quem reza assim sabe que a histéria de alianga salvifica assenta
nafidelidade de Deus asi proprio, fagam o que fizerem os humanos. A
auténtica oracdo ndo encontra apoio espiritual mais sélido. O texto
conclui laconicamente: “e Y ahvé arrependeu-se da ameaga que tinha
pronunciado contra o seu povo”. A salvagdo € a ‘conversdo’ de Deus:
j& que o povo ndo se converte a Deus, converte-se Deus ao povo; € a
graca. O que o ser humano pode conhecer de Deus é sobretudo a sua
bondade, misericérdia e fidelidade (Ex 33,18-19): é a sua gloria, a
projeccdo do proprio ser para fora de si, em vista da revelacéo e do
conhecimento por outras pessoas, 0 que lhe da honra.®

8 Cf. J. HERRMANN, , ThWNT, Grande lessico del Nuovo Testamento, |1l (Paideia; Brescia
1967) 1249-1250; F. ASENSIO, La oracién en el Antiguo Testamento (Vida cristiana 9;
Aldecoa; Burgos 1982) 63-86.
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O Deus da oragéo do israelita era pensado como pessoal, vivido
como presente e visto como actuante, com influéncianavida. Os profetas,
especialmente | saias e AmOs, censuraram da forma mais severa afalta de
acordo entre a oragcdo e a vida, dizendo que ndo serve para nada e ndo é
agradavel a Deus uma oragao que coexista com crimes, injustica, explora-
¢ao e desrespeito dos direitos humanos. Impressiona aretdricae dureza de
Isaias, que pbe na boca de Deus esta invectiva contra a oracéo ritualista,
vazia de sentimentos interiores e de autenticidade:

“Que me importa o nimero dos vossos sacrificios? Estou
farto do holocausto de carneiros... Quando estendeis as maos,
fecho os olhos; mesmo que multipliqueis as sUplicas, ndo as
escutarei. As vossas maos estdo cheias de sangue... cessai de
fazer o mal, aprendei afazer o bem” (1,10-17).

AmaGs ndo é mais meigo para com 0S peregrinos aos santuarios,
acusando-os de realizarem os proprios desejos e hdo avontade de Deus,
ironizando sobre a abundancia de oracfes cultuais, que contrastavam com
afaltadejustica: “Detesto e recuso as vossas festas, ndo me aplacam as
vossas reunides litdrgicas... Que corra como &gua o direito e ajustica
como torrente perene” (5,21-27; ver 4,4-5).°

A autenticidade desta oracdo passava pelo equilibrio entre a
imanéncia e a transcendéncia do Deus invocado. Como o considerava
transcendente, ndo caia na sua manipulacdo pelamagia. Tal oracéo ndo
diminuia nenhum dos dois polos da oracéo: nem Deus nem o orante.
Deixava que Deus fosse Deus, livre e absoluto mistério na sua santidade
imaculada, e mantinha o orante no seu lugar de humano, embora
elevado a categoriade interlocutor do préprio Deus. Tal contetido e forma
de oracdo contribuiram decisivamente para limar, afinar, aperfeicoar e
consolidar espiritualmente aimagem do Deus a quem se orava.’®

No intuito de entender avisdo da Biblia sobre a ora¢éo, boa dose
de atencdo deve o leitor prestar alinguagem dela, pelarazao de que ndo
lhe é familiar. Como em geral na Biblia, também os textos que descrevem
a oragdo usam muitos antropomorfismos e representacdes humanas de

¢ Cf. R.E. CLEMENTS, The Prayers of the Bible (1985).

10 Cf. M. BUBER, Ich und Du (Verlag L. Schneider; Heidelberg 197910) passim; M. BUBER,
Die Chassidischen Biicher (1928) xi, citado por J. MARTIN VELASCO, El encuentro con
Dios (Cristiandad; Madrid 1976) 53. Ver também X. PIKAZA, Las dimensiones de Dios. La
respuesta de la Biblia (Sigueme; Salamanca 1973) passim.
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Deus. Eram umaformaliteraria de aproxima-lo dos humanos como ser
vivo. As defini¢des abstractas da esséncia divina deixariam frios os
hebreus e escritores biblicos (e porventura a nés!). Nunca as usaram.
Preferiram fazer aparecer o divino com as apaixonadas emogdes humanas,
para que os humanos pudessem estabelecer com o seu Deus uma
relacdo tao intensa e concreta como com um amigo: com um rosto que
atrai, com uma mao que protege, com olhos que enternecem. Assim, 0
Deus da oracéo biblica € pintado com rosto humano. Precisamente num
texto cheio de simbolos da presenca do Deus transcendente na
imanénciado povo de Israel, quando se descreve a comunicacéo intima
de Moisés com Deus ho ambiente da “tenda do encontro” [de Moisés
com Deus|, o texto do livro dos Numeros (33,7-11) diz que, “quando
Moisés entrava natenda, a coluna de nuvem descia e detinha-se a porta
da tenda, enquanto Jahvé falava com Moisés... Jahvé falava com Moisés
cara a cara, como fala uma pessoa com um amigo”.

1.2. Aoracdo no livro dos Salmos

Se o fendmeno da oracéo esta omnipresente e imprime cunho de
transcendéncia a todo o Antigo Testamento, os Salmos sdo o livro de
oragdo por exceléncia, o ‘lugar’ onde a oragao reina soberana, em toda
a sua imponéncia e em todas as formas. Eles sdo a alma hebraica
inteira em oracgdo. E porque os Salmos serviram para a oracdo de Jesus
como para a de todo o povo biblico, pode-se dizer que quem quiser
conhecer o campo da oragdo na Biblia tem de rezar os Salmos. E
sobretudo nos Salmos que se nota que o Deus de Israel € um Deus em
relacdo dialogal com o ser humano, pelo qual pode ser ‘atingido’ na
oracdo. “Em nenhuma lingua do mundo a gléria de Deus foi cantada
como nos Salmos.*

Foi dito muitas vezes que o Saltério foi o livro do Antigo Testamento
mais comentado e “o livro biblico predilecto da Igreja, porgue contém
toda a Sagrada Escritura” e “porque possui a matéria geral de toda a
teologia”.*? Preferimos pensar que a razdo esta no facto de os Salmos
terem feito cristalizar o melhor dafé do povo de Deus durante mais de
um milénio; esta no facto de consubstanciarem a fina flor e a nata da

11 Dizia o rabino Josué ben Levi no séc. Il d.C. no Talmude de Jerusalém, Sukhot 11, 12.

2 5. TOMAS DE AQUINO, Super Epistolas S. Pauli (Torino 1929) 2, col. 2, e Introducio do
comentario aos Salmos, no Tomo XIV das Obras completas (Edi¢ao de Parma 1863) 148.
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sua espiritualidade, a expresséo da sua real comunhdo com Deus. Foi
porque os 150 Salmos exprimiam sob as mais variadas formas os
sentimentos da almareligiosa diante de Deus que essa col eccdo, depois
deter sido o livro daoracéo hebraica, setornou o livro da oragéo crista.

Realmente, guem tem uma certaempatia com as pul sacbes humanas
e religiosas dos Salmos, quem se habituou a vibrar espiritualmente ao
ritmo das “ ascensdes’ para Deus que neles pal pitam, sabe que é sobretudo
nos Salmos que se detecta um vivo e vibrante sentido de Deus. Eles estdo
cheios de Deus; falam a Deus, louvando e lamentando-se, suplicando e
protestando, agradecendo e adorando. A sua recitacdo persistente inculca
0 sentimento da presenca de Deus que tudo enche, e afina o gosto do
didlogo com o Deus vivo. S6 uma recitacdo rotineira pode ‘perdé-lo de
vista’', como o habito de ndo respirar fundo pode esquecer 0 ar que se
respira. Os Salmos sfo testemunhas de que Deus se acanca quando se
chama por Ele e ao pensar n’'Ele.*®

O orante dos Salmos sabia que o seu Deus estava sempre do lado
dos que rezam com fé, mesmo que pecadores, porque sabia que, afinal,
a oracdo respondia sempre uma promessa gratuita desse Deus: “O
Deus, com 0s nossos proprios ouvidos escutamos; 0s Nossos pais no-1o
contaram...; levanta-te, pois, vem em nossa ajudal” (Sl 44,2ss.27). O
orante dos Salmos era convidado a ver com os olhos de Deus (ent&o
acontecia fé!); era convidado a esperar tudo de Deus e com a forga de
Deus (entdo acontecia esperancal). Na vida dos salmistas — como na
Bibliainteira— a oragéo ndo era um apéndice; era o primeiro gesto do
ser humano salvo; era a resposta de confianga em Deus, acreditado,
aceite e escutado como Aguele que inicia gratuitamente uma comunhéo
libertadora com os humanos; era uma atitude de audacia, porque quem
orava sabia que se integrava numa onda de graca e vivia da graga do

seu Deus, considerando-se pobre face a Deus (cf. Sl 50,6).

A prépria pergunta pelo ser e pela natureza de Deus se tornava
objecto damais puraformade oracdo: “mostra-me o teu rosto”; “quem
tenho eu no céu? e, se estds comigo, que me importaaterra?’ (Sl 73,25);
“paramim afelicidade é estar junto de Deus (Sl 73,28). Pouco a pouco
foi-se acentuando em Israel a diferenca entre os dons de Deus e o

préprio Deus. E este tornou-se o ponto final de todas as peticdes: “ diz-me:

13 F. FESTORAZZI, “I Salmi: preghiera di Israele nella sua storia’, La preghiera nella Bibbia (a
curadi G. de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano; Dehoniane; Napoli 1983) 129-155.
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«eu sou atua salvagédo»” (Sl 35,3); “diz deti 0 meu coracdo: «busca o seu
rosto»; sim, Y ahvé, o teu rosto eu procuro; ndo me escondas o teu rosto”
(Sl 27,8-9). Por baixo das caréncias que | srael exprimianaoragdo passava
subtilmente a contingéncia existencial do ser humano face a Deus.™

N&o obstante esta qualidade espiritual dos Salmos, muitos cristéos
interrogar-se-80: com a sua linguagem estranha a mentalidade de hoje,
referindo-se a factos e lugares alheios a histéria e cultura actual, os
Salmos tém interesse como oracdo do cristéo? A essa objeccdo respondemaos
assim. Por meio de imagens, duma linguagem poética e figurativa,
oferecem forma verbal aos sentimentos religiosos, a nossa interioridade,
afunduradanossarelagdo com Deus. Podem ser lidos como monumentos
literérios, como poesia com uma vertente artistica notavel, de uma
cultura pré-classica. Mas ndo é esse o principal interesse deles, que
foram compostos como formade rezar e para serem rezados. Um salmo
realiza-se e a sua aspiragdo consuma-se cada vez que uma pessoa 0
pronuncia como oragao sua ao seu Deus. Bom orante dos Salmos é o
que se apropria deles e os faz seus como oragdo, exprimindo cada um
0S seus sentimentos a seu modo e com o nivel de profundidade que
pode, mesmo quando os reza em comunidade.

Até aqui estaremos de acordo. M as esta apropriacéo ndo é recair
numa espécie de psicologismo, em que o orante teria de remontar com
a mente aintencédo do autor do salmo para areproduzir de novo? N&o,
porque ndo se trata de repetir a experiéncia do autor. Em realidade,
apropriamo-nos de um texto poético para exprimir uma experiéncia
religiosa nossa, semelhante, andloga ou equivalente: porque tudo o que
diz o salmo “é um espelho que reflecte o que n6s somos”.* E que um
salmo ndo necessariamente exprime uma experiéncia religiosa individual
ou Unica. Pense-se num pedido de perdao pelo pecado (por exemplo, no
S| 51), que é uma experiéncia alargada, universal. Cada um formula
esse pedido segundo a sensacdo da propria condi¢do pecadora, segundo o
grau do proprio arrependimento e segundo 0s meios para adquirir a
graga do perdéo, que sdo diversificados, especialmente entre orantes
do Antigo e do Novo Testamento.

Em poesiando contatanto o que sentiu de facto o autor mas asua
expressao valida, principalmente para o orante que a faz sua. Ora, 0s

14 Cf. A. GONZALEZ NUNEZ, La oracién en la Biblia (Madrid 1968).
15 S. AGOSTINHO, Enarrationes in Psalmos, 33,1: PL 36, col. 300.
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Salmos sdo poesia. O que conta ha sua recitacdo hoje € a experiéncia
humana e de fé que faz passar por eles o orante cristdo. O salmo que
exprimiu a experiéncia de uma pessoa ou de uma comunidade converte-se
em expressao religiosade umanova pessoa ou comunidade. O Espirito que
0 inspirou e se comunicaatravés das palavras do poema promove no orante
cristdo uma experiéncia de fé analoga, embora superior.®* No campo do
profano como no do religioso, poetas recolhem o sentimento de muitas
pessoas e brindam-lhes num poema o que essas pessoas Ndo escreveriam
mas sdo capazes de proferir como suas. Quantas vezes ao ouvirmos um
discurso pensamos: € exactamente iSso 0 que eu sinto e que eu ndo saberia
dizer tdo bem. Corresponde de tal modo ao nosso sentimento que até
poderiamos assinar o texto. E o que podemos fazer com os Salmos.

Isso ndo quer dizer que o orante cristdo tenha de entrar na
personagem do salmo como um actor dramético. Nao representa: entrega
asuapessoaaoragdo e, sem fingimento nem ficcéo, exprime sinceramente
a sua prépria experiéncia e 0s seus sentimentos religiosos por mediagéo
das palavras do salmo. O orante cristdo identifica-se, ndo com o autor do
salmo, mascom o ‘eu’ do poema e sd em parte com o orante israelita. Nao
renuncia a prépria personalidade nem ao préprio mundo, nem tem de
vigjar com a mente ao passado histoérico e geografico pararezar como 0s
hebreus de ha 30 séculos. Muda de horizonte, sim, mas ndo renuncia a
modernidade. Ao contrério, translada o salmo parao seu ‘hoje’ pararezéa-lo
como cristdo. Numa palavra reza os Salmos como Jesus e ao nivel de
Jesus, com toda a hovidade de percepcéo e de revelacéo de Deus com que
ele rezou. O orante cristdo ndo muda o texto do salmo. Digamo-lo com
umaimagem musical: ndo muda as notas nem o pentagrama da partitura,
mas transporta-o para uma nova clave, no horizonte da oracéo de Jesus.*”
De resto, ndo podemos esguecer que ndo existe a oragdo em si, hem a
oracdo de Israel nem a oracdo dos Salmos. O que existe é a oracdo de
alguém, a oracdo daquele israelita naguela época e a minha oragcdo neste
momento, que ndo pode deixar de ser cristd.® O que importa é aexperiéncia
pessoal de comunhado com Deus, que eu posso exprimir através dos Salmos
gue Jesus rezou.®

16 Sobre as dificuldades dos cristdos em rezar os Salmos e uma resposta para as mesmas, cf. A.
Dos S. VAZ, “Os Salmos: a vidafeita oragao”, Oragéo, encontro de comunhdo. | Semana de
Espiritualidade (Espiritualidade 2; Carmelo; Oeiras 1985) 37-77.

17 Cf. L. ALONSO SCHOKEL - C. CARNITI, Salmos, | (Verbo divino; Estella 1992) 67-81.

8 Cf. C.M. MARTINI, em C.M. MARTINI — T. ALVAREZ — F. BROVELLI, “ S4lo Dios
basta” . Reflexdes sobre a oracéo (Gréfica de Coimbra; Coimbra 1996) 25-26.

19 Cf. JE.M. TERRA, A oragdo no Antigo Testamento (Loyola; S. Paulo 1974) 99-125.
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1.3. Aoracdo de Job

O livro de Job é indiscutivelmente o ponto culminante da oragéo
no Antigo Testamento. Embora o relato ndo apareca em jeito de oracdo, o
poema central (3,1-42,6) é todo ele oracdo, ora soliléquio reflexivo, ora
grito agorado e insulto intempestivo, ora questionamento provocante
diante de Deus, ora col6gquio com o proprio Deus e adoragdo incondicional
do mesmo. E a oracdo da hora da verdade sobre Deus e sobre o ser
humano, a orac&o de luta que desemboca na paz silenciosa e de adoracéo.
A oracgdo de Job emite uma carga humana e espiritual que electriza,
prende e apaixona qualquer orante, por morno ou apatico que seja. O
cristdo conhece porventura o sofrimento e a paciéncia de Job. Mas o
Job em oragdo, orante adulto e empolgante, o Job inquieto, que procura
uma nova imagem e um novo rosto de Deus e o encontra rezando, é 0
melhor Job: o Job que fala com Deus ‘tu a Tu’, abrindo-lhe com a
maior franqueza os sentimentos e as pregas da propria alma até chegar
a blasfémia, o Job que arrebata e enfeitica com a forca magnética da
suainsatisfacdo inicial e dasuacontemplacdo final, o Job a cujaoracéo
Deus responde (38,1-42,6). Job, imaginado pelo autor do livro, é a
figura de todo o crente e orante inquieto que busca sentido para a
existéncia humana e o encontra em Deus. Agiganta-se por cima de
todos os que, como €ele, ensaiaram captar a Deus, se deleitaram a dialogar
com Ele e penetraram no seu mistério pela oragdo. E o mais eximio orante
e contemplativo do Antigo Testamento. Transporta o orante aos confinsdo
espirito humano, com esplendorosa beleza poética, em imagens
aucinantes que encastoam gritos de dor, de perplexidade e de angUstia.

1.3.1. Job reza a Deus: a procura duma nova imagem de Deus

Tradicionalmente afirmava-se em Israel, como garante activo do
dogmadachamada ‘retribuicdo terrena’, que Deus outorgava ao justo o
bem como castigava o pecador com o mal nestavida. Conseguentemente,
todo o sofredor eraconsiderado pecador e, paraosamigos, o sofrimento de
Job implicava que ele pecara. A via por eles proposta para sair da
desgraga era que Job rezasse invocando a remissao do seu pecado e a
reabilitacdo em humilde submissdo a vontade de Deus.?°

» “Eu, sefosse ati, recorreria a Deus; / exporia a Deus aminha causa” (5,8). “ Se tu recorres a
Deus/ e imploras Sadday, / se ésirrepreensivel e recto, / desde agora Ele velara sobre ti / e
restaurard a tua morada de justica’ (8,5-6). “Se estendes as maos para Ele..., / levantaras a
tua fronte limpa” (11,13). Cf. ainda 4,17-21; 15,2-16; 22,21ss.
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Naturalmente, Job no rejeitava a oragdo, nem a punha em questao;
como homem de piedade perfeita, rezavafielmente: “grito a Deus para
obter resposta’ (12,4); “a minha oracéo € sincera” (16,17ss; cf. 12,4).
A questdo para Job estava em como rezar, estava no conteldo da
oracdo e no que ela conseguia, ndo em termos de eficacia na obtengéo
do pedido, mas em termos de uma relagdo positiva e auténtica com
Deus. Defacto, para a experiéncia quotidiana de Job o esguema teol gico
da justica retributiva de Deus revelava-se ilusério e falso, pois as
provas em contrario eram por demais evidentes: “na cidade gemem os
moribundos e pedem socorro os feridos de morte; e Deus mantém-se
surdo a sua suplica” (24,12; cf. 9,22-24; 12,4-6; 24,1-25).?* Job grita,
rebela-se, desafia Deus, protesta, firme e seguro sobre um ponto: a sua
inocéncia (9,21; 11,4) e a convicgdo de que o seu sofrimento ndo era
proporcional ao seu comportamento nem podia ser consequéncia do
seu pecado: “sabes muito bem que nédo sou culpéavel” (10,6-7).%

Critico da imagem de Deus que |he apresentava a tradicéo,
sentia-se sem recursos teoldgicos para captar uma nova imagem de
Deus. E porgue tomava Deus a sério, apetecia-lhe mesmo blasfemar,
por ndo entender a ldgica da acgdo divina.®® Pensava que era o proprio
Deus que o combatia, vendo a desgraca pessoal na inimizade de Deus:
“trago cravadas as frechas do Todo-poderoso e sinto como absorvo o
seu veneno; os terrores de Deus alinham-se contra mim” (6,4); “Ele
triturou-me e assaltou-me como um guerreiro” (16,12-14); “tornaste-te
cruel para comigo e persegues-me com toda a for¢a da tua méo” (30,21).
Entdo a sua oracdo tornou-se critica e dura: “embora 0 chamasse e me
respondesse, ndo acredito que escutaria a minha voz...; Ele ri-se da
angustia dos inocentes” (9,16.23); “se grito ‘violéncial’, ndo obtenho
resposta; por mais que apele ndo h4 justica’ (19,7).2* Mas também se

1 Cf. C. MESTERS, “A experiéncia de Deus... nos sabios: O livro de Jo", Experimentar Deus
hoje (VARIOS) (Teologia 8; Vozes; Petrépolis 1974) 99-108.

22 Cf. 23,7; 27,2-6; 30,24-25; 31,7-8.

# Cf. A. WEISER, Giobbe (Paideia; Brescia 1975) 23. Job passou pela experiéncia que o seu
intérprete JOAO DA CRUZ viria a chamar “o espirito de blasfémia, o qual se atravessa em
todos os conceitos e pensamentos com blasfémias intoleraveis, por vezes sugeridas com tanta
forgca na imaginacdo que quase as faz pronunciar, o que lhes é grave tormento [aos que
entram na noite mais pesada do espirito]”: Noite escura, 1,14,2, em Obras completas
[Carmelo; Pago de Arcos 19865] 448.

2 Cf. E. TAMEZ, “Job: Grito violencia y nadie me responde”, Concilium 273 (Noviembre
1997) 895-903.
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pode dizer, ao invés, que a sua insatisfagdo se tornou oragdo acorada;
discorrendo com os seus amigos tedl ogos, frequentemente as suas palavras
tornaram-se um apelo a Deus em forma de orag&o ousada.®

Nesse estado ndo o aliviaria muito ser libertado do seu sofrimento;
aspiravaamuito mais e reclamavaalgo mais elevado: um encontro com
Deus, asuapresenca e arevelacdo dajustica por Ele exercida, nem que
fosse num debate judicial: “é ao Todo-poderoso que quero dirigir-me;
desegjo discutir com Deus’ (13,2-3).26 Por meio do autor do livro, Job
sente que nado tem por que negar-se a si proéprio para afirmar a Deus.
Para ja, sente que a accéo d' Ele ndo se pode enclausurar em causas ou
formas humanas de agir; ndo se pode pensar Deus e rezar-lhe como se
Ele fosse homem. Job ndo conseguia acreditar mais no Deus que 0s
amigos pregavam. Negava o que a tradicdo afirmava; a sua voz de
contestador ameacavaareligido e tradicdo estabelecida. O livro mostra
sem rebugos que s6 saindo da |6gica estreita do dogma tradicional da
retribuicéo divina é possivel conciliar ainocéncia com o sofrimento no
ser humano amado por Deus.

Asimagens que a angustia orante de Job vai soltando em catadupa
sd0 as de um Deus cruel a vérios titulos: “archeiro” implacavel, fera
sanguinaria, capitdo dum exército assediador, inquisidor tenaz e hostil,
juiz iniquo. S8o tomadas do arsenal que os Salmistas usaram para
apresentar os detractores da gléria de Deus e da vida do homem e
inspirardo os misticos cristdos para exprimirem a dolorosa purificagdo da
sua fé em Deus.?” Esta experiéncia é a dos que ndo se contentaram com

* Cf. 7,7-21; 10,2-22; 13,20-14,22; 17,1-16; 30,20-23.

% Ver ainda 13,13-28; 16,21. Cf. SR. DRIVER - G.B. GRAY, A Critical and Exegetical
Commentary on the Book of Job (ICC; T. & T. Clark; Edinburgh, impresséo de 1986) 92.

27 Chamam esta experiéncia religiosa “céu na fé” ou “noite escura’ dos sentidos e do espirito.
ISABEL DA TRINDADE diziaque o0 “céu naterra” esta escondido sob o “véu com que [afé] o
cobre”. E precisa: “E tdo bom afél E o céu nastrevas’: Carta 135; cf. Cartas 122 e 169, em Obras
espirituais (Carmelo; Oeiras 1989) 164.197. S. JOAO DA CRUZ comentara assim 0 mesmo
fenédmeno: “esta contemplacdo escura € para a alma ndo sé noite mas também pena e tormento...
Sente-se a alma tao impura e miseravel que lhe parece estar Deus contra ela e que €la se tornou
contréria a Deus. E isto é de tanto sentimento e pena para a ama (pois parece-lhe que Deus a
repeliu) que um dos maiores trabal hos que Job sentia quando Deus o teve neste exercicio era este,
dizendo: «porque me puseste contrati e sou grave e pesado a mim mesmo?» (Job 7,20)". E depois
de citar ainda Job 23,6 e 19,21, explica: “o0 que esta alma dolorida mais sente aqui é parecer-lhe
claramente que Deus arejeitou e, aborrecendo-a, a arremessou para as trevas e € para elagrave e
lastimosa pena crer que Deus a deixou... Quando esta contemplag&o purificativa aperta, a alma
sente muito ao vivo a sombra e os gemidos da morte e as dores do inferno, que consiste em se
sentir sem Deus, castigada, rejeitada, e indigna d'Ele e que com ela esta irritado” (Noite escura,
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uma imagem ténue e nebulosa da divindade, que cabe a muitos deuses.?
Por isso, a suainsatisfacdo teol 6gica ndo descolou Job de Deus.?®

Entretanto Deus parece manter-se inacessivel e distante desta
suplicaincendiada (opcéo deliberada ou experiéncia espiritual do autor do
poema), o que é fonte de outro drama: “Quem dera poder encontra-lo,
alcancar o seu tribunal!... Porém, dirijo-me ao oriente e Ele ndo estal4,
ao ocidente e ndo o vislumbro; busco-o0 no norte e ndo o vejo, volto-me
para o sul e ndo o encontro” (23,8-9). A sensacdo da auséncia de Deus
e a consciéncia de néo as ter merecido constituem a fonte principal da
angustia de Job.* E neste aparente siléncio de Deus frente & oracéo do
angustiado esboca-se uma teologia da fraqueza de Deus que se conjuga
com a da sua omnipoténcia: intui que o Todo-poderoso ndo tem poderes
magicos, nem intervencbes milagreiras e estrondosas, nem satisfaz
caprichos ou até anseios legitimos; s6 0 Deus da pura fé pode salvar e
livrar o homem do narcisismo ou da miragem de se atender asi proprio.

Este descobridor de outro rosto de Deus é uma alma esgacada do
corpo dos seus correligionarios, por — na fidelidade a si préprio —
acreditar nanovidade de Deus; era aoracdo dum homem sozinho face a
Deus e em combate consigo proprio e com o seu Deus.®! Por baixo deste

11,5,5; 11,6,2; ler até ao fim de 11,9; cf. 11,4,1 e também Subida do monte Carmelo, 11,2-4, onde
0 mistico poeta se mostra o melhor comentador de Job, por ter passado pela mesma experién-
cia de Deus: Obras completas [Carmelo; Paco de Arcos 19865] 460-461...

2 Cf. A. CANNIZZO, “La preghiera del sapiente o della «dotta ignoranza»”, La preghiera
nella Bibbia (a cura di G. de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano; Dehoniane;
Napoli 1983) 179-180.

2 Ler 7,7-21; 10,2-22; 13,20-14,22; 17,1-16; 30, 20-23.

30 Precisamente porque esbarra com a angustia e o sofrimento inocentes como facetas do problema

geral da presenca do mal no mundo é que o livro de Job atraiu mais a aten¢éo dos pensadores

modernos e contemporaneos, desde o Fausto de GOETHE até a O outro livro de Job de Miguel

TORGA (Coimbra Ed. 1958), passando por S. Kierkegaard. E que é através da noite da anglstia

gque o protagonista acede a uma nova e inédita imagem de Deus. Quando as pessoas sdo

confrontadas com o dramético da vida, voltam-se por vezes para a figura de Job, que delas é

representativa e com a qual pensam identificar-se, como o rabino americano H.S. KUSHNER,

que, por ocasido da morte aflitiva do seu filho, escreveu, inspirado em Job, When Bad Things

Happen to Good People (Avon Books;, New York 1981). Para a modernidade do livro neste

aspecto, especialmente para a fenomenologia da angistia de Job, cf. G. MURA, “L’angoscia

innocente. Giobbe e il pensiero contemporaneo”, Nuova umanita 6 (1979) 23ss; 7 (1980) 36ss e

10/11 (1980) 29ss, Ph. NEMO, Job et I’ excés du mal (Paris 1978); J. ALONSO DIAZ, En lucha

con el misterio. El alma judia ante los premios y los castigos (Sal Terrae; Santander 1967); D.

COX, The Triumph of Impotence. Job and the Tradition of the Absurd (Analecta Gregoriana 212;

Universitd Gregoriana; Roma 1978) com bibliografia sobre o tema; W. STROLZ, Hiobs

Auflehnung gegen Gott (Pullingen 1967); G. RAVASI, Giobbe (Borla; Roma 1979) 185-274.

Esta luta do homem biblico, que se realiza em plena noite do mistério e dura tanto quanto a

noite, por vezes longa, foi dramaticamente personalizada pelo atormentado Miguel de

UNAMUNO nestes versos: “Dime, Sefior, tu nombre, pues la brega / Toda esta noche de la

vida dura, / Y del abor la hora luego llega; / Me has desarmado ya de mi armadura, / Y el

3.

®
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tormento teoldgico esta presente 0 desgjo obstinadamente reiterado de
encontrar o verdadeiro Deus, procurado e captado por meio dumatensa
e densa oracéo, que oscilaentre o “deixa-me” e o0 “recorda-te daminha
vida’ (7,7.16), e as apalpadelas, por meio de imagens audazes no
coracdo da “noite escura’ do espirito humano.

Mas precisamente onde o abismo entre o ser humano e Deus
parecia intransponivel, Job atinge o fundo do seu drama interior e
sente-se impelido para Deus como seu ultimo refagio. No seu
inconformismo é humilde, na sua rebelido é submisso, na sua didvida é
sincero, na sua humanidade mantém-se crente; o queixoso e violento
acusador implora piedade (10,2-3.8-12; 13,20-27; 14,13-15). Quando
pareciatocar o desespero, eleva-se a mais alta esperanca e toma como
defensor aquele que o leva a tribunal, como libertador aquele que o
aprisiona, como amigo aquele contra quem combatia, como fundamento
da sua esperanca aguele que considerava o causador da sua desgraca
(19,25-27). Intui assim vagamente que, seja qual for o sofrimento que,
entretanto, |he venha de Deus, ndo ira procurar as vantagens de servir
outro deus, nem se encostara ao deus das retribuicoes e das consol acoes.*
Em vez de abandonar o Deus que parece abandonar a pessoa e de fugir
para outro deus mais explicavel e garante duma retribuicdo equitativa,
feita pelo aferidor da balanca das obras; em vez de refugiar-se na
religido compreensivel dos amigos, por meio da qual o homem escapa
as contradicdes da existéncia, mantém-se frente a frente com Deus. Job
reza, N0 a uma instancia superior qualquer, mas ao Deus que |lhe
parecia oprimi-lo. Poderia acomodar-se ao que era transmitido e ouvido
sobre Deus, considerar-se culpado e desistir de discutir com Deus. Mas
desistir é exactamente o que Job ndo quer, pois é no interrogar-se
sobre Deus diante de Deus que sente estar a ideia geradora duma nova
imagem de Deus. No coragdo da noite, sem ceder um milimetro face
aos amigos tedlogos “ charlatdes, curandeiros de quimeras” (13,4), Job
dirige-se ao Deus cuja légica de acgdo ndo entende. Esta fuga de um
deus para‘o outro Deus', diferente, € amarchadafé e daoracéo que se
vai purificando: que morrauma ideia de Deus, a dos amigos tedlogos e
da teologia ou teodiceia oficial, para dar lugar ao verdadeiro Deus,
totalmente Outro, que Job ainda n&o consegue descortinar.

alma, asi vencida, no sosiega / Hasta que salga de esta noche obscura’: Rosario de sonetos
liricos, XC (Gn 32,24) 1910: Obras completas, tomo XIII, p. 599.

%2 Cf. R. de PURY, Job ou I"homme revolté (Labor et Fides; Genéve 19674) 30 e passim.
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Em contraste com estes elevados anelos, a oracéo aconselhada a
Job pela doutrina tradicional estava determinada pela vantagem que
dai poderiaretirar (22,18-30): que a relagdo homem-Deus se regulava
em termos de contabilidade, pela lei do “dou para que dés’, do “dou
porque das’. Tal oracdo seria uma oracdo ‘Util’ a um deus ‘ Util’, que
permitisse conquistar a salvacdo com esfor¢co e por mérito proprio;
seriaaoragdo dos que se considerassem ‘ servos Uteis' .** Mas arebelido
de Job testemunha que o Deus que quer ver ndo € um deus ‘Util’,
servido por um determinado proveito (34,9). Os amigos s6 concebiam
0 Deus que recompensa as boas ac¢fes dos justos; ndo concebiam o
Deus da graca. Ora, € esse 0 Deus que Job procura. Ele alvitra que a
relacdo do ser humano com Deus é muito menos simplista e 1égica do
que 0s amigos pensavam. Sem duavida, Deus tem de ser justo. Mas
podera deixar-se encurralar num silogismo simplista?

A Job ja sO aresposta e palavra do proprio Deus pode satisfazer a
sua oracdo (31,35-37). O narrador imagina Job como se, enquanto este
ouvia o quarto amigo Elihu, tivesse passado gradualmente a adoracdo e
tivesse sido transportado aumaexperiéncianova: como sejanado ouvissea
voz do amigo e comegasse a ouvir avoz de Deus afalar-lhe na oragéo.

1.3.2. Job emoracao ouve a Deus e capta uma nova imagemd’ Ele*

O Deus a quem Job orava foi-se manifestando como o Deus do
siléncio, que sb fala calado e s6 pode ser ouvido no siléncio, d Ele e do
orante.® A oracdo de Job torna-se silenciosa e ele comega aouvir avoz de
Deus. A arte e teologia do dramaturgo pde-no a falar a Job (38,1-42,6),
envolto no quadro imagético, meteorol 6gico, duma tempestade, caracte-
ristico das teofanias no Antigo Testamento.*® Pér Deus a responder ao
orante significa capta-lo como ‘0 Deus para a pessoa e em comunicagéo
aberta com ela; também significa vé-lo como ndo arbitrario e que a sua

33 Em perspectiva diametralmente oposta a de Jesus: “sois servos intteis” (Lc 17,7-10).

34 Para se entender a exposi¢ao do que segue, € de toda a conveniéncialer Job 38,1-42,6, menos
conhecido.

35 O chamado “siléncio de Deus” é uma convencéo de ha algumas dezenas de anos, pretendendo
significar que Deus ndo intervém nem fala quando poderia intervir libertando. E uma
expressdo ambigua, podendo-se entender subjectivamente (ndo O ouvimos falar) ou objecti-
vamente (Ele é inefavel).

% Ex 19,3-24,18; Is 29,6; Ez 1,4. Cf. J. LEVEQUE, Job et son Dieu. Essai d’exégése et de
théologie biblique, | (Etudes bibliques; Gabalda; Paris 1970) 280-290.
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Palavra pode ser correctora e transformadora do orante. Escutando a Deus,
o orante fica a saber ndo sd que Deus existe, mas que Ele lhe pode falar e
existe parasi. O orante faz bem em querer ouvir avoz de Deus, paraque a
sua oracdo ndo se torne um mondlogo narcisista; na boa oracéo o
soliléquio torna-se coldguio. Desgjando que Deus lhefale, o orante exprime
avontade de comunhao com Ele e a conviccéo acertada de que Deus pode
revelar o ser humano a si proprio: a prova da eficacia da oragéo consiste
em ouvir a Palavrade Deus, critica das expectativas materiais do orante, e
em o orante ter assumido que Deus eventualmente lhe respondesse num
sentido diferente daguele em que tinha sido feito o pedido.

Parajé, sente-se que aresposta de Deus a oragdo ndo consiste numa
licdo ou satisfacdo material da problematica e dos pedidos col ocados por
Job, mas antes numa nova visdo da sua presenca, obtida na Palavra de
Deus. Job tinha posto o problema antropoldgico do sofrimento; Deus
passa ao lado dele e sai-lhe com um responso cosmoldgico e zool égico.
Job queria ver a coeréncia do “plano” de Deus na histéria de cada ser
humano; e Deusfala-lhe da suasolicitude paracom o0 cosmos e 0s animais,
fazendo desfilar diante dum Job estarrecido a mais exatica bicharada, que
mais parece decoracdo de tapecaria® Que adiantava a angustia dum
homem essa descri¢do caprichosa e fantastica?

Esta € uma questdo de quem pressup8e que a oracdo Deus deveria
dar umarespostaintelectual ou material satisfatéria e que ao sofrimento
Deus deveria responder com uma espécie de golpe magico que dissipasse
todo o mal. Mas o narrador ndo ensaia uma resposta tedrica e metafisica
ao problema do sofrimento, porque este € de ordem fisica e so tal pode ser
asuaexplicacdo. Deusresponde a Job ultrapassando as suas expectativas e
0s seus pedidos. O problema do sofrimento é resolvido insinuando que
ele ndo € a ultima realidade. O autor da descricdo da teofania mostra
gue a acusacao de arbitrariedade a Deus € fruto de experiéncia limitada;
quando esta se alarga até incluir Deus, o absurdo do sofrimento
torna-se relativo.®

3 Cf. L. ALONSO SCHOKEL, Job (Los libros sagrados 8; Cristiandad; Madrid 1971) 181-198.
Esta surpreendente resposta que o autor do livro pde na boca de Deus fez dizer ao ateu E.
BLOCH: “é uma teofania de tal maneira estranha a Biblia que aqui temos um Deus diferen-
te...” (Ateismo no cristianismo, citado segundo a edicdo italiana por A. BONORA, Il
contestatore di Dio. Giobbe [Marietti; Torino 1978] 76).

% Cf. D. COX, The Triumph of Impotence. Job and the Tradition of the Absurd (Analecta
Gregoriana 212; Universita Gregoriana; Roma 1978) 173-176.
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E positivamente surpreendente que aresposta de Deus ndo inclua
nem uma palavra sobre o sofrimento humano. Deus ndo nega ainocéncia
do orante Job em toda a sua desgraca: reconhece-a e confirma a
falsidade das imputacdes dos amigos. Mas nédo se enreda na réplica
simplista dos amigos. I nterroga em contra-atague, conduz o debate por
novos horizontes, abrindo 0 jogo para libertar Job da falsa estreiteza
em gue se digladiava consigo proprio. O orante sofredor é advertido a
nao tocar no mistério de Deus com a razdo humana; é desafiado a
mudar de orientacdo e a considerar a sua situagdo a luz do designio
coésmico do seu Criador, onde o incongruente e o bizarro tém tanto
espaco como o belo e majestoso. Num mundo que integra perfeitamente
dentro do seu “plano” o paradoxal, ndo existe uma resposta simplista para
0 sofrimento inocente. No andamento do mundo e no projecto de salvagéo
do mesmo nédo operam leis divinas mecénicas de prémio e castigo.®

O leitor ocidental ficara perplexo com esta resposta de Deus,
mas Job deve ter encontrado nela algo que correspondia ao mais
profundo da suafé e da sua oragéo e o satisfazia; deve ter reconhecido
nesse “designio” aparentemente estrambotico a voz do Deus que gostaria
de servir. Como a reconheceu?

Os amigos diziam que, num mundo cheio de coisas (teis, servir a
Deus era a coisa mais ‘Util': “reconcilia-te e pde-te em paz com Ele e
receberds bens...; lanca ao pd o teu ouro e o Todo-poderoso sera o teu
ouro e prata aos montes...; para Deus levantaras o teu rosto: Ele te
escutard quando o invocares...; tudo 0 que empreenderes tera éxito”
(22,21-30;ver ainda5,27; 34,11). Ora, aresposta que o narrador pde na
boca de Deus segue uma via diferente. Deus afirma a sua liberdade e
apresenta-se como dono do indtil e supérfluo. O mundo contém montes
de coisas criadas de gracga, que ‘estdo |&', sem outra razdo de ser que
ndo sejaagldériade Deus e o livre jogo do seu amor gratuito.

Este discurso sem apologética e moral situa o orante Job neste
mundo daliberdade criadora e da gratuitidade absoluta, impensavel paraa
teologia dos amigos: “repara no monstro hipopétamo: fui eu que o criei
como te criel ati” (40,15-24). E 0 seu amor a Deus deve situar-se neste
mundo que existe de graca; ele tera de ser esse “servidor indtil” que ndo
tem mais razdo de ser do que o monstro Leviatan (40,25-41,26), que ‘esta

3 Cf. N.C. HABEL, The Book of Job (OTL; SCM Press; London 1985) 534-535.
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|& para fazer sobressair a gratuitidade do amor de Deus. A analogia
entre o servigo de Job a Deus e a existéncia de um monstro marinho
estabel ece-se sb nesta Ultima razéo de ser de todos os seres: a graca.

Narelagdo com Deustodas as coisassao ‘inUteis e expressdo dasua
graca. O verdadeiro Deus sO pode ser 0 ‘Deus inttil’, o Deus que ama e
quer ser amado de graca e ndo se deixa reduzir ao utilitario, ao funcional.
O animal mais excéntrico ndo aparenta razdo de ser; ele é arazéo de ser
dum acto criador. Na mesma ordem de ideias, o amor de Job a Deus ndo
deveter outrarazao de ser sendo a de dar sequéncia a esse acto criador:
Job deve amar a Deus porque Deus 0 amou primeiro; o amor devera ser a
Ultima palavra de tudo, porgue ja fora a primeira palavra de tudo; s6 o
gratuito pode ter movido Deus a criar e s6 pelo amor gratuito pode e quer
ser louvado. O utilitarismo ndo pode ser critério universal de avaliagdo das
coisas pelo ser humano, capaz de contemplar, admirar e louvar. Job
sobrestimava a justica juridico-distributiva de Deus. Mas agora sente que
elando eraa Ultima palavra, porque a ac¢do de Deus é sem calculo e sem
porqué (e isso aprendeu-o Job, ndo numa reflexdo racional sobre a experi-
éncia, que o conduzira a rebelido, mas na escola da escuta de Deus na
oracdo). O amor puro e desinteressado sd ama, sem Se preocupar paraque
ama.° E neste sentido que aresposta de Deus, dada pelo narrador, aparece
mais convincente e mais irrefutavel; e é nesta linha que se justifica a
exposicao dos segredos da natureza e a descricdo, por vezes bizarra, de
tantos animais, que, portanto, ndo representam um mundo anti-humano.*

A fé vé uma relagdo misteriosa e fisicamente invisivel das coisas
com um Criador; e diz que o sofrimento tdo angustiante tem outra origem
gue ndo é propriamente Deus mas a inevitavel finitude e mortalidade
humana. A argumentacdo e a atitude de Job contra Deus ficavam
rebatidas ao compreender que a relagdo do ser humano com Deus ndo

4 Do amor gratuito diz o mistico alemdo ANGELUS SILESIUS: “A rosa ndo tem porqué;
floresce porque floresce, ndo presta atencdo a si propria e ndo pede que a admirem”: Le
pelerin chérubinique, I, 289 (Sagesses chrétiennes; Cerf - A. Michel; Paris 1994) 97.
BERNARDO DE CLARAVAL jatinhadito o mesmo: “amo quia amo, amo ut anem” (Serm.
in Cant., Sermo 83,4): texto em Obras completas, V: (ed. bilingue dos MONJES
CISTERCIENSES DE ESPANA) (BAC 491; Madrid 1987) 1030-031.

4 Cf. H.-P. MULLER, “Gottes Antwort an Ijob und das Recht religioser Wahrheit”, Biblische
Zeitschrift 32 (1988) 218-219. Os dois discursos de Deus a Job s&o desde h&d muito reconhecidos
como enigmaéticos e interpretados dos modos mais divergentes: cf. C.A. NEWSOM, “Job and
Ecclesiastes’, Old Testament Interpretation. Essays in Honour of G.M. Tucker (eds. JL. MAYS
- D.L. PETERSEN - K.H. RICHARDS) (T & T Clark; Edinburgh 1995) 177-183.



24 ARMINDO DOS SANTOS VAZ

se esgota numa equacgado de justica retributiva, mas esta determinada
pela necessaria e soberana liberdade de Deus, para além do bem e do
mal. Sendo o entendimento da ordem césmica e da vida humana téo
limitado, seria, como minimo, redutor pretender avaliar a bondade do
designio divino, concretamente sobre o sofredor, a partir dos dados
escassos da experiéncia humana.*?

Com estareflexao, Job intuiu que Deus é 0 ser gratuito por excelén-
cia, que nem sequer impde a sua presenca, pois esta envolve-se no siléncio
absoluto e na discricéo mais radical: é mistério, racionalmente invisivel,
intocavel, incompreensivel; quando a sua presenca se percebe pelafé, faz-se
a experiéncia da total gratuitidade e entdo Deus torna-se pertinente e
indispensavel na vida. Ao ser humano, o Deus de Job ndo ‘serve para
algumacoisa’; simplesmente é para quem o quiser acolher e experimentar
no amor gratuito, que entdo talvez deixaraintuir ‘ paraque serve’, além do
mais. parainterpretar avida humanadaformamais elevada e pararesistir
a qualquer ideologia perversa e a sistemas opressivos e desumanos. O
novo Deus do orante Job suplanta o Deus dos amigos, cuja accdo e
resposta a oragao seria previsivel: dar materialmente o que se pediu.

Portanto, o tedlogo deste poema pensa que a fé em Deus como
criador de tudo tem algo a sugerir a quem se interroga diante de Deus
sobre 0 sentido das coisas e davida. Situando-se no seu devido lugar na
natureza, aprende a situar-se em relagdo a Deus e a situar Deus em
relacdo a si. O discurso sobre Deus criador fa-1o subir para o patamar
superior dafé mais pura, incutindo-lhe o sentido do mistério e limpan-
do-a da l6gica humana de pensar que a eficécia da orag&o consistiria
em receber 0 bem material pedido.

Job tinha razéo em interrogar-se diante de Deus e em questionar
0 seu conceito de Deus e do seu rel acionamento com os humanos. Mas,
no fundo, equacionava-o mal. Pretendiater raz&o contra Deus (19,6.8-12;
23,3-7). Dai ainterpelacéo de Deus: “de verdade, atreves-te aviolar o
meu direito [a legitimidade da minha maneira de agir] ou a condenar-me
para saires tu absolvido?’ (40,8). Este versiculo do poema fornece a
chave de interpretacdo do livro: articula a justica do homem com a
justica de Deus, que a Job pareciam incompativeis por po-las no

42 Cf. J.O. CARVALHO, “O sabio: conformista ou inconformista? O livro de Job”, Livros
sapienciais. X1l Semana biblica nacional (Difusora Biblica; Lisboa 1991) 101-135: IDEM,
“O sofrimento no Antigo Testamento”, Communio 8 (1991) 396-400.
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mesmo plano, como se, no seu relacionamento com o homem, Deus
estivesse em paridade com ele;*® a ‘bitola ou ordem justa’ de Deus néo
corresponde ao que Job consideratal: a ‘justica de Deus’ ultrapassa a
estrita doutrina daretribuicéo e consiste em Deus ser fiel asi proprio e
ao seu plano de salvacdo do ser humano, que ndo € posto em causa pelo
que faz o ser humano, seja o que for. Essa interrogacdo de Deus alvitra
a superagdo do dilema ‘acusacéo de Deus para justificar o homem ou
acusacdo do homem para justificar a Deus' e recusa terminantemente a
pretensdo ‘ se um é inocente, o outro deve ser culpavel’, porgue condiciona
e vicia radicalmente o sdo relacionamento do orante com Deus e vice-
versa.* Realmente o andamento da vida humana com base na experiéncia
pareciainjusto e ildgico (0s maus prosperavam, os bons sofriam). Mas,
paraafé do narrador, o bem e o mal coexistem no mundo limitado, e o
mal ndo tem Deus como causa.

Ao lamentar-se do seu sofrimento inocente diante de Deus, também
Job, no fundo, reivindicava e esperava que Deus recompensasse a sua
fidelidade com uma felicidade estavel, devida a propria rectidao; também
ele interpretava o sofrimento humano como uma rejeicdo por parte de
Deus e como ndo atendimento das suas preces; também ele concebia
Deus pelo prisma de normas éticas, ditadas, codificadas e petrificadas
por homens, como se Deus estivesse programado para agir em relacdo
aos homens segundo as accbes e os pedidos destes. Por muito
esclerosada que fosse a teologia dos amigos (e eral) e por muito que a
combatesse, Job estava prisioneiro dos mesmos esquemas de equacdo; um
e outros pretendiam dispor de Deus para satisfacdo dos seus anel 0s.#

A teofania no &mbito da oracéo desvelou a Job que os méritos ou
deméritos humanos n&o sdo instrumento adegquado para medir a “ justica
de Deus’ e que a auténtica religiosidade so pode ser a que deixa Deus
ser plenamente Deus e o homem plenamente homem. A pureza da
oracao prova-se respeitando ao maximo o mistério de Deus, sem pensar
gue a sua bondade e generosidade tem de manifestar-se em conceder as

4 Cf. S. VIRGULIN, Giobbe (NVB; Paoline; Roma 1984) 296.

4 Cf. S.R. DRIVER - G.B. GRAY, A Critical and Exegetical Commentary on the Book of Job
(ICC; T. & T. Clark; Edinburgh impressdo de 1986) li; L. ALONSO SCHOKEL, Job.
Comentario teoldgico y literario (Nueva Biblia Espafiola; Cristiandad; Madrid 1983) 575; e
G. THEOBALD, Hiobs Botschaft. Die Ablosung der metaphysischen durch die poetische
Theodizee (Chr. Kaiser - Gutersloher Verlagshaus; Gutersloh 1993) 27-32.

% Cf. K. HEINEM, O Deus indisponivel. O livro de Job (Paulinas; S. Paulo 1982) 135-136.
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coisas materiais pedidas pela oracdo. Sendo mistério, Deus ndo pode
ser evidente e tudo o que € evidente ndo pode ser Deus. No momento
em que Deus pudesse ser apanhado nas malhas da racionalidade e
adequadamente abrangido pelos esquemas do raciocinio, ficando ao
seu alcance, deixaria de ser o verdadeiro Deus para passar a ser um
artefacto dos silogismos humanos. A transcendéncia envolve a vida
guando a inteligéncia se deixa socorrer pela fé. Na boa oracdo Deus
permanece Deus e o orante reconhece o seu lugar de humano: s assim
o didlogo com Deus é auténtico e ndo um mondélogo do orante consigo
proprio.

Agora — como aparece nessa oracdo enobrecedora de 42,2-6 —
Job “sabe” que “ndo sabe”: “sei que és Todo-poderoso...; falei de
grandezas que ndo entendo, de maravilhas que me superam e que
ignoro” (42,2-3); sabe que, para Deus ser Deus, inevitavel mente tera
umalégicade ac¢do, uma justica e uma sabedoria que necessariamente
ultrapassara o compreensivel pelos humanos. Ele esperarafalar a Deus
de homem para homem (9,32-35; 16,21); agora esta em presenca de
Deus como Deus. Antes falava sobre Deus; agora escuta e vé Deus.
Substituindo alinguagem de escolapelalinguagem damistica, o ‘falar’
transformou-seem ‘calar’ e o ‘saber’ tornou-se ‘ver’. O seusiléncio ea
rendncia a prosseguir o debate (40,4-5) traduzem propositadamente a
sua adoragado incondicional e um novo grau de fé e de oracdo: Job “viu”
a Deus com uma nova percepcgado (42,5-6), facultada pela palavra de
Deus. Emudeceu, ndo por ter desvendado o mistério, mas por se sentir
perante o mistério do Deus vivo. Pela noite escura da fé, passou da
tradicdo rotineiraavivéncia, dateologia de escola e do discurso de sabios
(“conhecia-te por ouvir dizer”) avisdo intimaem primeiramao, dainstrucéo
e do estudo do catecismo ao encontro pessoal (“agora viram-te os meus
olhos”). Job percebeu que ndo podiaser Deusaangustiar os humanos, mas
sim a (falsa) imagem que d Ele faziam (e que Job desmascarara); e
percebeu que a sua luta ndo era contra Deus mas contra as ideias erradas
gue os tedlogos amigos apregoavam sobre Ele.

Depoisde captar este novo ser de Deus, ouvido e visto no observatério
da meditacdo orante, Job ficou dotado de uma sabedoria nova e com uma
ideia radicalmente distinta da natureza do ser humano. Capacitou-se para
experimentar que na oragdo tudo € graca e deve ser feito de graga; tinha
entrado nadinamicado louvor dagragade Deus, que € a Ultimapalavrada
criatura e também a Ultima pal avra da salvagao; depois disso, ndo hamais
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nada adizer . O louvor daglériade Deus é a Ultima palavra de quem se
sente criatura e a Ultima pal avra da salvacéo.

Nem a moral nem o culto podem ser mecanismos automaticos
para chegar a Deus. Quem ora ao Deus de Job caminha sob “a nuvem do
ndo-saber”: esquece os indiziveis sofrimentos e os “porqués’ teol gicos
para viver e amar na gratuidade. A “nuvem do ndo-conhecimento” de
Deustinhasido trespassada pel o “ dardo do desegjo” de 0 homem encontrar
a Deus e foi rasgada pelo préprio Deus que falou ao homem.*” A
palavrade Deus estilhagou a“visdo moral de deus e do mundo” * que
Job partilhava com o0s seus amigos.

O facto de o poeta nao ter posto Deus a responder directamente a
questdo do sofrimento inocente e a ndo tocar nele nem ao de leve
significaarecusa radical dateoria moral da retribuicdo (desgracas =
consequéncia de pecado) e a intui¢cdo de que o mal fisico ndo se deve
ver como oriundo de Deus;* significaque, nasituagéo de sofrimento, o
modo de falar de Deus ndo é atribui-lo a Ele. A teodiceia do livro
sustenta um intenso e enfatico protesto contra a tradicional associagao
do sofrimento ao pecado: os sofrimentos ou as desgragas que se abatem
sobre uma pessoa ndo sdo o resultado dos seus pecados. No livro de Job
sofre um justo e inocente: ndo ha conexado causal entre sofrimento e
culpa. Logo, teologicamente ndo se pode considerar o ser humano o Unico
responsavel pelo mal fisico que o atinge. Esta convicgdo esta subjacente &

46 0 3l 73, que reflecte um orante com a mesma problemética, tem uma teologia analoga ado livro de
Job, com saida similar: confrontar 73,24 (“guiaste-me segundo o teu plano”) com Job 38,2; 42,2-3.
Através do observatorio da oraggo rel ativiza a prosperidade dos malvados (73,17-20) e experimenta
a inefavel companhia de Deus (“estando contigo, ja ndo acho gosto na terra..., rocha do meu
coragdo, minha heranga, Deus para sempre!... Paramim o bom é estar junto de Deus’: 73,25-28).

47 A mistica cristd sempre acentuou a necessidade de renunciar ao raciocinio e aos discursos
intelectualizantes para tomar contacto com Deus: “A alma, para chegar a unir-se a sabedoria de
Deus, antes ha-de ir pelo néo-saber do que pelo saber” (S. JOAO DA CRUZ, Subida do Monte
Carmelo, Livro |, cap. 1V,5: Obras completas[Carmelo; Paco de Arcos 19865] 28); “sempre O has-
de ter por escondido” (IDEM, Cantico espiritual, |, 12: ibidem, p. 580). No séc. XIV o autor
andénimo da cléssica obra de espiritualidade inglesa medieval, A nuvem do ndo-saber, ensinaao seu
jovem amigo a ndo pretender aproximar-se de Deus pela via do conhecimento objectivo e
conceptual, afim de dirigir-se a partir do centro do seu ser paraa escura “nuvem do ndo-saber num
simples anelo de amor” (cf. The Cloud of Unknowing and the Book of Privy Counseling
[Doubleday & Company Inc; New Y ork 1973]; versdo espanhola: Lanube del no-saber y €l libro de
la orientacion particular [Paulinas; Madrid 1981]).

4 H. ZAHRNT, citado por K. HEINEM, O Deus indisponivel. O livro de Job (Paulinas; S.
Paulo 1982) 135.

4 Cf. L.G. PERDUE, Wisdom in Revolt. Metaphorical Theology in the Book of Job (JSOTSS
112: Bible and Literature Series 29; The Almond Press; Sheffield 1991) 238-240.
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irrepreensivel integridade moral e piedade de Job, sublinhada pelo autor
do livro. Se, mesmo sendo totalmente correctos no seu relacionamento
com Deus e com 0s semel hantes, os homens n&o escapam ao sofrimento e
a morte, estes ndo se podem ver como consequéncias de uma justica
retributiva de Deus.

Job fez uma caminhada e evoluiu na fé, percorrendo vérias lingua-
gensreligiosas: adafé popular (a‘fé cega que fechaos olhos arealidade
e aceita ador sem aintegrar na propriavida), a do siléncio (inconsol avel
em total solid&o), adadlvida desorientadora (dos ‘ porqués'), adateologia
(critica e acusadora dos amigos e de Deus), a da ora¢éo (ou regateio
com Deus, reconhecendo que ao fim de contas precisa de Deus), a da
contemplacdo misticae adoracdo (da aceitacdo davidacomo elaé, danova
visdo de Deus). Tornou-se outra pessoa, mais ‘rica’ (42,10-17), com vida
diferente: de censor de Deus a amigo de Deus (42,7-8).

A oracdo feita por Job, ou sgja, pelo autor do livro, ndo ensina a
evitar o sofrimento ou a neutraliza-lo magicamente ou a dissimula-lo na
sombra duma ilusdo, ou ajustificalo: transforma o sofrimento em saber
como sofrer; ensina a sofrer o sofrimento, enquadrando-o num contexto
vital mais dilatado e cheio de significado, uncéo e qualidade, que
dignifica o sofredor, descobre-lhe a sua dignidade e ndo o deixa cair na
misériaaviltante; ao terminar naaceitacdo do sofrimento, que €éum mal em
si, transmuda-0 em valor que pode ser explorado positivamente, deixando
de aparecer como fatalidade esmagadora; integra-0 na incomensuravel e
complexa realidade de ‘ser pessoa’, em que o0 sofrimento € um aspecto
limitado e para 0 qual ndo se podem descortinar s6 solugdes médicas,
porque reduzi-lo a uma questdo médica seria reduzir a felicidade a um
projecto material.

O conhecimento de como evitar a dor é superado pelo lirismo da
suplica. Embora ndo tenha elucidado metafisicamente o problema fisico
do sofrimento humano, ao menos agora o orante Job pode coexistir e
conviver com ele, sem se esgadanhar em luta com ele, porque afé situa
o sofrimento na organizagcdo cosmica (que exorbita largamente do
circulo estreito da existéncia humana) e compreende-o como fazendo
parte das radicais limitacdes desta;*® realmente, o livro ndo é uma

50 Cf. M. GIRARD, Les symboles dans la Bible. Essai de théologie biblique enracinée dans
I" expérience humaine universelle (Montréal - Paris 1991) 883, n. 352.
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teoria explicativa do sofrimento mas um possivel caminho através dele
até Deus.

Tendo lutado com Deus, interrogando-o e tratando-o por ‘Tu’,
Job ganhou, na medida em que aprendeu a olhar para Ele na perspectiva
correcta. Batendo o caminho mais impérvio para chegar a Deus, na
oracdo pdde saborear (ndo demonstrar) a existéncia de ‘outro’ Deus,
precisamente nesse terreno interdito da dor ‘toda-a-maneira’, onde
normal mente se cel ebra a apostasia. Quem como Job procura numa oracéo
agobnica o rosto de Deus experimenta o “novo” de Deus e salva-se da
angustia gue mata o sentido da vida; purifica-se do medo e da pena.

Renunciando as evidéncias sistemaéticas e demasiado curtas do
conhecimento |6gico, Job péde converter-se da fé no deus agressivo
(que ele concebera a sua prépriaimagem) a fé no Deus que € mistério
insondavel, gue ndo se pode ver como causa do sofrimento humano. O
desejo de ver uma nova imagem de Deus provocou a crise inerente ao
nascimento do novo. Mas, precisamente por isso, ela foi saudavel: no
termo da oragdo, Job pode ver um Deus diferente do invocado até entéo.

Assim, o drama de Job confronta-nos com um problema maior
do que o do sofrimento: o do mistério de Deus. O Deus dos amigos de
Job era totalmente cognoscivel e sem surpresas; sabia-se em que linha
agiria. quase automaticamente premiaria 0 bem e castigaria o mal moral.
Ao contrério, o Deus captado por Job a partir do mal fisico ndo entendido
€ um Deus que surpreende e ndo pode ser objecto de manipulacbes por
guaisqguer arrazoados humanos ou até pela oracdo (que entdo seria
magica), um Deus que “ndo estd a disposicao” do ser humano, embora
se deva pensar que o ama incondicionalmente. Pretender defender a
Deus a custa do homem e fazer d’ Ele simples arbitro imparcial e maguina
de recompensas e castigos € deturpar radicalmente a sua imagem, que o
reflecte sobretudo como aquele que tomou partido pela pessoa.

Que 0 bem deva ser premiado e o mal castigado é moralmente
indiscutivel; a questdo € saber em que linha se deva situar a recom-
pensa e se esta pode ser o movente para as boas accoes. Estas sdo
necessarias, o que se questiona € a perspectiva com que devam ser
praticadas: teologicamente ndo sdo causa da felicidade/salvacdo, mas
continuacao da felicidade na graca recebida de Deus. O final do livro
pde Deus a reabilitar Job “no fim da sua vida mais do que no seu
comecgo” (42,12). A fé ndo exclui a recompensa e o favor de Deus, s
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gue ndo a pode considerar como algo devido ou merecido mas antes
como dom gratuito.

Na linha do que o narrador fez dizer a Deus dentro da oracéo,
poderia outrossim ter-lhe feito dizer a Job: ‘Se me amas, deixa-me
livre; se Eu voltar aonde a ti, quer dizer que sou o teu Deus; se ndo
voltar, quer dizer que nunca o fui’. Ora, o redactor do livro fez voltar
Deus a Job, para o reabilitar (42,7) e para se reafirmar como 0 seu
Deus, o que quer dizer que Job tomara a devida atitude diante de Deus,
embora precisasse de a afinar. Se Job ndo podia ter raz8o ao querer
encaixar em raciocinios l6gicos 0 modo de ser e de agir de Deus, teve
razao ao questionar avelhaideiade Deus e ao querer apurér-la, elevando-se
aumanova e inédita altura da fé através da contestacéo e da oracdo. Este
Deus que € posto a deixar falar Job, mesmo quando este o fez impudente-
mente, ndo precisa de fiéis mudos e acriticos; sorri dos desaforos verbais,
tao sinceros quao refinados, para fazer crescer nafé.

Depois da teofania na tempestade, num sussurro submisso para
ndo quebrar o ambiente que o deixara suspenso da palavra divina,
também Job poderia ter rezado assim ao seu Deus: ‘ Encontrei-me so.
Mas agora encontrei-te a ti, a quem procurava. E esta descoberta
produziu-se mediante uma morte: amorte daminhaideiadeti, o rasgar
daimagem que deti me tinham transmitido para ser a minha seguranca.
De ti, 6 Deus, farei outra imagem, sempre melhor do que a Ultima.
Porém, também esta sera superada por outros discursos sobre ti; e
passardo todas as imagens sucessivas, até que eu aceite ndo poder ver-te
sendo na fé nua e escura. E entdo ndo precisarei mais de imagens para
te «ver»' 5! Esta postura de Job face a Deus néo € o grito insurrecto
“Deus morreu” . Para Job, Deus ndo morreu; pelo contrério, € o sentido
da sua vida; o que morreu foi uma velha forma de a gente O ver e se
relacionar com Ele. Job questionou ideias estabelecidas e provocou
uma nova visdo de Deus, que responde de forma mais satisfatéria as
inquietagdes do sentir humano; todavia, a sua fé desagua no constante
‘forcoso desaprender’ ideias feitas sobre Deus.

O livro de Job, obra-prima da literatura universal e ndao s6 da
biblica, renuncia aumareligido mercantil, em formade idolatriarefinada,
eaumavisdo utilitaria de Deus e da oragdo. O Deus de Job esta longe

51 Parafrase nossa a partir duma oracéo de G. APPLETON (ed.), The Oxford Book of Prayer
(Oxford University Press 1985) 147.
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de ser um “deus ex machina” (que desceria a cena da vida humana por
meio dum maguinismo ou dispositivo méagico, teatral), que desvanecesse
materialmente o0s pegquenos e grandes sofrimentos por encanto ou satisfi-
zesse todos os pedidos mediante uma oracdo fervorosa. O livro de Job €,
no tempo antes de Jesus, a mais conseguida revelacdo do rosto de Deus,
precisamente por renunciar o mais possivel a qualquer imagem racional
d' Ele; pela fé e oracdo de Job um novo Deus nasce para o pensamento
religioso. A originalidade do livro, mais do que em atrever-se a arremeter
contra Deus com uma atitude quase arrogante e blasfema, esta em fazer
nascer uma nova imagem de Deus gracas a oracdo angustiada ou
subversiva e a provocacdo da crise dateologiatradicional, apontando-lhe
com o dedo a sua fragilidade.

Job, enquanto figura emblematica, torna-se contemporaneo e
irmdo de todos os humanos na doléncia dramatica, na sensagdo do
abandono de Deus e no teimoso didlogo com Ele. Pelo seu grito de
protesto face a Deus por causa do sofrimento, Job € o porta-voz mais
eloquente, incomodo e convincente da humanidade sofredora. S6 um
coracdo de pedra poderiaficar indiferente perante o texto e continuar a
viver como antes de o ler. Quem o ler inteligentemente e de forma
comprometida néo voltard a ser o mesmo. Por tras do excesso da sua
rebelido oculta-se um n&o contido amor pela vida e a luta tenaz pela
dignidade do homem livre.5> E um dos grandes testemunhos biblicos da
esperanca inquebrantavel em Deus enquanto abertura de sentido a vida,
duma esperanca auténtica que sabe o0 que quer dizer estar desesperado e
em luta contra (umaimagem de) Deus; é revelacdo divinada possibilidade
da‘esperanca apesar detudo’. O livro de Job € umadas mais estimulantes
peregrinacdes ao interior da alma humana.®®

Esta oracéo inovadora ndo é em nada inferior as suas expressoes
tradicionais. Mesmo quando Job subverte o sentido das palavras de
oracdo que lhe vinham da veneravel tradicdo dos Salmos,>* jamais

52 Cf. J.-P. PREVOST, “Job”, Imagenes de la fe 316 (1997) 3-29.

58 Cf. E.AA. LEVY-VALENSI, Job. Réponse & Jung (Parole présente; Cerf; Paris 1991) passim. A
Resposta a Job de Jung foi escrita no decorrer duma doencga do autor e sob o efeito da febre.

54 Em 7,17 Job interroga a Deus com a quest&o posta por Sl 8,5 e 144,3:” que é o homem para que te
ocupes tanto dele, para que ponhas nele a tua atencéo?’, mas para concluir de forma diametral-
mente oposta. A admirac&o confiada do salmista perante a grandeza do ser humano converte-se
numairritada acusacéo de Job a Deus de espi&-|o incessantemente e de o querer apanhar em falta
flagrante. Enquanto os salmistas imploravam a Deus para os acompanhar com o seu olhar
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renuncia ao didlogo vivo e intenso, mesmo que atormentado, com Deus.
Num aspecto até permanece fiel ao espirito dos Salmos, que Job bem
compreende: nadesgracae naangustiarestao direito de gritar por Deus. A
oracdo, mesmo impaciente e agressiva, da pessoa que sofre vale mais do
gue os discursos que pretendem justificar o sofrimento ou o apregoado
‘siléncio de Deus'. Este ‘siléncio de Deus que supbe que Ele ndo fala
como pelavoz tonitruante dos profetas de | srael ou pelapalavrae acgédo de
Jesus é em realidade um falso pressuposto de quem imagina que Deus,
qual mago atentissimo, deveria pronunciar uma palavra consoladora nas
situacOes tristes ou intervir a cada passo para livrar do mal; é a fé ainda
imperfeita dos Deuteronomistas, que atribuiam as desgragas humanas e
nacionais a um abandono por parte de Deus: “Se Y ahvé esta connosco,
porqué nos acontece tudo isto? Onde estéo todos esses prodigios que nos
contam 0s nossos pais dizendo que Y ahvé nos libertou do Egipto? Mas
agora Y ahvé abandonou-nos entregando-nos nas maos dos Madianitas”
(Jz 6,13); éfaltade fé purano sempre ‘outro Deus'.

Sem o saber, Job € 0 orante a procurado Deus que viriaarevelar-se
em e por Jesus, visto pelafé como Filho e verdadeiro “Ungido” de Deus.
Defacto, o orante Jesus, noutra dimens&o, assumiu 0S NUMErosos ‘ Porqués’
proferidos por Job e incarnou atese fundamental de Job: que o mistério do
“Deus escondido” é irredutivel a um sistema ou a uma teoria (como a do
dogma da retribuicéo terrena das obras existente em Israel) e que Deus
permanece sempre mistério. Também Jesus, como Job, gritou do ato da
angustia, clamando por Deus e inquirindo o porqué do seu sofrimento:
“meu Deus, meu Deus, porque me abandonaste?’ (Mt 27,46 e paralel0s); e,
como Job, ficou sozinho diante do sofrimento, sem resposta explicativa e
sem intervengdo miraculista do Pai: 0 céu continuou calado; a atitude de
Deus nessa situacdo-limite, Jesus compreendeu-a e aceitou-a no siléncio:
“faca-se a tua vontade” (Lc 22,42). Poderia outrossim ter feito ecoar as
palavras de Job abandonado: “atraicoaram-me 0Ss meus irmaos, como as
torrentes que ficam sem &gua’ (6,15); no seu sentimento de abandono esta
estampada a extrema experiéncia de Job. Ndo é menos verdade que no
momento mais algido da crucifix&o, quando Jesus “entrega o seu espirito
nas maos do Pai” (Lc 23,46), late a‘ esperanca contratoda a esperanca’ de
Job, que do fundo do desespero optara por confiar no seu “redentor, vivo”
(19,25-27).

Fica-se com aimpressédo de que na oracdo dafiguratipoldgicade
Job Deus assumiu ainevitavel dor humanae mostrou a possibilidade de
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atransfigurar nafé, de modo que toda a pessoa, como Job, a possa aceitar
serena e positivamente como suprema provocagdo para saltar para o
transcendente e, unido ador de Jesus, apossaver como meio redentor de si
proprio e de outros, sem a considerar desejada ou permitida por Deus.

O sofrimento ndo tem maior valor salvifico do que outras realidades
da vida humana. Mas o sofredor, na situacéo natural de debilidade e
incapacidade, tem facilitada a atitude de receptividade a salvacéo de Deus.
Tem na dor inevitavel uma grande abertura e um alto miradouro para a
contemplacdo de Deus compassivo. Prisioneiro da dor, pode abrir-se para
realidades diferentes daquelas a que estava habituado e descobrir que o
ferrdo da dor pode n&o limitar mas tornar mais livre, pode ser a ocasido
decisiva para o ser humano descobrir a sua dignidade recusando o que a
destréi e a nega. Se a oracéo |he déa forgas para tanto, pode explorar a
situacdo para ‘comungar’ de maneiramais intensa com o “ Servo sofredor”.

2. No Novo Testamento: Sentido da oracao de peticao
e sua eficacia

Se a Biblia € ‘manual’ privilegiado e espelho particularmente
transltcido do exercicio da oracéo, para os cristdos a suprema orienta-
¢do na oragdo € a forma e o conteldo da oracdo de Jesus, mestre
insuperével .* A oragdo por ele praticada e preconizada é o lugar em
gue amadurece e se agiganta a estatura cristd do ser humano. No que
diz respeito a interioridade da oracdo, com Jesus comeca um tempo
novo. Apesar deter aprendido arezar com o seu povo, Ele demarcou-se
de vérias formas de rezar no seu tempo e insistiu de maneira nova em
rezar a Deus como Pai.®® Os evangelhos afirmam expressamente e
deixam entender que ele rezava frequentemente e, no discurso de

benevolente e fonte de vida (Sl 13,4; 59,4-5; 80,15; etc.), Job suplica a Deus que afaste 0 seu
olhar, porque insuportavel: “quando retiraras o teu olhar de mim? Nao me deixaras nem tempo
paraengolir asaliva?’ (7,19).

% Cf. A. dos S. VAZ, Jesus, o orante e mestre de oragao (Espiritualidade 4; Carmelo; Paco de
Arcos 1987).

% Mt 6,5-6; 18,11. Cf. . delaPOTTERIE, “Lapreghieradi Geslinel Vangeli”, La preghiera nella Bibbia
(acuradi G. de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano; Dehoniane; Napoli 1983) 41-67.

57 Por exemplo, Mc 1,35; 6,46; 14,26 e paraelos; Mt 11,25ss; L¢ 6,12; 22,32.44; 23,34.46; Heb 5,7.



adeus aos discipulos, Jodo 17 apresenta-0 a resumir a sua misséo e a sua
inteira actividade em forma de oragdo a Deus como “Pai santo..., Pai
justo”. Segundo Jodo, Jesus falacom Deus enquanto seu Pai, sem seretirar
parafazer oracéo (cf. Jo 12,27-28). Com isso, Jodo entende atotalidade da
vida de Jesus como oracdo e que Jesus esta em contacto permanente com
Deus, de tal maneira que a orag@o ndo supde para ele um acto especial.

N&o sb orava ele préprio, mas também entusiasmava os discipulos a
orar,® ensinando-1hes o que é boa e ma oracéo.* Segundo L ucas, todas as
decisbesimportantes navida de Jesus e dos apdstol os sdo tomadas a partir
da oragdo e numa atitude de oragdo;® neste evangelista a oragdo é tema
corrente e muito acentuado, fazendo parte do tecido narrativo deste evan-
gelho, atal ponto que Lucas é considerado “o evangelista da oracéo” .5

A oracdo praticada e ensinada por Jesus abrange, segundo 0s
evangel hos, todos os géneros: em siléncio e por palavras, de adoracdo e
delouvor, de accdo de gracas, de lamentagao e de peticédo.®? De entre 0s
Varios géneros, € substancial entender o sentido da oracéo de peticao,
dado ser elaa que costuma ocasionar problemas na sua pratica. S6 dela
NOSs ocuparemos aqui.

2.1. Oracao de peticdo e imagem de Deus

A oragéo de peticéo cruza-se, desde logo, com aimagem do Deus
biblico, especialmente do Deus revelado em Jesus, e com o género de
relacdo a ter com Ele. De facto, através da cadeia de dificuldades
sentidas na oracéo ao longo dos séculos perpassa decisivamente a
questdo da figura do Deus a quem se ora; dela depende a maior ou
menor justeza da forma de rezar. A verdade e o sentido da oragédo
passam por uma boa compreensao daimagem de Deus. Se aoragéo é a

58 Por exemplo, Mc 9,29; Mt 9,38; Lc 11,5-13; 17,18; 18,1-8.

%9 Mt 6,5-13; Lc 11,1-4. A Igreja apostdlica dos discipul os seguiu espontaneamente essas orientagdes
de Jesus (por exemplo, Act 1,24-25; 4,23-30; 12,5), procurando transmitir esse espirito de oracéo de
forma bem concreta (por exemplo, Ef 5,19-20; Fl 1,3; 4,5; Cl 1,11-12; 3,16; Heb 13,15).

% Lc 3,21-22; 6,12-13; 9,18.28ss; 22,44;; 23,34; Act 1,14.24-25; 6,6; 9,11; 10,9; 13,3.

61 Cf. B. PRETE, “Motivazioni e contenuti della preghiera di Gesu nel vangelo di Luca’, ", La
preghiera nella Bibbia (a cura di G. de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano;
Dehoniane; Napoli 1983) 293-331, com abundante bibliografia a justificar essa afirmac&o. Ver
também S.A. PANIMOLLE, “Gestl modello e maestro di preghieranel vangelo di Luca’, Insegnaci
apregare! (dir. SA. PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 122-139.

62 Cf. R. FABRIS, La preghiera nella Bibbia (Borla; Roma 1985) 135-165.
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‘prova dos nove' da fé cristd, a oracdo de peticdo é a prova real da
oracdo. N&o questionamos os valores da oracéo de peticdo em si;
tentamos evitar as suas disfuncdes e dar-lhes solucéo. Nao queremos
racionalizar a questdo, mas so tornar a fé razoavel, despojando-a do
caracter magico de que por vezes se reveste.

Ponto de partida pode ser um dado de facto inelutavel: ao rezar e ao
recomendar a oragdo de peticdo, Jesus garante explicitamente que ela é
eficaz, sempre atendida: “Disse Marta a Jesus:. «...eu sei que Deus te dard
tudo o que lhe pedires»... Jesus levantou os olhos para o0 ato e disse:
«obrigado, Pai, por me teres escutado; eu sei que sempre me escutas»”
(Jo 11,21-22.41). Mas mais frequentemente a eficécia é garantida a oracéo
dos discipulos. “pedi e vos serd dado, procurai e encontrareis, chamai e
sereis atendidos’ % Jesus chega a mostrar através de pardbolas que Deus é
guase forgcado a atender a oragdo dos seus fiéis (Lc 11,5-8: do amigo
importuno; 18,1-8: da vilvaimportuna). Lucas pde esta interrogacdo arre-
piante e dramética: “e Deus ndo fara justica aos seus eleitos que clamam a
ele diae noite?... digo-vos que depressa lhes farajustica’ (18-7-8).

A comunidade apostdlica continua convencida dessa certeza inaba
lavel % Alids, o Novo Testamento deixa a impressdo de que a oracdo
vive desta certeza e morre no momento em gue €ela é posta em divida
ou esmorece. N&o ha garantia mais firme para a eficacia das preces dos
cristdos do que estas palavras afirmativas de Jesus.

N&o obstante, durante dois milénios os cristdos vém rezando a Deus
pelapaz entre os humanos e entre as nagles, paraque ndo morram criancas
de fome ou doenca, pelo fim de todos os males, mas... em vao! Este
aparente fracasso da oragdo de peticdo ndo contradiz a garantia da sua
eficacia dada por Jesus? Pelo menos, este aparente desatendimento provoca
uma série de questdes em cascata, que levam frequentemente ao fim do
relacionamento de actuais ou potenciais orantes com Deus:

A0 menos nalguns casos a oracdo de peticdo ndo sera um clamor
indtil diante dum muro surdo? De que serviu a oracdo agquela boa pessoa
que perdeu a vida huma doencga prematura? Deus ndo se comove sequer
diante do mal do inocente? Que obtém de bom a ora¢do nos pequenos ou

8 Mt 7,7-11. Mas também muito pertinentes sdo: Mt 6,8; 18,19; 21,22; Mc 11,24; Jo 14,13-14;
15,7.16; 16,23-24.26.
5 Ver 1Jo 3,22; 5,14-15; Tiago 1,5.
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grandes problemas didrios, nalibertacdo do mal, do medo e damorte? Onde
estéo os resultados benéficos da oragéo pelo fim do agoute daguerra—o mais
antigo e sempre renovado mal que corréi a sociedade — e do terrorismo
sordido e vil, pela abolicdo das injusticas e das opressbes de todos os
géneros? Faz sentido rezar a Deuspara noslivrar do mal fisico emoral, para
conceder a paz, para afastar afome, paranos livrar de acidentes?

A partida dir-se-ia que sim, j& que Jesus ensinou os discipulos a
rezar: “Pai nosso..., livra-nos do mal”.® No séc. XVII os adeptos do
quietismo até afirmavam que o cristéo quetivesse al cancado a perfeicéo da
vida cristd, ndo precisaria nem deveria pedir nada mais a Deus, pois isso
seria 0 mesmo que opor-se a soberana vontade de Deus (o quietismo nédo
contestava a hecessidade da orac&o em geral mas s6 da oracdo de peticdo).
Mas o quietismo foi rejeitado pela Igreja como erro teol dgico, em 1687.%
Mesmo assim, no intuito de fugir as objeccfes habituais contra a eficécia
da oracdo de peticdo (por exemplo, que ndo obtém resposta adequada aos
pedidos feitos naoracéo de peticéo, que éinjustaparacom Deus, pois sabe

8 A invocagdo “livra-nos do mal”, na versio do «Pai nosso» em Mateus, também pode ser entendida
como “livra-nos do maligno”, pois o termo grego ponerou € genitivo quer do masculino concreto
(“maligno/malvado”) quer do neutro abstracto (“mal”). Enquanto a oracdo crista litargica e indivi-
dual continua a orar “livrai-nos do mal”, a exegese hoje orienta-se mais para a tradugdo pessoal:
“livrai-nos do maligno”. Argumento decisivo poderia ver-se no facto de Mateus ser o Unico escritor
do NT ausar o substantivo “o maligno” (ho ponérds) paraindicar “o diabo”. Enquanto Mt 13,19 na
parabola do semeador diz “todas as vezes que alguém escuta a palavra do reino e ndo a compreende,
vem o maligno e rouba o que foi semeado no seu coragéo”, os paralelos de Marcos (4,15) e de Lucas
(8,12) substituem-no por “satanés’ e “diabo” respectivamente (ver Mt 13,38-39). A diferenca entre
umalleituraeaoutrando é grande: no caso do “maligno” vé-se o mal representado concretamente na
figuraliterériado “demonio” (mal fisico) e do “satan/diabo” (mal moral). Nem um nem o outro sdo
um deus do mal, como principio ou origem do mal existente, rival de Deus no dominio sobre o
mundo dos humanos. Ambas as figuras representavam toda a negatividade e tudo o que se opde ao
projecto de bem para os humanos. Traduzindo por “livrai-nos do maligno” a dltima invocagéo do
«Pai nosso», este adquire outra coeréncia e novo félego: comega com ainvocagdo do “Pai” e acaba
pedindo alibertacdo do “diabo”. Ao reino instaurado pelo Pai realizando o seu plano de amor (“atua
vontade”) contrapde-se 0 anti-projecto das obras nefastas do “maligno”. O orante, agarrado entre
estas duas realidades, necessitado da salvac@o do Reino de Deus, invoca o Pai pedindo o discerni-
mento entre o projecto de Deus que conduz a felicidade e as tenebrosas sugestdes ou influéncias
que, explorando inclinagtes e fraquezas pessoais, nos podem enrolar no vortice de planos falaciosos
eilusorios; pede que, no meio de tantas maquinagdes que estéo a espreita no caminho tragado pela
“boa nova’ de Jesus, nada rompa a ligacéo do orante com a fonte da felicidade nem o afaste do
amor, onde“vem o Reino” aele. E o que Jesus pede ao “ Pai justo” pelos discipulos: “néo te peco que
os tires do mundo [cheio de tentagdes|, mas que os guardes do maligno” (Jo 17,15). Sobre as
profundas raizes hebraicas do “Pai nosso” e a sua semelhanca com a liturgia sinagogal, cf. C. di
SANTE, La preghiera di Israele (Radici; Marietti; Casale Monferrato 1985) 19-25.

H. DENZINGER — SCHONMETZER, Enchiridion Symbolorum, definitionum et declarationum
de rebus fidei et morum (Herder; Barcelona — Freiburg im Brisgau — Roma — New York 1965)
2214-2215.
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que Ele ndo pode intervir fisicamente para satisfazer o pedido...), alguns
tedlogos propdem que a oracdo abandone alinguagem da peticéo e explicite
0s sentimentos que quereriaveicular. Por exemplo, em vez de pedir o fim
da fome na Etidpia, peca antes: “Senhor, magoa-nos a fome na Etidpia,
fruto de incleméncia natural e de egoismo humano; a Ti magoa-te ainda
mais; o Teu Espirito impele-nos a fazer o possivel para acaba-la; Pai,
queremos realizar o Teu amor” .5

Ora, nés pensamos antes que € preferivel manter a linguagem
biblica da petico (dado de facto irrenunciavel), procurando entender o
que ela quer dizer, educando o orante na consciéncia que deve ter da
imagem do Deus a quem ora e naintencdo da sua oracdo de peticdo. Ela é
mais uma forma de expressdo da comunhdo do orante com Deus; é a
atitude fundamental da oragdo, porque a comunh& com Deus, sempre
amejada, sO é possuida em gérmen ou em fase de crescimento e pode ser
perdida pelo pecado: a stiplica gjuda a consubstanciar essa comunhéo.

O que € preciso € assumir que a da peticdo € uma linguagem
indirecta (a ndo ser entendida a letra), onde devem prevalecer as
dimensBes expressiva e apelativa e ndo a expositiva; estamos na mesma
situacdo que quando se fala de Deus Esposo ou Pai ou que faz “ milagres”
(onde também se poderia produzir um discurso cheio de confusdes,
ambiguidades, artificios e restri¢cbes mentaisde ‘sim mas ndo’ ou ‘sim,
sd se...’”, em que ndo se quer dizer o que se diz). Esses tedlogos também
continuam afalar de Deus criador, apesar de sabermos que a dimensao
representativa ou expositiva desta linguagem ndo pretende informar
sobre a feitura do mundo por Deus e que mal a interpretaria quem
procurasse nela aprender histéria e ciéncia e como surgiu 0 mundo. E
uma guestao de linguagem. E quem duvida que alinguagem figurada é
amelhor parafalar do — e com o — divino?

2.2. O sentido da oracao de peticao

A oragdo de peticdo faz sentido. E faz sentido pedir tudo o bom
gue se desgjar. Forte argumentacdo neste sentido € aduzida por Mt 7,9-11:
Deus é um Pai que ama 0s seus mais do que 0s pais daterra amam 0s seus
filhos; por isso, ndo pode deixar de escutar as suas suplicas, dando-lhes o

57 Assim A. TORRES QUEIRUGA, Recuperar la creacion, pp. 247-294 (cujas sugestdes
utilizamos por vezes).
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gue precisam. A oracao de petic¢do € coerente com a fé em Deus bondoso,
misericordioso, Pai: porque Ele é libertador e salvador, pede-se-lhe que
salve o desvalido. O fundamento Ultimo desta certeza dada ao orante &,
portanto, a certeza da bondade paternal e do amor de Deus.

Outra raz8o para esta certeza esta presente em toda a Biblia: a de
que Deus € um Deus vivo, que V&, escuta e tem coracdo bondoso. S6 que
paraaoracdo de peticdo ser atendidatem de ser feitade modo conveniente.
Tiago 4,3 diz: “Na&o tendes porque néo pedis; pedis e ndo recebeis, porque
pedis mal, com a intencdo de malgastar nas vossas paixdes’ (cf. Mc
10,35-40). “A oracdo fervorosa do justo tem muito poder” (Tg 5,16).
Mesma ideia em 1Ped 3,12, ao citar o Sl 34: “os olhos do Senhor olham
para 0s justos e 0s seus ouvidos escutam a sua oracao” .

N&o faria sentido, se subentendéssemos que a peticdo quer conven-
cer Deus a intervir fisicamente no nosso mundo, em ordem a dele
erradicar todo o mal. E que Deus ndo tem de intervir desde fora no
mundo, pois paraaféjaestanele. Nao tem de intervir pontualmente em
certas ocasides, pois com a sua providéncia mais ampla e poderosa o
esta a sustentar e a pro-mover constantemente e a solicitar a hossa
colaborac&o. N&o é que acuda quando o chamamos, pois Ele com a sua
graca adianta-se tomando ainiciativa em tudo o que redunda em nosso
bem. A boaoragéo néo trata, portanto, de convencer Deusaagir segundo 0
gue nésjulgamos ser bom,% mas de escutar Deus. A oragcdo mais solene de
Israel, que devia ser recitada pelo menos duas vezes ao dia, era o Sema?,
daprimeira palavra hebraica com que comecgava a oragao: “ Escuta, Israel,
0 Senhor é 0 hosso Deus, so 0 Senhor...” (Dt 6,4-9).%°

Por contraditério que pareca, a palavra orante € uma resposta a
Palavra de Deus:. “este € 0 meu home para sempre; por ele quero ser
invocado de geracéo em geracdo” (Ex 3,15). O acto de peticao responde a
vida, vista como dada, e a Deus, visto como o interlocutor que tomou a
iniciativa (assim aparece sempre na Biblia). Na oragdo, também na de
sUplica, a Palavra actua no orante e transforma-o conforme ao espirito

% Assim pensa a tradicéo teol6gica: S. AGOSTINHO, Carta 130, a Proba (CSEL 44, 63-65),
seguido por S. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologiae, 2-2,q. 83,a 2,ad 1 ea 3, ad 5.

5 “Aquele que, além de gritar, é também capaz de escutar, ouve aresposta. Estaresposta é o siléncio...
Quem é capaz, ndo so de escutar, mas também de amar, ouve esse siléncio como palavrade Deus. As
criaturas falam com sons. A palavrade Deus ésiléncio. A secretapalavrado amor de Deus néo pode
ser outra coisa sendo siléncio. Cristo é o siléncio de Deus’: palavras da fil6sofa judia S. WEIL,
Escritos esenciales (El pozo de Siquém 109; Sal terrae; Santander 2000) 87.
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dela, enobrecendo os seus sentimentos, como a musicamais sublime. O
orante ndo precisa de procurar o discurso mais convincente de Deus. O
texto da oragdo ndo é tanto uma palavra dirigida a Deus quanto ao
orante. E este e ndo Deus que deve ser convertido pela oracdo. Se a
oracdo é relagcdo com Deus, pressupde comunicacdo dos dois lados.
N&o sb a pessoareza a Deus, mas também Deus comunica com a pessoa
em intui¢des e intimas percepcdes, por vezes tao claramente que podem
ser entendidas como discurso directo. O filésofo e tedlogo dinamarqués
Soren Kierkegaard escreveu: “A pessoa ‘imediatista’ pensa e imagina
que, quando reza, o importante é que Deus escute 0 seu pedido. Todavia,
no verdadeiro... sentido, € exactamente o contrario: a verdadeira relacéo
na oracao nado € guando Deus ouve aquilo que se I he pede, mas quando
0 orante continua arezar até que ele é aquel e que ouve, que ouve 0 que
Deus quer. Assim, apessoa ‘imediatista’ ... faz pedidos na sua oracéo; o
verdadeiro orante so presta atengdo”.”

Para entender o sentido da oracdo de peticdo, € preciso ter
consciéncia de que o seu objectivo — enquanto auténtica expressao do
espirito humano — ndo é obter uma intervencao visivel de Deus que
faca desaparecer magicamente as misérias humanas, a fome, a guerra
ou 0s males morais causados pelos humanos. Ele quer para nos os bens
materiais que coincidem com 0 seu reino e se identificam com a sua
vontade, mas ndo os pode fazer acontecer por magia. A sua acgdo so €
Espiritual. De nos, Deus salva o que nés lhe deixamos salvar, sendo
certo que Ele s6 nos quer salvar. A oracdo de peticdo ndo anula a
situacdo historica do orante: introdu-lo na salvacéo ja realizada.™

A orac&o de peticdo ndo pretende pressionar ou demover a vontade
de Deus afeicdo da do orante, induzi-lo a querer o que eventualmente ndo
queria (recorde-se o pressuposto teoldgico de que Deus é imutavel);
tampouco visa informar Deus das nossas necessidades ou desgjos (“0
vosso Pai sabe 0 que necessitais antes de [ho pedir’: Mt 6,8). Nesse
sentido, ndo seria necessario pedir nada a Deus, pois para a fé o Deus-
bondade esta a dar-nos tudo permanentemente. Nem a reiteragdo da
oracdo significa que se forga Deus a intervir segundo a vontade do

70 Citado em The Oxford Book of Prayer (ed. G. APPLETON) (Oxford University Press; Oxford
1985) 259. As pp. 259-266 apresentam “Oragéo enquanto escuta’, alguns textos respigados
do A edo NT.

™ Cf. l. de laPOTTERIE, La priére de Jésus (Desclée; Paris 1990).
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orante, mas intenta gerar neste as condi¢des humanas adequadas para que
se realize o plano salvifico de Deus ou para aceitar situagcbes humanas
inevitaveis. A boa oragdo de peticéo deve corresponder ao que Deus € e
quer ser para nés; ‘deixa Deus ser Deus', sem o rebaixar ao nivel de um
interlocutor ou senhor qualquer: deixa que seja 0 dinamismo da sua graca
e dasuapresencaadeterminar anossarealizacdo e aabrir-nos a plenitude;
e recusa formar no inconsciente ou no imagindrio a representacdo de um
Deus que ndo faz o que pedimos, em definitivo, por ndo querer, ou que
atende uns e ndo todos. Rezando, atestamos que Deus ndo sO é alguém
para nos, mas que € livre e fonte de todo 0 bem, enquanto ands nos vemos
como dependentes e indigentes relativamente a Deus criador e abertos a
sua bondade e ao seu amor. Por outras palavras, a oragdo crista coloca-nos
no nosso lugar de criaturas e de filhos e serve-nos de ascensor para Deus.”

De facto, a slplica orante eleva até a altura de Deus e coloca hada
menos do que nas suas maos a dificuldade ou 0 mal que os humanos ndo
podem ou ndo querem evitar. Elevando umacarénciaou limitagdo humana
(por exemplo, uma doenca) até Deus mediante a linguagem da peticéo,
muda-a de plano e permite dar-lhe plenitude de sentido. Pela palavra de
Deus ja dada ao orante, 0 crente passa de uma situagdo de caréncia a
plenitude do dom.” A oracdo de peticdo interpreta 0 nosso desgjo e da
expressao a nossa esperanca diante de Deus;™ € a esperanca transformada
em pedido: “se 0 nosso amor esta diante da doenga de um ser querido, é
|6gico que se exprima em peticdo de salde’.”™

A oracdo éentdo aformamais sublime de dar e ver em Deus solucéo
para 0 humanamente possivel ou impossivel; exprime um desafogo, uma
procurade contacto que implica, por vezes explicitamente, a confissdo da
propria indigéncia e a afirmagdo da bondade divina. Da voz a uma
atitude contemplativa que reflecte sobre o mal ou sobre as limitagdes
humanas junto do Deus que ndo quer esse género de mal mas tampouco
pode evita-lo magicamente. Outro fim que a oragdo de peticdo quer
obter € o da total confianca em Deus, como Pai em quem a fé tem

72 Cf. J. de FINANCE, “Lafacolta orante dell’uomo”, La preghiera nella Bibbia (a curadi G.
de GENNARO) (Studio biblico teologico Aquilano; Dehoniane; Napoli 1983) 30-32.36-39.

7 Cf. O. BOULNOIS, “Cuando larespuesta precede ala demanda: la dial éctica paraddjicade la
plegaria cristiana’, Selecciones de teologia 34 (1995) 219-226.

™ Cf. S. TOMAS DE AQUINO, STh. 2-2,q. 83,a 1, eq. 17, a. 2, obj. 2.
s JL. SEGUNDO, Teologia abierta. Il: Dios, sacramentos, culpa (Madrid 1983) 64.
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seguranca absoluta. Outras vezes exprime a solicitude pelas necessidades,
penas ou infelicidade de pessoas estimadas, como suprema forma de
solidariedade. Ao rezarmos pelos outros, tornamos mais verdade o
facto de que os seus problemas ndo nos afectam s6 como individuos
mas como comunidade: tornamo-nos solidérios ao melhor nivel com os
sofredores. O facto de Jesus ter sido orante diante de Deus como Pai e
ter implorado o perddo para os seus carrascos (Lc 23,34) mostra que
ele na sua pessoa traz o mal da humanidade para diante de Deus e 0
supera, dando-lhe a ela a possibilidade de o superar.

Fica, pois, claro que a oragdo de stplica ndo visa aterar a vontade
de Deus mas a vontade e os comportamentos do orante. Ajuda a tomar
responsavelmente consciéncia do problema em causa. A peticdo que é
sincera compromete e empenha o orante na causa que ele fez objecto de
stplica. Pedindo a “vinda do Reino” de Deus, mobiliza as proprias
energias para tornar possivel e efectiva a senhoria de Deus e dispde-se a
procurar com honestidade, aaderir com lucidez e aseguir com fidelidade a
vontade salvifica do Pai para os humanos.” Na vida de Jesus também ha
uma coeréncia cerrada entre a sua oracéo de peticdo e a sua accao
libertadora: o pedir sincero deu-lhe energiaparaagir. O orante empenha-se
em colaborar com Deus — como Jesus — optando por combater o mal em
todo o terreno, para que Ele, através da mediagdo humana, realize o
pedido, que também é o desegjado por Deus.

Neste sentido, ao orarmos ndo podemos desentender-nos tranquila-
mente do assunto da peticdo e sentir-nos justificados, como se rezando ja
tivéssemos feito a nossa obrigacdo e ndo fosse preciso mais nada. A
peticdo do orante que ndo lute contra o ma na forma que |he é possivel
pode-se ver como um alibi para a falta de compromisso. N&o faz
sentido pedir a Deus a paz entre 0os homens e a seguir entrar em rixas,
maledicéncias, callnias, desrespeito da legitima propriedade aheia, etc.,
ou ndo fazer o que estd ao alcance do orante para neutralizar as causas da
guerra. A oracgao de peticdo € comeco de grande responsabilidade para o
orante em relac&o ao que pediu, porque deve saber que Deus precisa da
sua mediacéo parair ao encontro do pedido elhe encomenda a realizacéo.
E o que encontramos ja no Antigo Testamento, que pde estas palavras
na boca de Deus, no contexto e em forma de revelacdo a Moisés:

6 Cf. J.O. CARVALHO, “Ousamos dizer «Pai nosso»”, Biblica (série cientifica) 7 (1998/7)
106-135.
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“tomei consciéncia da aflicdo do meu povo no Egipto e escutei 0 seu
clamor...; desci para livra-lo da méo dos egipcios...; vai, pois; eu te
envio ao Farad, para que libertes o meu povo do Egipto” (Ex 3,7-10).

A sUplicatambém interioriza a verdade de que na acgdo contra o
mal ndo estamos sos. contamos com Deus do nosso lado, o que aumenta a
confianca naluta; Deus esta sempre e s6 pelo bem contrao mal. Porque
ndo esta fora do mundo e porque “Deus é amor” (1Jo 4,8), 0 que
fazemos com a oragdo € abrir-nos a Ele, para a sua graga agir em nos
mediante a recitacdo e nos dar forga para emprestar-lhe a nossa acc¢éo
fisica em ordem a vencer o mal evitavel em nds e nos outros.

A oragao re-orienta os sentimentos interiores e inclina a vontade do
orante para o lado bom das realidades que deseja; molda as suas atitudes
conforme o que pede. Em vez de actuar em Deus, a oragdo, apesar de se
dirigir a Ele, actua no orante, purificando-o e transformando-o no corres-
pondente & vontade de Deus. Em principio pode-se considerar a oragéo
atendida quando a vontade do orante coincide com a vontade de Deus.”

A experiéncia vivida de Jesus é elucidativa para 0 que estamos
dizendo. Debatendo-se em pensamentos agonicos com a morte, pediu a
Deus como “Pai querido”: “afasta de mim este calice; todavia, ndo sefaca
0 que eu quero, mas o que tu queres’ (Mc 14,36; Lc 22,42; Mt 26,39). O
que Deus queria ndo era a morte do seu Filho, como habitualmente se
entende esse inciso da oragdo de Jesus, mas sim —sendo fiel asi proprio
—arealizacdo do seu projecto de libertacdo total do ser humano de tudo o
que o impedia de ser feliz. E Jesus sabia que, tendo desmascarado,
incomodado e posto em causa 0s poderes representativos do anti-projecto,
0 plano salvifico s6 podia concretizar-se se, coerentemente, ndo se
retirasse dalutacontra o sistemapolitico-religioso instituido e opressivo.
Jesus manteve a coeréncia relativamente ao plano de Deus e ndo se
retirou do ‘ caminho de morte’ cruenta que conduzia avida aqueles que
enveredassem por ele na fé. Pode-se assim dizer que Deus responde,
mas a maneira de Deus, ao nivel do Espirito e ndo de formamilagreira,
exteriormente audivel e visivel, ou neutralizando a liberdade e crueldade
dos verdugos.

7 E 6bvio que ndo faz sentido que um beligerante peca a Deus a vitéria contra o opositor
(porque contrério ao amor de Deus por todos, que ndo pode salvar um ao prego de abandonar
0 outro); o que deve pedir — porque € o que Deus quer — € a paz.
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Mateus (27,46) e Marcos (15,34) p6em na boca de Jesus as
palavras do Sl 22: “meu Deus, meu Deus, porqué me abandonaste?’
Dir-se-ia que aparentemente estas palavras exprimem o abandono de
Jesus por parte do Pai. Em realidade, sdo citadas para exprimir a
angustia humana e a noite escura da fé de Jesus, téo aflitiva que
pareceria que Deus o abandonou. Na boca do Salmista exprimiam a
sensacdo de quase-abandono de Deus, tal seria a situagdo desesperada
em gue estava mergulhado. Tém igual significado ao serem atribuidas a
Jesus no momento derradeiro e dilacerante da sua vida. Se elas foram
efectivamente pronunciadas por Jesus, porque sdo referidas como o
primeiro versiculo do Salmo tal e qual (como seu titulo), poderiam
entender-se como se el e se tivesse posto arecitar o Salmo todo, como a
formamais puradafé, como uma oracéo que vinhamuito a propésito e
proclamava a silenciosa presenca de Deus no vacuo (ou excesso?) do
sofrimento: um vécuo assinalado em forma de interrogagéo. Jesus, em vez
de seisolar no seu sofrimento e de se refugiar na sua solidéo, em vez de
amaldicoar o universo inteiro, ter-se-ia posto a rezar: sentiu que a vida
deixavade | he pertencer e ndo tinha outro recurso sendo Deus. Essa oragéo
do salmista, em vez de exprimir em Jesus incredulidade e sensacdo de
abandono, era a linguagem que melhor servia a sua humanidade para
exprimir afronteira entre a esperanca e o desespero, entre o ser e o deixar
de ser. A formadapresencade Deus navidado ser humano, muito maisao
sentir aproximar-se a morte, € a aparente auséncia: presenca em formade
auséncia. O “porqué’ mostra os limites da inteligéncia em compreender
certos aspectos da existéncia humana, que deixa de ser racional. Entdo a
racionalizac8o suspende-se ou péra e transforma-se em oragao.

Mas Deus ndo podia abandonar Jesus.”® Como diz Act 10,38,
“Deus estavanele’ ou, como assevera 2Cor 5,19, “Deus estava no [ seu]
Ungido, reconciliando o mundo consigo”.” Assim, o sofrimento e a
morte entram no plano salvifico de Deus, porém, como realidades
inevitaveis e assumidas por amor. Mesmo nado tendo conseguido livrar-se
do sofrimento e da morte, podemos dizer que a oragdo de Jesus foi

8 Cf. J. COMBLIN, A oracéo de Jesus (MeditagGes evangélicas 4; V ozes; Petropolis 1973) 35-52.

% N&o se esquecam palavras atribuidas pelafé a Deus, como: “Sido dizia ‘ Deus abandonou-me'...;
acaso pode uma méae esquecer o filho das suas entranhas?... Mesmo que ela se esqueca, eu ndo te
esquecerel; tenho a tua tatuagem nas palmas das minhas méos” (Is 49,14-16). Cf. 1s 43,2-5; 54,7-
8; 66,13; Jer 31,3.20; Os 2,21-22; S| 23,4. Se afé disse isto darelacdo de Deus com Israel, como
podem certas teologias pensar que Deus abandonou o seu Filho?
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ouvida, na medida em que ela, ao preco do sofrimento, procurava o
designio salvifico do Pai e se identificava com ele, intuindo, dramatica-
mente, que o reino de Deus ultrapassa o sofrimento e a morte.

O gue esta em causa ha oracéo de peti¢do (e isso é possivel) € o
que o orante deve querer, em sintonia com avontade de Deus. Por esse
motivo, 0 modelo de oracdo de peticdo crista é este apelo de Jesus a
Deus no jardim do Getsemani. Ele procura saber o que deve acontecer
do ponto de vista de Deus, para a vontade humana poder e querer
inserir-se nesse acontecer.® O conteldo da auténtica oracdo tem de
corresponder a natureza de Deus, aquem se dirige. Ou sgja, 0 que se pede
na oragdo tem de conformar-se a Ele, ha-de ser-lhe agradéavel, estar de
acordo com a sua vontade, “ser conforme ao seu designio” (1Jo 5,14).

A oragdo de peticdo sustenta um relacionamento eficaz com
Deus: faz o que diz. E criativa: desde que seja genuina, torna-se
experiéncia vivida daquilo que se pediu; a oragdo com fé tornareal e
concedido o objecto da oragdo. O seu pensamento orientador € que o
orante tem aquilo que deseja, pois, sendo bom, é desejado por Deus; é
aintuicéo e o pensamento expresso na fé de que Deus pode conceder
tudo o que Ihe esta a ser pedido. E dessa fé que fala Jesus quando
garante a eficécia absoluta da oracé@o de peticdo. O orante renova o0 seu
estatuto de ser salvo pela graca e reaviva as promessas salvificas. Logo,
tem de situar-se na linha da salvacé&o e o objecto dos seus pedidos tem de
enquadrar-se nela. Para além da comunicagdo verbal, mas através dela, na
oracao de peticdo haum dador (que sb pode ser Deus), um receptor (que so
pode ser o orante) e um dom (que sO pode ser uma realidade espiritual): o
dom, o presente, ndo é outra coisa sendo a presenca do Dador na vida do
receptor. A essénciada oracdo crista esta naquilo que o orante recebe, que
ndo sdo favores ou beneficios materiais, nem é a execucdo material desse
receber, mas a propria salvacéo, que consiste em dar sentido a situacéo
gue suscitou aoracdo, associando o orante avontade de Deus o salvar (sgja
ou ndo seja satisfeito o pedido material).

A precedo cristdo, em vez de aparentar um acto absurdo de quem
pede a quem ndo pode mudar,® poderia antes aparecer redundante por

8 Cf. G. SAUTER, “Reden von Gott im Gebet”, Gott nennen. Phanomenol ogische Zugange (hrsg. B.
CASPER) (Alber-Broschur Philosophie; Verlag K. Alber; Freiburg — Miinchen 1981) 219-242.

81 Cf. W. SCHUSSLER, “Tiene sentido pedir a un Dios inmutable?’, Selecciones de teologia
34 (1995) 211-218.
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pedir 0 que ja esta dado: “tudo o que pedis na oragéo, acreditai quejao
recebestes e 0 obtereis’ (Mc 11,24). Ela exige uma mudanca de menta-
lidade e de entendimento da linguagem: a resposta precede a peticéo. A
verdadeira oracao, também de peticdo, une o orante com Deus; e s
por isso ja se deve considerar absolutamente eficaz, a nivel espiritual.
Se, por exemplo, pede o perddo dos pecados, obtém-no. Faca-se tam-
bém um pedido de ordem material. Se se realizou o desejado, pode-se
ver como concedido por Deus, pois Ele quer o bem, mesmo material,
do orante; entdo este pode na fé falar de “milagre”’, entendido em
sentido biblico. Se ndo, Deus também quer a realizacdo e podemos
dizer que a concedeu. S6 que os mediadores (por exemplo, os médicos)
foram impotentes para a realizagdo (da cura). Aliéds, insistimos: o
pedido do orante e a resposta de Deus podem percorrer caminhos
diferentes e ser de ordens diferentes. pode o pedido ser de ordem
material e a concessdo de ordem espiritual.

Entdo — objectardo — vale a pena pedir a Deus, se tudo depende de
nés? Os espanhdis usam um provérbio que vai ao encontro desta dificul-
dade: “a Dios rogando y con el mazo dando”. Rezar por um objectivo,
como se tudo dependesse de Deus sup8e fazer, em consequéncia, tudo o
possivel por obté-lo, como se tudo dependesse da pessoa que reza. Para o
cristdo, a oragdo, mesmo sem a resposta correspondente ao pedido, é
sempre atendida, na medida em que sente que Deus e a sua Palavra se déo
aele. Na propria peticdo feita na fé estaimplicita a resposta favoravel. E
nisso consiste a eficacia da oragdo garantida por Jesus.®

Para a fé, étao verdadeiro afirmar que Deus atende a oracdo de
peticdo como afirmar que Deus criou 0 mundo e a humanidade. Ambas
sdo certezas exclusivamente da fé. E quem esta habituado a pensar a
criagdo como o comego fisico e material das coisas e dos humanos terd
dificuldade em acompanhar a explicacdo que estamos a oferecer. Mas
guem percebe que contar numa histéria a criagdo do mundo por Deus
significavé-lo aluz de Deus e em relacéo com Deus e dar-lhe amaxima
dignidade também perceberd que pedir a Deus a cura duma doenga € a
melhor maneira de pensar nela, de a suportar e de a sublimar: é vé-la
em Deus omnipotente e bondoso.

8 Cf. A. dos S. VAZ, Jesus o orante e mestre de oracéo (Espiritualidade 4; Carmelo; Oeiras
1987) 75-103.
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2.3. Aoracao de peticdo e o Espirito de Deus

Depois de tudo o que dissemos, parece-nos que 0 ponto mais
importante nesta reflexdo espiritual é o do envolvimento do Espirito de
Deus na oracao crista de peticao.

Para a fé, a oracdo ndo € um pedido de quem quer que sgja a um
interlocutor qualquer; nem sequer como se Deus estivesse la e nés ca: €0
pedido de uma pessoa que pelafé vive em Deus e sente Deus nela. Logo, a
suasuplica é sugerida pelo préprio Espirito de Deus, que se torna garantia
da eficécia da sua oragdo. Embora o orante exprima a sua vida, 0s seus
desgjos, as suas palavras, huma oragdo crista auténtica tudo passa pelo
Espirito de Deus, suaorigem: é Ele, Deus em comunicag&o, quem reza no
orante e pelo orante, quem pode fundir avontade do orante com avontade
de Deus para ele. Se poeticamente se pode dizer que “a oracdo é a
respiracdo da alma’, a espiritualidade biblica pensa que é o Espirito de
Deus quem procura a comunh&o com o orante antes de este se voltar para
Ele. Quando o Espirito puder rezar no orante por este lho permitir, acontece
aoracdo perfeita, que consiste em abrir a vontade ao projecto salvifico de
Deus para ele: dizer ‘sim’ a Palavra de Deus ja € salvifico. Assim, 0
Espirito faz com que o orante ‘ tenda para Deus em Deus', descubra o que
€ o melhor paraele (Mt 7,11) e sd pega aquilo que possa ser dom de Deus.
Como o orante s ama a Deus pelo Seu amor (“o amor com que tu me
amaste esteja neles’: Jo 17,26),2° também s6 pode pedir a Deus pelo seu
Espirito. “S6 Deus pode amar-se a si préprio. Por isso, ndo ha para nés
mais amor do que orar paraque Deus seameasi proprio através de nés’ &

SO Deus sabe falar bem a Deus. E a convicgdo sempre viva da
liturgia eclesial, que é essenciamente uma palavra restituida a Deus: a
Igreja meditou tanto a Palavra biblica que, para falar ao seu Senhor, néo
sabe usar outras palavras, depois de as ter feito suas. E Maria, a mée de

8 Cf. F.J. MOLONEY, “Lapreghieradell’oradi Gesu (Gv 17)", Insegnaci a pregare! (dir. S.A.
PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 156-167.

8 S. WEIL, Cahiers Il. Nouvelle édition revue et augmentée (Plon; Paris 1972) 70. Em La
connaissance surnaturelle (Gallimard; Paris 1950) 205, ela diz algo parecido em forma de
oracdo: “Que 0 meu amor seja uma chama absolutamente devoradora de amor a Deus por
Deus. Que tudo isto seja arrancado de mim devorado por Deus, transformado em substancia
de Cristo... Pai, realiza esta transformagéo agora, em nome de Cristo; e embora o pega com fé
imperfeita, concede-me esta stiplica como se tivesse sido pronunciada com uma fé perfeita...
Estas palavras n&o tém uma virtude eficaz sendo no caso de serem ditadas pelo Espirito”.
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Jesus, também tera orado assim: pel o menos, 0 seu magnificat é um centéo
tecido de expressdes de Salmos e do céantico de Ana (1Sm 2,1-10), com o
qual faz subir até Deus um hino de louvor e reconhecimento.®® Como o
bom orante ja possui a Deus pela comunhéo de vontades, pode orar a Deus
por Deus em Deus. Pela unido de vontades, o orante tem consciéncia de
viver no “reino de Deus’, s6 quer aglériade Deus, sem mesclade egoismo;
entdo Deus quer e concede 0 que o orante, no Espirito, Lhe pede.®

Quando o0 ser humano quer lancar uma ponte para Deus partindo de
si mesmo, fracassa: néo pode ser o0 ‘pontifice’ de si proprio. A sua Unica
possibilidade de acesso aDeus € que o proprio Deus sejao ‘ pontifice’: que
na sua misericordia e que por sua iniciativa lance uma ponte sobre o
abismo de diferenca que o separa do homem e que este queira estabel ecer
comunhao entre ambos. Ora, dado que o verdadeiro Deus é ‘Deus para a
pessoa’, devemos supor que a ‘ponte’ esta sempre langada, embora nem
sempre em comunicacdo; esta estabel ece-a a oracdo dialogal .

Seria Paulo quem insistiria nesse facto, dizendo que a auténtica
oracdo hé-de fazer-se no Espirito e que o Espirito do “Cristo” leva o
“cristao” aorar aDeus com disposicoes defilho, arelacdo maisestreita
gue se possa ter com Deus:

“Recebestes um Espirito que vos torna filhos e que nos faz
clamar ‘Abbd, Pai!’ O préprio Espirito une-se ao nosso espirito
paratestemunhar que somosfilhos de Deus... O Espirito vem em
ajuda da nossa fragueza. Pois nos ndo sabemos como pedir para
orar como convém, mas o proprio Espirito intercede por nds com
gemidos inefaveis, e Aquele que perscruta os coragdes conhece
aaspiracao do Espirito [0 sentido que se deve dar e que deve ter
a oracdo], pois este intercede pelos consagrados como Deus
quer” (Rm 8,15-16.26-27).

“Orar como convém” é orar “como Deus quer”, pelo prismae no
Espirito de Deus. Realmente, se 0 Espirito reza em nés e por nés, a
nossa oragao € perfeita, porque “é segundo Deus’, situa o orante no

8 Cf. J. DUPONT, “Le magnificat comme discours sur Dieu », Nouvelle Revue Théologique
102 (1980) 321-343 [resumido em : “Il cantico della vergine Maria (Lc 1,46-55)", Insegnaci
a pregare! (dir. SAA. PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 89-105].

8 E por isso que para os misticos que se dizem em comunho com Deus a eficécia da orag&o
ndo constitui problema: é inerente ao acto da sua oragdo. Cf. S. JOAO DA CRUZ, Chama
viva de amor, cancéo |11, 77-85, e Céantico Espiritual, cancdo XXXIX, 3-6: Obras completas
(Carmelo; Aveiro 1977) 941-946 e 815-818.
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ambito do amor e da bondade de Deus e abre o orante aos dons de Deus,
gue ndo sdo visivels nem tocaveis. Esta afirmagao de Paulo quer assegurar
a perspectivaem que deve ocorrer e 0s carris em que deve correr a oragao
crist&: elacorre nalinhado Espirito e tem aver com realidades do Espirito
e ndo com realidades materiais, mesmo que o pedido sgjam coisas materiais
etudo o que de bom se possadesgjar. Se, quando peco a Deus acuraduma
doenca, penso que aoragao so foi atendida por Deus no caso de haver cura
fisica efectiva, a minha oragdo ainda esta longe do sentido em que deve
acontecer. A oragdo tem abrangéncia salvifica, projectando e colocando o
orante para aém de si préprio, no mundo de Deus.®

Que o Espirito de Deus reze em nos ndo quer dizer que nos
substitua ou nos exclua: ndo ocupa mas assume 0 Nosso lugar, rezaem
nés e a partir de nos, “com gemidos inexprimiveis’, isto €, com mani-
festacbes que superam o mundo e os confins da linguagem humana,
confins que tocamos na oracdo; orienta-nos totalmente para Deus,
ajudando a ultrapassar a materialidade da ‘coisa’ pedida.®® A oracdo
abre ao orante uma janela que lhe da do mundo uma visdo particular.
Essa iluminacdo da vida pela luz de Deus € o supremo beneficio
concedido ao orante. E, na medida em que a orag&o ilumina o caminho
daaccdo eindicaao amor adireccdo aseguir, elaé capaz de influenciar
o desenrolar dos acontecimentos.®®

Esta reflexao pode tornar-se mais compreensivel se entendemos
0 ‘Espirito de Deus' como o Espirito de Jesus ressuscitado, isto &, o
proprio Jesus em Espirito, que inclui o Espirito que o Pai The comunicou:
“A prova de que sois filhos é que Deus enviou ao vosso coragdo o
Espirito do seu Filho, que clama «Abbé, Pai!»” (Gl 4,6).% E o Espirito
do Filho (“que habitaem v6s’: Rm 8,9-11) que definitivamente nos faz
orar bem e em nés ora ao Pai. A oragdo brota da consciéncia de ser
filhos de Deus. Feita a oracéo com disposicdes de filho e no Filho de

87 J. CASTELLANO realga a dimensdo trinitaria da oragédo cristd& “A arte da oragdo”,
L’ Osservatore romano 33 (18.8.2001) 2.7.

8 “A promessa ligada ao baptismo é a de desejar e pedir a Deus o estado de perfeic¢éo, perpétua
e incansavelmente, enquanto ndo se tiver conseguido, como uma crianga faminta ndo cessa
de pedir pdo ao seu pai”: S. WEIL, Escritos esenciales (El pozo de Siquém 109; Sal terrae;
Santander 2000) 77.

8 Cf. F. ROSENZWEIG, L’étoile de la rédemption (Esprit; Seuil; Paris 1982) 313-351.

% Cf. A. dos S. VAZ, “O Espirito de Deus na Biblia’, Revista de espiritualidade 7, n° 25
(1999) 27-80.



A CHAMA DA ORACAO NA BIBLIA 49

Deus, o Pai outorga o seu favor “incomparavelmente melhor do que
podemos pedir ou pensar, devido ao poder que actuaem nés” (Ef 3,20).

Ja Jesus tinha indicado aos discipulos que o principio dindmico e
vivificante da oracéo era o seu Espirito, fruto da prépria oracéo de Jesus:
“Eu pedirei ao Pai que vos dé outro Advogado, que esteja sempre convos-
co: o Espirito da verdade... ja vive convosco e esta entre vos® (Jo 14,17).
Também para Jo&o 0 novo daoracéo crista éisto: “osverdadeiros adoradores
adorar&o o Pai no Espirito e naVerdade” (Jo 4,23). E aoracio pelaqual o
cristdo, aviver no ambito do Espirito, se deixaguiar e mover pelo conheci-
mento de comunh&o com Jesus, para dirigir-se ao Pai. A verdade e o
Espirito de Jesus ressuscitado sdo 0 espaco espiritual, 0 hovo santuario
interior em que o cristdo formula a sua oragdo ao Pai.*

A essa auténtica oracdo de peticdo, Jodo chama-a“ oracéo no nome
de Jesus’ e em comunh&o com ele (14,13-14; 15,16; 16,24-26). Depois da
comunh&o do divino com o humano na pessoa de Jesus toda a oragdo é
antes de mais um pedido para fazer acontecer essa comunh&o; comunhéo
gue ndo significa fusdo ou confusdo com Deus, pois a oragdo exprime ao
mesmo tempo alteridade. Ideia parecida encontra-se em Mt 18,19:
“ Asseguro-vos gue se dois de vos se puserem de acordo naterra para pedir
alguma coisa, segja o que for, hdo-de consegui-lo do meu Pai que esta nos
céus. Pois, onde estdo dois ou trés reunidos no meu nome [tendo como
centro a minha pessoa), ai estou eu no meio deles’. A eficécia da oragéo
entende-se bem assim: feita no Espirito de Jesus ressuscitado, atesta e
corrobora a certeza da salvacao, de que Deus quer salvar o orante.®

Paulo insiste na oracéo por meio do Espirito: “Tomai... a espada
do Espirito, que é a palavra de Deus, estando sempre em oracéo e

9 Cf. I. dela POTTERIE, “Adorare il Padre nelle Spirito e nella veritd’, Insegnaci a pregare! (dir.
S.A. PANIMOLLE) (Parolaspirito evita3; EDB; Bologna 1981) 140-155. A tradicéo da lgrejanos
Padres e nos monges da | dade M édia deu larga expressdo a esta intuicdo da fé. Exemplo eximio éa
oragdo de S. BERNARDO: “O Espirito Santo, és Tu em quem clamamos ‘Pai!’; és Tu quem pede
pelos santos com gemidos inefévels. E, se oras assim no nosso coragdo, como serd a tua oragéo no
corag&o do Pai?... Nos nossos coragdes és 0 nosso Advogado diante do Pai e, no coragéo do Pai, és
0 nosso Senhor. Assim, pois, 0 que pedimos, Tu mesmo no-lo dés e deste-nos a capacidade de pedir;
€, assim como nos aentas com uma piedosa confianca para nos elevarmos para o Pal, também atrais
Deus para nés com a sua piedosa misericordia’ (In festo Pentecostes, 1,4). O comentador medieval
de S. Jodo que foi RUPERTO DE DEUTZ escreve: “Adorar o Pai na Verdade ndo é mais do que
invocar o Pai habitando no Filho (o qual disse ‘Eu sou aVerdade')... Adorar o Pai no Espirito mais
ndo é do que ter recebido o Espirito de filhos adoptivos que nos faz clamar «Abbal Pai»”: In
evangelium S Joannis, 1V,156: PL 169, col 363.

92 Cf. P. JACQUEMONT, “El Espiritu Santo, maestro de oracién”, Concilium 179 (1982) 336.
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suplica, orando em todo o tempo oportuno com a ajuda do Espirito,
velando com perseveranca e intercedendo por todos os santos [consagra-
dos/ungidos]” (Ef 6,17-18). Em Col 1,9-12 assegura:

“Nbs, desde 0 momento em que nos inteiramos [do amor que
vosinspira o Espirito], oramos por vés sem cessar; pedimos aDeus
gue vos dé pleno conhecimento da sua vontade, com toda a sabedo-
riaeinteligénciaque procura o Espirito, paraque vivais de maneira
digna do Senhor, agradando-lhe em tudo, frutificando em todas as
boas obras e crescendo no conhecimento de Deus; fortalecidos em
todos os aspectos pelo poder que irradia d’ Ele, com constancia e
paciéncia a toda a prova, dando gracas com alegria ao Pai que vos
tornou dignos de participar na heranca dos santos, na luz”. Para
Paulo, aoracdo €, afinal, umaconversagao do Espirito que habitano
crente com o préprio “Deus que é Espirito” (2Cor 3,17).%

Em linha com esta compreensédo da funcdo do Espirito de Deus
naoracgao cristd, refulge o alcance da garantia de Jesus, segundo L ucas:
“se vos, sendo maus, sabeis dar coisas boas aos vossos filhos, quanto
mais o Pai do céu dara o Espirito Santo aos que Iho pedirem?” (11,13).
Em semelhante contexto, Mt 7,11 dizia “...quanto mais o Pai do céu
dara coisas boas aos que |has pedirem!”. Lucas ousa mais, com um
toque magistral de orante: sendo o Espirito Santo Deus em estado de
comunicacgdo, quer dizer que o Pai do céu se comunica a si proprio a
quem o invocar na fé. Nisto consiste a eficacia da oracdo que Jesus
garantiu. Os cristaos pensam habitualmente que a sua oragéo é eficaz
se conseguem de Deus resposta positiva aos seus pedidos materiais
(cura duma doenca, auséncia de desgragas, prosperidade...). Mas em
realidade, segundo este dito colocado na boca de Jesus, 0 verdadeiro
alcance da oracdo € o dom do proprio Deus ao orante, € a comunh&o
perfeita com a vontade de Deus no seu Espirito, como se pede no “Pai
nosso”: “seja feita a vossa vontade” entre os humanos como no reino
de Deus.®** Ao fim de contas, rezar a Deus é “pedir o Espirito Santo”.

% Cf. S. ZEDDA, “La preghiera apostolica in Paolo”, Insegnaci a pregare! (dir. S.A.
PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981) 168-182.

9 Para ariqueza espiritual da oragdo do “Pai nosso”, remetemos para L. BOFF, O Pai-nosso. A
oracdo da libertacdo integral (Vozes; Petropolis 19844); J. JEREMIAS, O Pai-nosso: A
oracdo do Senhor (Paulinas;, S. Paulo 19793); P. FORESI, “La preghiera del Signore”,
Nuova umanita 6 (1979) 3-22; L. de LORENZI, “La preghiera del discepolo (Mt 6,9-13)",
Insegnaci a pregare! (dir. S A. PANIMOLLE) (Parola spirito e vita 3; EDB; Bologna 1981)
106-121.
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Justificando-se, portanto, a oracéo de peticdo, a sua préticarequer o
delicado equilibrio de, por um lado, mudar a mentalidade, tornando o
orante consciente do sentido em que deve rezar, e por outro lado, respeitar
os ritmos de cada pessoa, sem perder os ricos valores de piedade auténtica
e profunda experiéncia que durante séculos se exprimiram com essa
modalidade de oragdo: proporcionou verdadeiros encontros com Deus,
mas também alimentou uma espiritualidade que perdera a leveza e o
optimismo do evangelho. A certas férmulas tradicionais, estimadas da
piedade popular, ha associada muita vida mas também alguns
contravalores, que ja ndo se coadunam com a imagem de Deus, limpa do
p6 acumulado ao longo de vinte séculos. Por exemplo, a*“ Salve, Rainha”
fomentou o fervor religioso e a esperanca humana de milhdes de cristéos;
mas também reflectiu a tradicional resignacdo pessimista que a doutrina
do “pecado original” gerou nos “degradados filhos de Eva’ que “suspira-
vam gemendo e chorando neste vale de l&grimas’. Seriaumadas oracfesa
reformular; e, como ela, os textos de diversos canticos e oragdes usados
nos santudrios e templos cristdos, que sd0 responsaveis por uma ideia
insustentével de oracéo de peticéo e por objecgdes contra ela.

Conclusao

Para afé biblica, a oragdo era um assunto atomar a sério. Mexia
com a vida das pessoas e tinha nela repercussdes mais ou menos
imediatas. Desde logo, tocava os sentimentos mais profundos e a
motivagdo mais central das pessoas que oravam. Era o ambiente que dava
expressao vital a fé. Pretender ter fé sem rezar era tdo impossivel como
guerer nadar sem agua.®® E considerar aoracdo um exercicio supérfluo, um
exercicio piedoso ou uma acgdo meritoria seria uma forma subtil de a
deturpar. Por isso, ndo eraindiferente rezar ou ndo rezar, rezar mal ou com
autenticidade, como Jesus. Orar, mesmo assiduamente, e depois roubar,
atraicoar, prejudicar, maldizer e cometer toda a espécie de injusticas e
de atropelos a dignidade e aos direitos humanos faz supor que essa
oracdo ndo é boa, pois ndo converte a vontade de Deus e ao bem.

% Cf. O novolivrodafé. A fécristdcomum (eds. J. FEINER — L. VISCHER) (V ozes; Petropolis
1976) 236-242.
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Na boa oragéo, o ser humano colocado diante de Deus e dirigido
a Deus, é mais ele préoprio, ndo pode esconder nada: os seus desejos
mais profundos, os seus ideais, a sua debilidade, 0 seu pecado aparecem
em plenaluz, aluz de Deus. Na oracdo, a pessoa reencontra a orientagcéo
mai s auténtica da sua vida e o que ha de melhor em si préprio, que é a
sua verdade.

Precisamente na medida em que tem efeito na vida, a oragcdo
continua hoje a ter sentido. E curioso reparar que enquanto uma parte
importante dos cristdos se vai afastando das | grejas, o «inquérito europeus
de 1990 na Bélgica sobre pratica religiosa revela que mais de um
quarto das pessoas que dizem ndo pertencer a qualquer Igreja “rezam”
ou “meditam”, “as vezes’ ou “frequentemente’. As lgrejas parecem
desfazer-se, gera-se um cristianismo difuso, implicito, cultural, flutu-
ante.®® Mas a gente continua a sentir necessidade de rezar.

Fundamental € que, para bem dos orantes e da oragéo dalgreja, ela
sgja nutrida dos contetidos e das formas da oracéo biblica, especialmente
do Novo Testamento e dos Salmos. Sem um fundamento doutrinal e
espiritual solido, a oracdo corre o risco de perder-se num devaneio
fantasmagorico, vazio, e em praticas magicas, ou de reduzir-se a uma
estéril introspeccdo ou relacdo narcisista. E dado comprovado que
formas e conteldos de oracdo menos adequados foram responsaveis
pelo desabrochar de formas de anticlericalismo, ateismo moderno,
agnosticismo e secularismo. Muitas destas tendéncias foram ocasionadas
por um certo fundamentalismo cristdo na compreensdo dos textos
biblicos, nomeadamente dos que dizem respeito a oracdo. Muitas pessoas
bem pensantes af astaram-se da fé e da orag&o, por a considerarem néo
razodvel: muitas formas de oragdo sugeriram mascaras de Deus e ndo a
imagem mais pura de Deus que Jesus desvelou.

Nessas tendéncias soa uma campainha de alarme para entender
mai s correctamente aimagem do Deus aquem rezam os cristdos. Muito
frequentemente na historia da oracéo crista dirigiram-se aum Deus que
ndo é o verdadeiro Deus darevel agdo biblica, deturpando muitos tragos
dasuaimagem e o0 seu conjunto: aimagem do Deus criador foi desfigu-
rada na de uma espécie de mago, a imagem do Deus salvador foi

9% Cf. F. CHAMPION, “Religiosidade flutuante, eclectismo e sincretismo”, As grandes religi-
6es do mundo (dir. J. DELUMEAU) (Presenca; Lisboa 1997) 711.
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esbatida na de uma espécie de curandeiro, a imagem do Deus que faz
milagres foi deformada na de um Deus milagreiro e intervencionista, e
em geral invocava-se um Deus que se pensava ser castigador para que
nao castigasse ou para que afastasse 0s castigos.

Sabemos que aqualidade da oragcdo depende muito da percepcao da
imagem do Deus que atrai, alimenta e cauciona a oracdo. Uma ou outra
concepcdo de Deus esté longe de ser ‘inocente’, indiferente ou asséptica.
Se o orante pensa Deus como um legislador que regula as suas relagdes
com os humanos mediante uma lei moral férrea, a sua oragdo podera
parecer-se maisaum pedido ou auma exigéncia darecompensa pelo dever
cumprido, gerando uma relacdo mercantilista com Deus; se vislumbra
Deus como justo castigador de pecados, a oracdo estara dominada pelo
medo e pela suspei¢do, gerard uma pessoa pessimista e triste ou pendera
para a ‘guerra santa contra o ser humano, como a das Cruzadas dos
séculos X1, XI1 e X1 ao grito de “Deus o quer!” (como fez S. Bernardo),
ou a de certas correntes islamicas fundamentalistas actuais; se vé Deus
como o0 mistério pessoal que se relacionacom o humano por amor gratuito,
a oracao aproximar-se-4 mais da adoragédo e do louvor e frutificard no
optimismo; se concebe Deus como Pai, aoracéo facilmente se transfor-
mara em confiangafilial e produzira um espirito aberto e aegre.

A oracdo foi, através dos sécul s, mais ou menosinfluenciada pelas
deformages assinaladas. Na medida em que estas forem corrigidas com
umaleituracorrectadaBiblia, restaurando aimagem de Deus segundo afé
original biblica, contribuiremos para o aperfeicoamento da oracdo cristg,
“em nome de Jesus' . O Deus da oracdo biblica é o Deus da pessoa e coma
pessoa, “0 Deus de Abrado, o Deus de Isaac e 0 Deus de Jacob” " e o
“Deus connosco” (Is 7,14); é o Deus para a pessoa, para a salvar na
comunhdo da alianca;*® e finalmente é o Deus na pessoa, em Jesus de
Nazaré. Ora, quem rezar ao ‘ Deus da pessoa e napessoa’ maisdificilmente
desonrard deliberadamente as pessoas, porgue mais facilmente reconhece
gue elas — sobretudo elas — sdo uma epifania de Deus e amadas por Ele.

A leiturada Biblia previne o orante contra os idolos que incons-
ciente mas frequentemente coloca no altar das suas oracgoes e ajuda-0 a

 Ex 3,6; Mt 22,32; Mc 12,26; Lc 20,37.

% “Desci paralibertar o povo do poder dos egipcios e para o fazer subir dessaterra para umaterraboa
e espagosa’: Ex 3,8 no contexto da revelagdo do “nome”, “Jahvé’. Vea-se a férmula tipica e
indicativa da alianca: “V és sereis 0 meu povo e eu serei 0 vosso Deus’: Ez 36,28; Jer 31,33; etc.



54 ARMINDO DOS SANTOS VAZ

descobrir sempre mais o Deus de Jesus. Porque a Biblia configurou a
oracao e avidade milhdes de pessoas durante mais de dois milénios e esta
destinada a esclarecer a oragéo dos crentes, entendé-la bem é uma respon-
sabilidade, como a sualeitura € uma necessidade, poisasualeituranutre a
boa oracdo, como a de Jesus, dando-lhe consisténcia, lastro e espessura.
Porque a oracdo, em Ultima andlise, € a resposta humana a palavra de
Deus, permanece viva quando brota continuamente dessa fonte.

Optima resposta a este ideal é o método sugestivo e flexivel que
congracga a leitura da Biblia com a oragdo feita por ela; € uma prética
consagrada na histéria da oragdo crista pelos Padres da Igreja e pelos
monges da Idade Média com uma expressdo latina: a lectio divina,
leitura divina. Nao se reduz a uma simples leitura espiritual; € a escuta
religiosa e interiorizada da Sagrada Escritura, ndo visando tanto o seu
conhecimento cientifico quanto aleitura sapiencial, meditada e rezada,
saboreada e existencial, que termina na accdo, suscitando-a E um
itinerério de ascensdo do orante para Deus com o auxilio da Biblia.*®
Erado melhor que se pode conceber e praticar como oracdo, na medida
em que vai moldando o orante segundo a espiritualidade da palavra de
Deus.

9% Cf. A. dos S. VAZ, A arte de ler a Biblia: em louvor da lectio divina (Fundagéo ‘Ajuda a
Igreja que sofre’ - Edigdes Carmelo; Lisboa - Pago de Arcos 2002; IDEM, “Meditacéo da
Palavra de Deus na «lectio divina»”, Revista de espiritualidade, 7, n® 28 (1999) 293-320.



A ARTE DA ORACAO

JESUS C. CERVERA"

A lgreja do terceiro milénio, convidada pelo Senhor através do
Magistério de Jodo Paulo |1 a «fazer-se ao largo», confia-se ao sopro
suave e seguro do Espirito Santo que a guia sempre, quer na altura da
contemplacéo, quer na profundidade da percepcao do magistério, quer
na amplitude dos horizontes da sabedoria, quer no caminho de santidade
que deve sulcar o mar da histéria.

Talvez possamos afirmar que o vento do Espirito, «gque sopra onde
quer» (cf. Jo 3,8), muitas vezes comparado «com 0 murmdrio da brisa» da
experiéncia contemplativa de Elias no monte Horeb (cf. 1Rs 19,12),
manifesta-se de maneira particular no mistério e na «arte da oragéo».

Na terceira parte da Novo millennio ineunte, na sequéncia de um
premente convite a santidade, o Papa propde de facto um cristianismo que
brilhe pelo dom e pela arte da orag&o: «Para esta pedagogia da santidade,
ha necessidade de um cristianismo que se destaque principalmente pela
arte da oragdo» (NMI, 32). Com estas palavras simples abre-se uma
espécie de pequena sinfonia sobre a oracao cristd, no &mbito da grande
sinfonia de espiritualidade para um novo milénio, que € a Carta pontificia,
dom e fruto do Grande Jubileu. Com efeito, a urgéncia da oragdo na

" O Pe. Jesus Castellano Cervera, O.C.D., é o Reitor do Teresianum, Instituto de Espiritualidade da
Ordem dos Carmelitas Descal cos, em Roma, onde também lecciona Espiritualidade. Tem escrito
muito e dado inimeras conferéncias sobre estes temas. O presente artigo apareceu também na
edicdo portuguesa do L'Osservatore Romano, n. 33, 18 de Agosto de 2001, pp 2 e 7.



56 JESUS C. CERVERA

Igreja de hoje Jodo Paulo Il dedica alguns paragrafos incisivos de
caracter teoldgico, espiritual, litargico e pastoral, que podem marcar
uma viragem, no inicio do novo milénio, na renovagdo do tecido da
vida cristd, a niveis pessoal e comunitério.

Recomecar a partir de Cristo, titulo da terceira parte da Carta
apostoélica, € precisamente voltar a partir da contemplacéo orante do
seu rosto, dos mesmos sentimentos filiais da sua oragdo, da partilha
com que Cristo continua o mistério do seu dialogo ininterrupto com o
Pai na oracéo da sualgreja e de cada um dos seus fiéis.

Na medida em que a oracdo era o proprio centro da existéncia
mais intima do Senhor, sempre dirigido para o Pai, com a ungéo
interior do Espirito, e constituia a sabedoria da sua maneira de falar, a
forca do seu agir, a fonte transbordante do seu amor, assim também
hoje a oracéo pode e deve ser o manancial trinitario da vida pessoal e
comunitaria e da vitalidade apostélica e missionéria da Igreja. Esta é,
em sintese, a perspectiva das indicacfes fundamentais da Carta do Papa
gue contém aspectos teoldgicos muito actuais e preciosas aplicacdes
pedagdgicas e pastorais.

Uma auténtica oracao cristd (NMI, 32)

Mas podemos perguntar-nos: € justo falar de «arte da orac@o»?
Embora a resposta pareca certa e recentemente tenha sido publicado o
livro de um escritor espiritual ortodoxo, Caritone de Valamo, com este
sugestivo titulo, poder-se-ia contestar que se deva falar de uma arte,
como se a capacidade humana de aprender permanecesse um valor com
a qualificagdo de dom que é proprio da oracéo cristd. O Catecismo da
Igreja Catolica define antes de mais a oragdo como dom, alianga e
comunh&o (cf. nn. 2559-2565). M as a expressao «arte da oragéo», além
de pressupor que é um dom, fruto da accdo do Espirito que, como
supremo artifice modela as palavras, 0s pensamentos, 0s afectos, indica
também a beleza da sua inspiracdo, a alegria e a canseira que sdo
sempre inerentes a uma aprendizagem também artistica. Eis porque é
justo falar da arte da oracéo; «a oragdo ndo se pode dar por certax»; por
conseguinte, ela precisa do primor de um itinerério de pedagogia que
parte da contemplacdo de Jesus em oracdo — eis a beleza da arte de
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rezar; deve ser cultivada a partir daquele purissimo mestre da oracdo
gue € o Espirito Santo que a suscita e amodela em nés. Talvez por isso
alguns mestres espirituais tenham falado também da oracéo como das
notas harmoniosas de uma inspiracdo que o Espirito Santo muitas
vezes faz surgir no coragdo do crente. Dom e canseira, predisposicéo e
aprendizagem, beleza e alegria de rezar, docilidade para a accéo do
Espirito Santo: eis a arte da oragéo.

Imitar Jesus, 0 orante por exceléncia, avaliar a importancia da
oragdo na suaexperiénciatrinitéariaefilial, aprender arezar como Ele,
seguir os seus consel hos é a garantia de um cristianismo adulto, de uma
fé quotidianamente renovada na sua origem. Por isso, a pedagogia da
santidade propde-se como uma renovada pedagogia e mistagogia da
oracéo para aprender sempre e de novo a rezar, segundo o sentido
cristdo mais genuino e original.

De facto, trata-se de uma lic&o nunca aprendida completamente,
de uma arte que pode fazer obras-primas de experiéncias de comunhéo
com Deus e com os irmaos, continuas e cada vez mais ambiciosas,
como demonstra a vida dos grandes orantes.

Mas é preciso tornar denso, como faz o Papa, o significado da
oragdo em sentido puramente cristdo. Por conseguinte, oragdo como
comunha&o, dialogo, «uni&o» reciproca e «simbiose» mitua com Cristo:
«Na oracdo desenvolve-se aquele didlogo com Cristo que nos torna seus
intimos»; avida de Cristo torna-se nossa, € anossa, sua. Umareciprocidade
e um intercBmbio de dons entre Cristo e nds, na mesma respiragdo e nas
mesmas pulsagdes do coracdo da nossa oragéo, que ndo pode deixar de
ser também a sua oragdo, se 0 mesmo principio vital € o Espirito de
Cristo que nos permite dizer Abba, Pai (cf. Rm 8,15; Gl 4,4).

O Santo Padre oferece-nos algumas indicagfes teol dgicas desta
arte da oragdo, para aprofundar o sentido da auténtica oracdo crista
como reciprocidade entre Cristo e nds, condi¢do teol 6gica que constitui a
«propriasubstancia, aalmadavida cristé», respiro e inspiragdo de toda
avida pastoral genuina.

Antes de mais, é necessério realgar a sua dimensdo trinitaria. Com
uma das muitas férmulas trinitarias que sdo tipicas da Carta — fruto
maduro da preparacao teologal -trinitaria do grande jubileu — afirma-se:
«Realizada em nos pelo Espirito Santo, ela abre-nos, através de Cristo e
em Cristo a contemplac&o do rosto do Pai». O Espirito Santo, «ponta de
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diamante da Trindade», perscruta nas profundezas do homem, solicitando
e promovendo a sua resposta orante; o Filho é o mediador que reza por
nos e em nods; o Pal é fonte e fim da nossa contemplacéo e da nossa
oracdo como nade Cristo: Abba, Pai!

Depois, com uma indicacdo de caracter pedagdgico é-nos
delineada a realizagdo concreta desta dimensdo trinitaria na sua tipica
formaeclesial que é prépriadaliturgia, apice e fonte davidadalgreja
Defacto, aliturgia é didl ogo de palavras e de accdes entre Deus e 0 seu
povo. No préprio centro da liturgia, que € a celebragdo e oragdo
eucaristica, encontramos um exemplar e uma auténtica oragéo trinitéria
que se reflecte também noutras expressdes da liturgia. Uma experiéncia
orante que deveria moldar, como escola e modelo da vida cristd, as
expressdes da oracao pessoal.

Destas premissas trinitérias e eclesiais surge a seriedade e a
fecundidade de uma orac&o que forja um personalismo da fé e da vida,
irrepetivel eindeclinavel, emboratambém possamos rezar pel os outros
€ com 0s outros, sem renunciar arelacéo pessoal com Deus-Trindade.
Trata-se de readquirir um cristianismo vital que encontra as suas raizes, se
lanca nas fontes da prépria fé como resposta vital a Deus, se regenera
nagraca do seu baptismo, mas se realiza também no segredo da propria
personalidade cristd: a presenca viva da Trindade, a comunh&o com
Cristo, a &gua viva do Espirito derramado nos nossos coracoes.

Com esta forte teologia da oragdo trinitéria e, a0 mesmo tempo,
eclesial e antropoldgica, o cristdo do terceiro milénio pode enfrentar
todos os desafios e dar respostas novas.

As profundezas da mistica crista (NMI, 33)

Com este tema sobre a oragdo, o Papa orienta-nos para um
discernimento muito necessario no nosso tempo para descobrir uma
exigéncia difundida de espiritualidade e, por conseguinte, uma renovada
necessidade de oracao.

Trata-se de algo que se encontra dentro da nossa historia, que se
traduz em inquietacdo do homem e da mulher de hoje, e por vezes se
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apresenta como admiracgdo e atraccdo exercida sobre muitos cristdos
como experiéncias profundamente religiosas de exercicios de ascese e
de meditacdo das outras religibes mundiais. Um desafio espiritual
notavel queinvadiu o nosso mundo ocidental e vem de outras tradi¢coes
ascéticas e misticas, especialmente do Oriente ndo cristdo, que ja se
encontram difundidas no nosso mundo, que se tornou multiétnico,
multi-religioso e multicultural. Com estas permissas tem origem um
novo interesse, que as vezes é simplesmente cultural, para a mistica
cristd e ndo crista

O fascinio do sentido religioso, que atinge altissimos cumes no
testemunho dos misticos de algumas religides e oferece respostas
atraentes, € um desafio para os cristédos. Por conseguinte, chegou o
momento de estudar, divulgar, aproximar a mistica e 0os misticos cristaos
que, além disso, unindo o céu e a terra, o divino e o humano, sem
confuséo e sem separacdo, oferecem o sentido genuino do mistério
cristdo, vivido e ensinado pela grande tradicdo mistica cristd do Oriente e
do Ocidente.

Trata-se aindade umamistica trinitaria que parte dafé e setorna
experiéncia: «Noés, que temos a graga de crer em Cristo, revelador do
Pai e Salvador do mundo, temos o dever de mostrar até que profundidade
pode chegar a relacdo com Ele». Desta mistica oferece-se a bonita
descricdo trinitéria, como apice do caminho da oragdo: «Ela mostra
como a oracao pode progredir, como verdadeiro e proprio didlogo de
amor, até tornar a pessoa humana, totalmente possuida pelo Amado
divino, vibrante ao toque do Espirito, filialmente abandonada ao coragéo
do Pai...». S80 palavras lindas e profundas, baseadas na linguagem de
Jodo, o evangelista tedlogo e mistico por exceléncia, ao qual o Papa se
apelapararecordar a promessa de Jesus: «Aquele que Me ama serdamado
por Meu Pai, e Eu amé-lo-ei e manifestra-Me-ei aele» (Jo 14,21).

Por conseguinte, a mistica € a epifania do amor de Deus em
Cristo, graca e disponibilidade, dom de Deus absolutamente gratuito,
expressao da sua liberdade ao doar-se, mas também chamada aresposta; é
0 dom de duas liberdades que se obtém uma da outra, até ao cume da
unido esponsal que ndo € absor¢do um do outro, mas comunh&o pessoal
gue mantém a diferenca entre o Criador e a criatura.

O Papa ndo hesita em recordar alguns dos conceitos fundamentais
damisticaclassica. Misticados dois limites: o limite humano da quenose,
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gue conhece 0 aspecto obscuro; o limite maximo do dom divino feito a
criaturaque é aunido esponsal, como ensinam alguns dos grandes mestres,
t&o préximos da experiéncia e do ensinamento do Papa: misticos cristéos
citados de maneira explicita, como Teresa de Avila e Jodo da Cruz.

Eis a mistica como o florescer da obra do Espirito Santo numa
oracdo variada na sinfonia dos sentimentos humanos, transfigurados pela
graca. Oracdo que é a0 mesmo tempo acgdo de gragas, louvor, adoragéo
contemplacéo, escuta, afectos de ama, até chegar aum «coragdo verdadei-
ramente “ apaixonado”» (NMI, 33) por um Deus que € Amor e € 0 Amado.

Mas trata-se, contudo, de uma mistica equilibrada e realista,
capaz de realizar grandes ascensdes para Deus e as ndo menos
empenhativas descidas de amor e de servico para com 0s irmaos, vistos
ja com os olhos de Deus; uma mistica que se torna construgdo da
histéria, segundo o designio de Deus, como ensina por exemplo Santa
Teresa de Avila, no final do Castelo Interior (Moradas VIl, 4,4 e ss.)

Toda esta exaltante perspectiva, que em principio € um caminho
aberto a todos, coroado pela graca de um Deus que abre os seus
tesouros a quem quer, como quer e quando quer, deve ser toda percorrida,
redescoberta e seguida passo apds passo hos itinerérios espirituais
classicos e modernos, mediante uma renovada educagéo para a oragéo.

Para alcancar estafinalidade o Papalanca um desafio que convida
aum improrrogavel plano pastoral que pode fazer crescer a lgreja em
profundidade e em extensdo: as nossas comunidades cristds devem
tornar-se auténticas «escolas de oragéo»!

Gracas a Deus, na Igreja do final do século XX e do inicio do
milénio, ndo falta um renovado ensinamento da oracdo que fez florescer
muitas e tao vélidas experiéncias de pedagogia da oracdo cristd; algumas,
inspiradas no método classico e quase conatural da «lectio divina»;
outras, marcadas pela tradi¢cdo mistica do Oriente cristdo; outras, pela
grande tradicdo renovada e simplificada dos vérios métodos de oragéo
mental; por fim, outras com um necessario e vigilante discernimento e
orientacdo, aproveitando das tradi¢des das grandes religides orientais
quanto pode ser posto em prética.

O préprio Magistério da Igreja of ereceu aos cristdos em tempos
recentes vélidas indicagbes de conteido e método, de orientagdo e
discernimento. Antes de tudo, na Carta Orationis formas da Congregagéo
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para a Doutrina da Fé sobre alguns aspectos da meditag&o crista
(15/10/1989), gque o Papa cita numa nota; mas também na maravilhosa
guarta parte do Catecismo da Igreja Catdlica.

Doistextos que podem servir muito bem de orientacéo paratodas
as pessoas e comunidades cristas desejosas de aprender e transmitir
uma renovada pedagogia da oracdo cristd em todas as suas formas,
através dos caminhos da meditacdo, da contemplagdo e da mistica.

Uma eficaz pedagogia da oracao paratodos (NMI, 34)

A chamada a orag&o, como a vocagdo para a santidade, € universal.
Esta enraizada no sentido religioso do homem, feito pelo préprio
Criador «capax Dei», convidado ao didlogo com Ele (cf. DV 2; GS 19)
e na graga do santo baptismo. Por conseguinte, todos sdo chamados a
oracdo, especialmente os consagrados, afirma o Papa.

Mas todos os cristdos a fim de ndo serem mediocres, «cristaos
em perigo», porque ndo estdo enraizados numa forte e pessoal comu-
nhdo com Deus, sd0 chamados nestes tempos a tornar-se orantes,
amigos de Cristo, cristdos adultos na fé e no amor. Contra 0s excessos
e 0s desvios do regresso do sagrado, contra os sucedaneos das propos-
tas religiosas alternativas, a oragdo cristd ndo € so antidoto saudavel
mas alimento da alma e fonte de vida.

Para um crescimento genuino da fé e da vida o cristdo deve
cultivar o didlogo pessoal com Deus que faz maturar a fé na
quotidianidade da vida. De facto, existe um vinculo indissolUvel entre
afé aoracdo eavida. A estruturadafé cristd orientaaoragdo; aoragdo
actualiza afé, tornando-a pessoal. O Cardeal J. Ratzinger afirmou que
afé sem a oragdo se dissolve, e aoracdo sem afé é cega

Destas premissas 0 Papa tira algumas conclusdes de caracter
pastoral imediato e urgente. A educacdo para a oracdo torna-se o
momento qualificador da pastoral do futuro em todas as suas formas,
com uma ampla visdo das suas diversas possibilidades.

O Santo Padre faz aluséo a renovada experiéncia da catequese
biblica sobre os Salmos, oferecendo um exemplo, ja iniciado com as
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suas catequeses das quartas-feiras sobre os Salmos da Liturgia das
Horas, das Laudes e das Vésperas. Mais adiante da sua Carta alude a
antiga e sempre valida tradicéo da «lectio divina» (cf. NMI, 39), masja
propde 0 necessario despertar da oracdo da lgreja nas comunidades
cristas, seguindo também o exemplo de muitas comunidades laicas, a
necesséria educacdo das formas populares da oracdo e, de maneira
particular, anormal celebracdo dalLiturgiadas Horas, das Laudes e das
V ésperas, momentos-chave da oragéo da comunidade cristd, desde os
tempos antigos, em todas as comunidades cristas.

Eis a urgéncia e o dom da oragdo ao nosso milénio que inicia
Um século novo que se abre as promessas e as surpresas do Espirito
Santo; um século necessitado de profecia e de mensagem, de caminhos
novos e de profundo sentido religioso. O Santo Padre aspira a uma
Igreja profundamente enraizada na oragdo a todos os niveis, em cada
vocagdo, capaz de seguir asinspiragdes do Espirito Santo, para continuar a
sulcar o mar da histéria, com as vel as desfraldadas ao vento do Paraclito.
E almgjaaum laboratério de beleza para cada crente e cada comunidade
cristd, onde Cristo seja 0 modelo e o Espirito Santo se torne o Mestre
secreto da arte da oragéo.



O PRIMADO DA ESPIRITUALIDADE
NA VIDA CONSAGRADA

AGOSTINHO DOS REIS LEAL

Vida com sabor

«V0Os soiso sal daterra. Ora, se o sal se corromper, com que
se ha-de salgar? Nao serve para mais nada, sendo para ser
lancado fora e ser pisado pelos homens» (Mt 5, 13)

Osdiscipulos sdo 0 sal naalianca de Deus com ahumanidade.* Quer
dizer, aaliancadepende da suafidelidade ao programade Jesus. Seo sal se
corromper ndo ha outro remédio sendo deita-lo fora. Se os discipul os ndo
forem fiéistornam-se inliteis e merecem o desprezo dos homens. A comu-
nidade dos discipulos deve dar gléria a Deus com as suas obras. Uma
comunidade que, na prética, atraicoa a mensagem de Jesus ndo tem raz&o
de existir. «Este sal que tem a virtude de nfo deixar a identidade crista
desnaturar-se mesmo num ambiente fortemente secularizado, é a graga
baptismal que nos regenerou, fazendo-nos viver em Cristo e tornando-nos
capazes de responder a0 seu apelo para “ oferecermos 0s NOSsoS Corpos
como héstia viva, santa e agradavel aDeus’ (Rm 12, 1)».?

1 Conferéncia proferida em Fatima, no dia 11-02-2002, pelo P. Agostinho Leal, OCD, na XV 111
Semana de Estudos sobre a Vida Consagrada.

2 Mensagem do santo Padre Jodo Paulo Il para o XVII Dia Mundial da Juventude.
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O «dever primario da Igreja é dar acompanhamento aos cristaos
pel os caminhos da santidade, afim de que, iluminados pelainteligénciada
fé, aprendam a conhecer e a contemplar o Rosto de Cristo e a redescobrir
nele a propria identidade auténtica e a missdo que o Senhor confia a
cadaumy».?

Jodo Paulo |1, apelando a santidade, critica uma vida e uma
espiritualidade mediocres: «seria um contra-senso contentar-se com
uma vida mediocre, vivida sob a bandeira de uma ética minimalista e
de uma religiosidade superficial».*

«Consagrados e consagradas, que habitam “ no coracéo da Igreja,
como elemento decisivo para a suamissao” (VC 3), mostrem que asua
existéncia esta firmemente radicada em Cristo, que a vida religiosa é
“casa e escola de comunhdo” (NMI 43), que no seu humilde e fiel
servico ao homem pulsa aquela “fantasia da caridade” (ib., 50) que o
Espirito Santo mantém sempre vivo na lgreja. Nao esquecamos que no
amor a contemplagdo, na alegria de servir aos irmaos, na castidade
vivida pelo Reino dos Céus, na generosa dedicacao ao proprio ministério
esta a forca de toda proposta vocacional ! ».°

O especifico da Vida Religiosa

A VidaReligiosa so se entende a partir daguilo que € comum avida
crista. S. Jodo Crisbéstomo (+ 407) afirmava que ndo existe diferencaentre
0 leigo e 0 monge e que o0s consel hos evangeélicos sdo paratodos. Ainda
hoje temos dificuldade em precisar o que € um religioso e um leigo na
Igreja. Se aimitacdo de Cristo € essencial para avidacristd e comum a
todos, entdo teremos de encontrar o especifico da Vida Religiosa nessa
terra comum.

1.Contetdo fundamental do seguimento e imitacao de Cristo.

Entenderiamos mal a imitagdo se a considerassemos como uma
repeticdo material dos gestos, actos e palavras de Jesus. Verdadeiramente

3 Mensagem do Santo Padre para o XXXIX Dia Mundial de Oragéo pelas VocacGes.
4 Novo millenio ineunte, n. 31.
> Mensagem do Santo Padre para o XXXIX Dia Mundial de Oracé&o pelas Vocacdes.
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ela refere-se essencialmente a conformagao interior com o Espirito do
Senhor. A imitagdo consiste em participar da missdo de Jesus, ou sgja,
0 amor do Pai concretizado na aceitacdo da incarnagdo, na humilhagdo
até a morte na cruz como caminho de glorificagao.

A imitagdo significaidentificagdo com Cristo: «Tende entre vos
0S mesmos sentimentos que estdo em Cristo Jesus» (Flp 2, 5). O
processo da vida cristé é apresentado como uma conformag&o progressiva
com Cristo, em adquirir a forma de Cristo: «Meus filhos, por quem sinto
outravez dores de parto, até que Cristo se forme entre vos» (Gl 4, 19). O
objectivo da vida crista consiste em reproduzir a imagem de Cristo:
«Porque agqueles que Ele de antemao conheceu, também os predestinou
para serem uma imagem idéntica a do seu Filho, de tal modo que Ele é
0 primogénito de muitos irmaos» (Rm 8, 29).

«JANn&o sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim» (Gl 2, 20).
O conjunto da vida cristd € uma imitac&o progressiva de Cristo, que
comeca no baptismo, morrendo e ressuscitando com Ele. Qualquer
cristdo, independentemente do seu estado ou condi¢do, € chamado a
imitar Cristo.

O especifico da Vida Religiosa talvez esteja no conformar-se
mais plenamente a Cristo Senhor. A conformacéo plena € uma forma
de imitagdo de Cristo que procura assemelhar-se, em tudo o que é
possivel, asuaforma, como pertencatotal e exclusivaao Pai, e amissao de
anunciar o Reino. A pobreza escolhida por livre vontade (2 Cor 8, 9), a
castidade pelo Reino de Deus (Mt 19, 12) e aobediéncia para cumprir a
vontade do Pai (Jo 4, 34). Estes sdo aspectos concretos e centrais da
forma de vida de Jesus que ddo a muitas pessoas consagradas um
caracter pleno, total e exclusivo. Para muitas pessoas consagradas, a
sua vocagdo a Vida Religiosa significa um «mais», que é umagraca, e
ndo um atestado de soberba dentro dalgreja. Este «mais» significauma
entrega absoluta e total, sinal escatolégico e profético do Reino, e
consiste em reproduzir formas concretas de vida escolhidas por Jesus.
Foi movido pela oragéo e experiéncia espiritual que Jesus viveu pobre,
celibatéario e em obediéncia.

Os consagrados actualizam e tornam visivel na comunidade crista
trés aspectos concretos existentes na vida de Jesus. Tornam-se celiba-
térios porque, como Jesus, a causa do anuncio do Reino ocupa o
primeiro lugar. Fazem-se pobres, como Jesus, porque sentem que a
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Unica rigueza pela qual vale a pena vender tudo é Deus e 0 seu Reino
(Mt 13, 44-46). E, assim como Jesus se fez obediente até a morte na
cruz, também eles fazem o voto de obediéncia a um Irm&o ou Irma para
acentuar a estrutura do sacramento e da graca. Esta configuracdo néo
depende dainiciativa dos religiosos/as, mas da graca que Deus livremente
Ihes da

A missdo da Vida Religiosa

E outro aspecto que se ilumina com a especificidade da Vida
Religiosa. Antes do Concilio havia certos servigos que estavam como
gue reservados aos sacerdotes e pessoas consagradas. Depois do Concilio,
esta situacdo modificou-se. Hoje muitos leigos participam desses ser-
Vicos como missiondrios, agentes de pastoral, animagdo comunitaria...
Actualmente nos colégios religiosos mais inovadores insiste-se em que
professores leigos se incorporem em servicos pastorais directos.

E importante, porém, distinguir entre servico e missdo. A missio
€ um envio radical por parte de Deus. Aceitar a missdo supde a entrega
exclusiva a Deus como fez Jesus. O servigo ndo € a missdo. Diriamos
gue é aquilo que praticamente fazemos com as nossas maos: preparar
as aulas, cuidar dos enfermos, escrever no computador, etc. O servigo € a
necessaria concretizagdo da missdo. Paraisso deve existir umaverdadeira
ligag&o entre o servigco e a missao.

O que define a diversidade eclesial dos estados ndo séo os
servigos, mas a missdo. A partir de diferentes missdes pode-se coincidir
NOS Mesmos servigos. A missdo e a especificidade do ministério ordenado
radicam na responsabilidade pastoral da comunidade. A missdo do
leigo radica na indole secular do seu apostolado e a sua especificidade
seriao trabalho «ad extra». A missao dos religiosos/as e a suaespecificidade
seriaaconformagéo plena, total e exclusivacom Cristo como exercicio
de uma memoria de Jesus. «V erdadeiramente a vida consagrada constitui
memoria viva da forma de existir e actuar de Jesus, como Verbo
encarnado face ao Pai e aos irmé&os» (VC 22).
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O «retorno da espiritualidade»

«No coragdo da humanidade do nosso tempo, existe hoje uma
ansia extraordinaria de espiritualidade. As pessoas precisam novamente
de alguém que cure os doentes, expulse os demoénios, ressuscite 0s
mortos, traga boas noticias aos pobres... Precisamos de acgdes messi anicas
gue nos ensinem o caminho daintegracdo entre alma e espirito, pensamento
e coracdo, beleza e ética. N&o precisamos de profetas que nos fustiguem
com as suas acusactes. N&o precisamos de analistas que diagnostiquem os
nossos males com toda a preciséo. Temos saudades do Mebasser, do
profeta das boas noticias e da graca, temos saudades de quem cure, do
Paraclito, do Libertador».5

Depois do «retorno do sagrado», ndo € descabido falar-se hoje do
«retorno da espiritualidade». De facto, hoje estamos aviver um tempo em
gque a espiritualidade parece voltar a estar de moda no nosso mundo
ocidental. Resta-nos saber o que queremos dizer quando dizemos «espiri-
tualidade». Hoje também se fala de espiritualidades | aicas e de «santos»
sem Deus; adverte-se para os «perigos» da espiritualidade; e convive-se
com «espiritualidades fora de fronteiras». Repetem-se 0s encontros e
assembleias entre as vérias religides no sentido de promover aculturae a
paz. Por isso também se fala hoje duma «erainterespiritual», caracterizada
pelo encontro entre religides, uma espiritualidade global e um compromisso
com a ecologia

Ao falar de espiritualidade esbarramos imediatamente com a
dificuldade de entender a propria palavra. E costume opor o espirito &
matéria, ao corpo, que, na realidade, € 0 que € mais nosso. Dai a
impressao de que a espiritualidade é algo que entra em conflito com a
felicidade e 0 gozo davida. Chega-se a conclusao de que aquele que se
dedica a espiritualidade ha-de renunciar a ser feliz, porque tera de
renegar uma parte essencial de si mesmo. Durante séculos 0s autores
«espirituai s» associaram a espiritualidade a negacéo da corporalidade,
aqual chamavam «animalidade».

6 JOSE C. R. G. GARCIA PAREDES, Teologia de la Vida Religiosa, Estudios y Ensayos,
B.A.C. 8, Madrid, 2000, p. 573.
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Esta concepcéo contrapde o divino e o0 humano. O amor humano, o
empenho pelo progresso e a cultura, ficam a margem da espiritualidade.
Por isso entrar pelos caminhos da espiritualidade significaria renunciar a
algo essencial de st mesmo. Uma espiritualidade vista assim constitui um
perigo constante. Uma espiritualidade que entra em conflito com uma
aspiracdo téo profundamente humana esta votada ao fracasso. A espiritua-
lidade auténtica, a do Evangelho, ndo entra em conflito com o que é
verdadei ramente humano, mas com o inumano que existe em nés. Teologi-
camente ndo se pode falar hoje do «natural» e do «sobrenatural», do
humano e do divino, como se tratasse de dois planos separados ou duas
realidades opostas. O homem recebeu uma vocagdo divina, e todo o
dinamismo do homem ¢é penetrado pelo sobrenatural e divino.

A espiritualidade diz respeito a instituicles, experiéncias, valores e
préticas comuns que sdo essenciais atodaaformasolidade vida espiritual.
A oracdo, aliturgia, o cantico, o gesto, adisciplinaascética, o autocontrole,
acontemplacéo, o servico fazem parte dum movimento interior do coragéo
e da mente gue teol ogal mente manifestam o desegjo e a experiéncia de uma
relacdo com o Divino: «Fizeste-nos para Vés, Senhor, e 0 N0sso coragao
vive inquieto enquanto ndo descansar em Vos» (St°. Agostinho).

Dito deformasimples e directa, julgo que o0 essencia da espirituali-
dade consiste:

- numa abertura de coracdo e de mente, feita de receptividade a
accdo do Espirito Santo;

- numa presenca disponivel aos outros, vivendo o0s acontecimentos
de cada dia como realidade sacramental, ou seja, cheios de graca e
divindade;

- numa escuta interior, cheia de atencdo amorosa a Deus, as
pessoas, as coisas, fazendo da vida um processo continuo de revel agéo;

- num autoconhecimento gerador de equilibrio e de umamaneira
simples de ser;

- huma espontaneidade da paz interior que nos habita;

- numa alegria resultante da presenga de Deus e da caridade para
com todos.

«Na espiritualidade ndo se trata de escolher calmamente ou
eleger racionalmente certas actividades espirituais como ir a igreja,
orar ou meditar, ler livros espirituais, ou empreender alguma procura
espiritual explicita. E algo muito mais fundamental que isso. Muito
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antes de fazermos alguma coisa explicitamente religiosa, temos de
fazer algo com o fogo que nos queima por dentro. O que fazemos com
esse fogo e como o orientamos, isso € a nossa espiritualidade».’

A espiritualidade da vida consagrada

O ponto de partida da espiritualidade é o seguimento de Jesus.
Mas, seguir Jesus ndo € seguir umaideia ou um programa; € seguir uma
pessoa sem colocar condigdes, em total disponibilidade. Entregar-se a
Cristo é doar-se aos outros, num projecto livre de subjectivismo e
egocentrismo perfeccionista. «Cada pessoa consagradaassume aobrigacéo
de cultivar o homem interior, que ndo se al heia da histérianem se fecha
sobre si mesmo» (VC 103).

A nossa vida consagrada € um caminho de fé que se incarna na
vida humana; e, portanto, esta sujeita as vicissitudes, mudancas e
evolucdo da histéria. Com a luz da fé damo-nos conta de que Deus
irrompe no meio dainstabilidade do mundo e da fugacidade das pessoas e
das coisas. A espiritualidade que nos reclama € a da purificagdo do
apego, do despojamento das mediacgdes que nos impedem de ser livres
para amar a Deus e ao proximo. «Em boa hora mude tudo, Senhor
Deus, para nos decidirmos s por V 6s».8

«Uma das preocupagdes mais vezes manifestada no Sinodo foi ade
uma vida consagrada que se alimente nas fontes de uma espiritualidade
solida e profunda. Trata-se de uma exigéncia prioritéria, inscrita na
prépriaessénciadavidaconsagrada, umavez que, como qual quer outro
baptizado, antes por motivos ainda mais prementes, quem professa 0s
conselhos evangélicos € obrigado a tender com todas as suas forgas a
perfeicdo da caridade... Podemos dizer que a vida espiritual, considerada
como vida em Cristo, vida segundo o Espirito, se apresenta como um
itinerario de crescente fidelidade, onde a pessoa consagrada é guiada
pelo Espirito e por Ele configurada com Cristo, em plena comunhéo de
amor e de servico nalgreja. Todos estes elementos, inseridos nas varias
formas de vida consagrada, geram uma espiritualidade peculiar, isto é,

” R. ROLHEISER, The Holy Longing: The Search for a Christian Spirituality, New Y ork 1999, 6.
8 SAO JOAO DA CRUZ, Palavras de Luz e Amor, 31.
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um projecto de relacionamento com Deus e com 0 meio circundante,
caracterizado por modul agOes espirituais particul ares e opgdes de ac¢éo
gue colocam em evidéncia e repropdem ora um aspecto ora outro do
Unico mistério de Cristo... Portanto, a vida espiritual deve ocupar o
primeiro lugar no programa das Familias de vida consagrada, de tal
modo que cada Instituto e cada comunidade se apresentem como escolas
de verdadeira espiritualidade evangélica... E precisamente a qualidade
espiritual da vida consagrada que pode interpelar as pessoas do nosso
tempo, também elas sequiosas de valores infinitos, transformando-se
assim num testemunho fascinante».®

O primeiro elemento consiste em conjugar uma profunda espiritua-
lidade com um compromisso radical de seguir Jesus e dar testemunho
evangélico. Ndo existe uma histéria sobrenatural ao lado de outra
natural. Deus ndo é um extra-terrestre que intervém nos aconteci mentos
da nossa histéria como se estivesse fora deles.

A espiritualidade da Vida Consagrada é uma resposta dada a
ansia de Deus, tantas vezes repetida nos salmos,'® na mistica!! e nos
textos que estdo na origem das Congregacoes.

A sociedade actual prima pelo siléncio e auséncia de Deus.
Existem vérios micro-sentidos que substituem a Deus e apressam-se a
encobrir o vazio que deixaram no ser humano. O materialismo que nos
envolve introduziu-se na vida religiosa como alternativa a procura de
Deus. A indiferencareligiosa € a nova forma secular de incredulidade.
Cada vez ha menos espacos e tempos para uma «re-ligagéo» com Deus.
Naufragaram os velhos métodos da espiritualidade e muitas das suas
praticas tornaram-se anacronicas, sem que tenham surgido alternativas
vélidas paraas substituir. Em muitas pessoas e comunidades € progressiva
a falta de interioridade. Escasseiam os mestres espirituais, homens e
mul heres, que falem de um Deus experimentado e vivido. Nos ambientes
eclesiasticos e religiosos fala-se muito de moral, de sexualidade, de
educacdo religiosa e dos males da sociedade, mas fala-se cada vez
menos de Deus. O estudo, o0 apostolado e a vida de orac@o perderam
audiéncia afavor dos «canais» da concorréncia.

¢ Exortagdo Apostdlica Vita Consecrata, n. 93.
109l 42: «Como suspira a corga pelas &guas correntes, assim a minha alma suspira por Ti, 6 Deus.
11 SAO JOAO DA CRUZ, Cantico Espiritual, estrofe 1: «Onde é que Tu, Amado, te escondeste?...».
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A vidareligiosa estdaperder o seu fundamento, que é aexperiéncia
de Deus. A vida espiritual confina-se & repeticdo mecéanica de textos e
normas estabel ecidas. Por isso nés, os religiosos, estamos a deixar de ser
umabiografia de Deus; temos cada vez mais dificuldade em transmitir afé
e rezar com avida. Oracdo e testemunho ndo coincidem. De certo modo,
esta mecani zacdo daoracao e este fastio contempl ativo tem empobrecido o
projecto espiritual davidaconsagrada. Quando se perde afrescurado amor
e a paixdo por Deus, perde-se a capacidade de convocatdria e 0 arrojo da
forca profética.

Para Hermann Schaluck, Ministro Geral da Ordem dos Frades
Menores torna-se imperioso apaixonar-se por Deus: «E fundamental
gue as nossas comunidades sejam lugares de experiéncia de Deus. Na
visdo puramente histérica ou sociol bgica, este aspecto poderia ser visto
como secundério. Contudo, penso que na época pés-moderna ndo existe
nada de mais importante para a vida consagrada do que a opcao pelo
Deusvivo. A qualidade davidaespiritual e da nossa concepcéo de vida
tem que ter a prioridade absol uta sobre todos 0s «projectos». Sem uma
culturade vida espiritual namemaria contemplativa construimos sobre
areia todos 0s nossos projectos. O «fazer» tem que subordinar-se a
centralidade da experiéncia de fé em Deus, no Deus vivo».t2

O primado da Espiritualidade indica que € preciso passar de uma
fé passiva para uma fé activa. E-se praticante por convicg&o e nio por
obrigacdo. O primado exige superar afé por procuracdo. A espiritualidade
jando pode contentar-se em repetir mecanicamente formulas da espiri-
tualidade de outros tempos. A fé geraum processo de conversdo e uma
experiéncia da graca e da presencga de Deus na prépria vida. Ja néo se
acredita por pressdes sociais ou familiares, mas na liberdade consequente
de um acolhimento, conversdo, disponibilidade, reconhecimento.

A actualizacédo da fé exige a passagem a contemplacéo. A con-
templacdo ndo se define como oposi¢do a ac¢do, ao apostolado, as
obras sociais ou de caridade. Ela € antes 0 exercicio auténtico e
efectivo da dimens&o teologal. O primado da contemplacgéo significa
concentracdo perante a superficialidade, unificacdo perante a dispersdo,
clarificagdo perante a confusdo. Mas, essencialmente, a contemplagdo

12 H. SCHALUCK, Que tipo de animacion en las comunidades religiosas en los tiempos pos-
modernos?, em UISG, 112 (2000), 32.
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€ acolhimento e escuta da Palavraincarnada em Jesus Cristo: «Este é 0
meu Filho muito amado, no qual pus o meu encanto, escutai-o» (Mt 17, 5).
A fé no Deus de Jesus Cristo torna-se seguimento de Jesus. E por isso
que no cristianismo o lado mistico da experiéncia de Deus se une ao
lado prético davida segundo o evangel ho. Diriamos que aforma de nos
relacionarmos com os bens, com o poder, com as pessoas, com amorte,
etc., esta intimamente relacionada ao modo como contemplamos e
escutamos Jesus.

O primado da espiritualidade esta ainda relacionado com uma
convicgdo actual: ndo € o muito falar que conta, nem a procura aflita e
obsessivade Deus. A espiritualidade dinamizaa capacidade de escutar em
siléncio e saber esperar. Poderiamos aplicar agui aimagem do escravo que
escutaatrasdaportaparaabrir logo que o seu Senhor chama. O primado da
espiritualidade, que € experiéncia de noite escura, afirma a superacéo do
fanatismo em favor da colaboragdo e do didogo com os ndo crentes,
erradica o individualismo subjectivista e redutor para afirmar a pertenca a
um povo onde ndo ha judeu, nem grego, nem escravo, nem senhor...

O primado daamizade com Deus. «O que primeiro e maisimportante
ha-de caracterizar a espiritualidade do futuro é a relacdo pessoal e
imediata com Deus».** O amor centra-nos em Cristo. E pelo amor que
conhecemos a Cristo e € em Cristo que verdadeiramente nos conhecemos a
nos mesmos. Experimentando o amor de Deus, manifestado em Jesus
Cristo, mudaremos de mentalidade e deixaremos de teimar em ser 0s
protagonistas da nossa vida: «N6s amamos, porque Ele nos amou
primeiro» (1 Jo 4, 19). A «ciéncia do Amor» tem o primado do saber
espiritual. Por ela acreditamos no amor de Deus e deixamo-nos amar
por Ele. Mas aamizade requer um compromisso defidelidade e obediéncia
a quem se ama: «V0s sois meus amigos, se fizerdes o que Eu vos
mando» (Jo 15, 14). Onde cresce o amor, cresce a revelacdo e o
conhecimento de quem se ama: «Chamei-vos amigos, porque vos dei a
conhecer tudo o que ouvi ao meu Pai» (Jo 15, 15).

Viver como filhos e como irméos — filiagdo e fraternidade — € o
garante da autenticidade crista de qualquer projecto espiritual. Acreditar,
esperar e amar sdo as atitudes proéprias de um filho, e as que déo
consisténcia e verdade a relagdo fraterna.

13 K. RAHNER, Espiritualidad antiga y actual, em Escritos de Teologia, Madrid, 1967, T. VII, 22.
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A espiritualidade da vida consagrada hoje ndo é platonica nem
privada. O maniqueismo ndo foi capaz de ver na criacdo e nas criaturas a
bondade e a beleza do seu Criador, bem ao contrario dos poetas misticos
Francisco de Assis e Jodo da Cruz. O mistério fundamental dafécrista—o
da Incarnagdo — foi negado, pois a salvagdo consistia em fugir e ndo em
assumir, denunciar e construir. Acreditar na divindade de Jesus néo era
problema, a dificuldade estava em acreditar na humanidade de Deus.

A privatizagdo da espiritualidade remetia a santidade para a
subjectividade e para a consciéncia do individuo, alheada das exigéncias
de comunhao e missdo. Praticamente tudo se resume ao culto e as praticas
espirituais. Sem afé na humanidade de Jesus e sem o clamor dos profetas,
aoracdo, ameditacéo e a contemplacdo af astam-se do Espirito do Senhor.
A espiritualidade da incarnagdo é aquela que assume, como Jesus, a
condicdo humana para a libertar e elevar a condicdo de filhos de Deus.

A espiritualidade da vida consagrada € a da Pascoa e a do
Pentecostes. E a espiritualidade da fidelidade ao Pai, do amor até ao
fim, mesmo gue seja preciso passar pela morte; € a espiritualidade da
ressurrei¢do e da vida que o Espirito Santo nos da.

A espiritualidade dafidelidade ao Espirito, eisaverdadeiravivéncia
do carismareligioso. O carismaduma Congregacdo é ministério e funcgéo,
mas essencialmente € uma forca espiritual e profética. A primeira fungdo
da vida religiosa na Igreja consiste na animagdo carismatica da mesma.
Sem o elemento carismético e profético, o elemento hierarquico esvazia-se
de conteudo e deixa de significar. A fidelidade ao proprio carisma
fundacional é umaformade ser fiel ao Espirito que renovatodas as coisas.

A espiritualidade da vida consagrada ndo significa quietismo,
contemplagdo estética ou passividade; pelo contrario, € movimento e
dinamismo evangélico. A espiritualidade € um processo permanente de
conversao; é um passar constantemente da antiga condic¢éo de pecado a
vida nova da graga. Tal como 0 seguimento e a conversao, implica
«levantar-se e por-se a caminho». A espiritualidade do seguimento &
uma espiritualidade de mudanca, de abertura a novidade do evangelho,
de constante desinstal acéo e disponibilidade. Alguns ameacos de morte
provém, talvez, daforca conservadora que insiste em ver para crer; no
entanto, «felizes os que acreditaram sem terem visto» (Jo 20, 29).

A espiritualidade da vida consagrada € a espiritualidade da cruz em
tempos de conflito. A presenca do conflito foi o itinerério de Jesus e dos
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seus discipulos. O conflito € uma componente essencial da vida humana.
Renunciar aos bens materiais, afamilia, aos projectos pessoais de vida, a0
passado... sdo rupturas que implicam o conflito consigo mesmo e com os
outros. As condi¢bes que Jesus pde para O seguir ja anunciam estes
conflitos: «Quem amar o pai ou améde mais do que amim, ndo é digno de
mim. Quem amar o filho ou filhamais do que amim, n&o é digno de mim.
Quem ndo tomar a sua cruz para me seguir, ndo é digno de mim. Aquele
gue conservar avida parasi, ha-de perdé-la; aquele que perder asuavida
por causa de mim, hade salvala» (Mt 10, 37-39). O caminho do
seguimento ndo leva os discipulos a postos de poder, privilégio e reco-
nhecimento: «Olhai que vos envio como ovelhas para 0 meio de lobos...
H&o-de entregar-vos aos tribunais e agoitar-vos nas suas sinagogas; sereis
levados perante governadores e reis... O discipulo nédo esta acima do
mestre, nem o servo acima do senhor... Ndo temais 0s que matam o
corpo e ndo podem matar a alma. Temei antes aguele que pode fazer
perecer na Geena o corpo e aama» (Mt 10, 16ss).

E nas situacdes de conflito que se pde & prova a verdadeira
espiritualidade, isto é, a afirmagdo do perddo sobre a vinganca, a
compaixdo sobre a condenacdo. Claro que existem conflitos e conflitos.
Uns sdo provocados pelafalta de virtude e educagdo, maturidade, bom
senso e auséncia do espirito evangélico; outros sdo consequéncia de
fidelidade ao evangelho, da forga profética, do sentido de justica...
«Uma pessoa que segue Jesus até as suas Ultimas consequéncias, sera
inevitavelmente um sujeito problematico, talvez mesmo conflituoso,
no esquema do modelo oficial de religido. Também Jesus acabou por
ser um individuo extremamente problematico e conflituoso na sociedade
do seu tempo e para a religiao estabel ecida naquel a sociedade».'

Mas, o que é primeiro?

N&o ha receitas. A espiritualidade na Vida Consagrada vive-se
ao calor de um fogo vivo de amor que, como Deus, nos surpreende a
cada passo na sua sempiterna Novidade. Contudo, apontarei aqueles
pontos que, julgo eu, hdo-de permanecer sempre como eixos fixos

143, M. CASTLLO, O seguimento de Jesus, Sigueme, Salamanca 1992, 176.



O PRIMADO DA ESPIRITUALIDADE 75

duma vida consagrada que rola no tempo na aspiragédo constante de
fidelidade e criatividade.

- Cristo h&-de ocupar sempre e «em tudo o primeiro lugar,
porque foi nele que aprouve a Deus fazer habitar toda a plenitude...
Do mesmo modo que recebestes Cristo Jesus, o Senhor, continuai a
caminhar nele: enraizados e edificados nele, firmes nafé, tal como
fostes instruidos, transbordando em ac¢ado de gragas» (Cl 1, 9-10;
2, 6-7). Com Santa Teresa de Jesus podemos repetir aos consagra-
dos de hoje: «Ponde os olhos no Crucificado e tudo se vos fara
pouco. Se sua M gjestade nos mostrou o seu amor com t&o espanto-
sas obras e tormentos, como quereis contenta-1o s6 com palavras?
Sabeis 0 que é ser espiritual deveras? E fazer-se escravos de
Deus para que, marcados com o seu ferrete, que € acruz, poisja
Lhe deram a sua liberdade, os possa vender por escravos de todo
0 mundo, como Ele o foi».t®

- A caridade. «<NGs amamos, porque Ele nos amou primeiro»
(1 Jo 4, 19). Este é o caminho «que ultrapassa todos 0s outros»
(1 Cor 12, 31). Como S. Paulo, certamente que poderiamos
também nos dizer as linguas que falamos, as ciéncias que domina-
mos, a fé que temos e as oracBes que fazemos, os bens que
partilhamos e a oblacdo feita em corpo e ama..., mas, sem
caridade, repetiremos sempre a verdade conclusiva do «nada
sou» (Cf. 1 Cor 13, 1-13).

- A oragdo. «A Palavrade Deuséaprimeirafonte detodaavida
espiritual cristd». Dela se alimenta o relacionamento e amizade
pessoal com Deus. Dai arenovadarecomendagéo dalectio divinae
da meditacdo comunitéria daBiblia. A liturgia sagrada, especial-
mente a Eucaristiae a Liturgiadas Horas, € um «meio fundamental
paraalimentar eficazmente a comunhdo com o Senhor». A Euca-
ristia € «o coragdo da vida consagrada». A Liturgia das Horas
«exprime a vocacdo ao louvor e a intercessdo, que é propria das
pessoas consagradas». O sacramento da Reconciliacdo, como
esforco derenovagdo e purificagdo, «tornao coracdo décil e estimu-
la o empenho por uma crescente fidelidade». A direcgéo espiritual
€ apoio para «responder as mogdes do Espirito com generosidade e
a orientar-se decididamente para a santidade. Uma uni&o espiritual
com a Virgem Maria, «repassando com Ela os mistérios do Filho,
particularmente pela oracéo do Terco» (Cf. VC 94 e 95).

15 SANTA TERESA DE JESUS, Obras Completas, Sétimas Moradas, 4, 8.
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Mas tenha-se em conta o aviso de S. Jodo da Cruz, humilde
religioso carmelita descal¢o e insigne doutor da Igreja: «Quereria eu
persuadir aos espirituais que este caminho de Deus ndo consiste em
muitas reflexdes, nem modos, hem maneiras, nem gostos, se bem que
isto, a sua maneira, seja preciso aos principiantes. S6 uma coisa é
necessaria: saber negar-se deveras, tanto exterior como interiormente,
preparando-se para padecer e aniquilar-se em tudo por Cristo. Se
fizerem isto, o resto também se faz e encontra. Mas, se se falha neste
exercicio, que é fonte de todas as virtudes, tudo 0 mais é andar pela
rama e ndo se avanga, mesmo que tenham consideracdes e comunicagcdes
téo elevadas como os anjos. SO se pode avancar imitando a Cristo, que
€ o caminho, a verdade e a vida; e ninguém vai ao Pai sendo por Ele,
como o proprio diz por S. Jodo (14, 6)».1°

A importancia da mistica na vida consagrada

Um piedoso rei quis avaliar o nivel de vidainterior das instituigdes
religiosas do seu territério. Chamou um sabio e disse-lhe: «Investiga
cuidadosamente as instituic¢des religiosas em todo o meu reino; vé que
vida levam e que projectos tém. Depois, informar-me-as de tudo».
«Assim farei, Majestade», disse o0 sabio.

Ao fim de vérios meses, 0 sabio regressou a presenca do rei. Este
mandou-o chamar e perguntou-lhe: «Porgue € que néo vieste ter comigo
depois datuainvestigaco?». «Majestade, 0 que acontece estatéo avistae
a informacgdo é tdo simples, que julguei que ofenderia a vossa ideia e 0
v0sso desgjo em saber». «O que €? O que viste? Que conclusao tiraste?s.
«Cenouras, Majestade, cenouras!». O rei, meio confuso e indignado,
julgando que se tratava de uma brincadeira, exigiu que Ihe explicasse
exactamente o que queriadizer com aguelapalavra: cenouras. «Mgjestade,
poderiater dito outra: burros». O rei mais se impacientava.

«Os burros, M ajestade, comem s arama das cenouras, € a parte
gue gostam e se vé& bem; mas nem tocam na cenoura porque esta
debaixo daterra. Por baixo de uma rama verde que os burros de todos

15 SAO JOAO DA CRUZ, Obras Completas, Segundo Livro da Subida ao Monte Carmelo, 7, 8.
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0s sitios podem comer, esta a bela cenoura, amarelinha, cheia de
propriedades, que pode maravilhar o homem e, nacor, naformae no gosto,
em nada se parece & rama. Assim sd0 a maior parte das instituicdes
religiosas que me mandastes visitar. O meu relatorio € o seguinte: cenouras.
Asinstituigdes religiosas ficaram na superficie de tudo, e ndo véem o fruto
escondido. Cultivam formas e model os de comportamento, carregados de
normas, estruturas revistas com frequéncia, mas escapa-se-lhes a mistica,
donde brota a rama. Os burros s6 comem 0 que véem, 0 que esta a
superficie; os sabios escavam e conseguem esse legume escondido na
terra que o superficial olhar ndo consegue ver. As pessoas dessas
instituicbes, Majestade, estdo mortas, ainda que parecam vivas por
comerem rama; mas mortas ou enfraquecidas porque carecem da
profundidade da experiéncia que ndo se pode institucionalizar. No
fundo, onde muitos ndo chegam, ficou a cenoura e a experiénciafinal.
Tém de enfrentar um vazio que os faz desfalecer e a consciéncia de
uma experiéncia espiritual falida».

Foi umafortelicdo.'’

7 AA.VV., Recrear nuestra espiritualidad, Publicaciones claretianas, Madrid, 2001, p. 321.
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— AA.VV., Dois mil anos: Vidas e Precursos, Edi¢cdes
Didaskalia, Lisboa 2001.

«Os passos mais significativos destes percursos séo sempre os da
disponibilidade espiritual para acolher a salvagdo e testemunhar com
alegre coragem a sabedoria de Deus. Em vez de optar por uma reac¢ao
ao tempo, 0s santos construiram tempos novos pela ousadia da fé, pela
determinac&o da esperanca e sobretudo pela abundancia da caridade.

Aqui se recolhem os contributos de um ciclo de conferéncias, pro-
movido pela Faculdade de Teologia— Lisboa, durante os anos 1999-2000»
(da Apresentacao, por Carlos A. Moreira Azevedo).

Os autores e seus estudos: José Jacinto F. Farias, O percurso
cristo para o século XXI, memoria do futuro; Isidro Pereira Lamelas,
OFM, Cristianismo e cultura grega na génese da cultura crista; Joaguim
Carreira das Neves, OFM, A Fé de Jesus Cristo; Carlos H. do Carmo
Silva, Santa Catarina de Sena e Santa Edith Stein: modelos para a
Europa ou o Amor da Verdade; Carlos H. do Carmo Silva, Santa
Teresa de Jesus e Santa Teresa de Lisieux ou a Verdade do Amor;
Joaguim Cerqueira Gongalves, OFM, S. Francisco de Assis e a ecologia;
Jerosch Herold, Martinho Lutero: contributo para a fé cristd; Nuno da
SilvaGoncalves, SJ, S. Jodo de Brito e ainculturagdo missionéria;
D. Manuel Clemente, Jodo XXI11, Paulo VI e 0 aggiornamento conciliar:
mUtua cronologia; D. Fernando Soares, Ecumenismo: contributo valioso
para a paz.

— Patrologia Galaico-Lusitana, Coleccéo “ Estudos Teol 6gicos”,
n° 33, Faculdade de Teologia, Universidade Catdlica Editora.



O YOGA - FILOSOFIA E TECNICA

FREI BERNARDO DOMINGUES

1. Tém mais de cinco mil anos as caracteristicas praticas do yoga. A
raizvemde“yuj” quesignificaequipar, aparelhar e pdr o jugo; tem origem
ariana e apareceu na pardbola do carro, num “Upanixade” — Katha. Nesta
parabola o “&man”, ou a pessoa que busca a perfei¢céo, € o dono, o carro é
o corpo e ainteligéncia—“bulhi”, o cocheiro e o espirito — “manas’ sdo as
rédeas para regular 0s movimentos; os sentidos seriam os cavalos, cujos
objectivos estdo diante deles e indicam o caminho a percorrer. De facto, o
“a&man” ou sgja o ser humano, é que deveraorientar o processo, controlan-
do os sentidos pel o espirito, segundo o espirito de sabedoria, que conduzira
ao Bem supremo —“Vixnu”. Nesta perspectiva seria essencial dominar os
sentidos, sossegar o espirito eainteligéncia. O yoga tem pois essa funcéo
decontrolar, reprimir e sossegar os sentidos parague o “aman” consiga
a sabedoria e a prudéncia para ultrapassar a dispersdo e encontrar a paz da
plenitude. Ai se desenvolve e recomegca 0 processo dos “purénas’,
recriador da dinémica da vida terrena.

2. Depois de conseguido este processo de plenitude e intimidade,
recomega a dindmica de projecta-la para o exterior como um demiurgo
criador; é o ciclo davida criada em distole e sistole permanentes.

Todavia 0 auténtico “yogui”, pela fixacdo na silaba mégica “om”,
podera seguir o caminho da mistica para se relacionar e aprofundar a
relacdo com o Bramane, ou do “em si” pessoa parao“emsi” Universal. E
para ele que tudo se deveria orientar conscientemente, visto que 0 “em si”
individual seria provisorio.

O fim é conseguir a meditacdo yoguica que conduzir& ao conhe-
cimento salvador do Bramane em que se fixard e congtituira a sua
plenitude, libertando-se do sofrimento temporal e da disperséo que nos
impede dailuminagdo salvadora. N6s mantemos aliberdade paradesenvol -
ver e praticar a ascese e abrir-se a iluminacdo mistica de modo esforcado,
permanente e coerente.
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3. Desenvolveram-se, progressivamente, duas principais formas de
Yoga: uma para desligar as pessoas do sofrimento que a exterioridade
provoca, para tranquilizar o espirito e o unir ao Br&mane propondo-se o
objectivo de atingir o principio e o fim da realidade ou sgja o “Vixnu”;
outro model o de yoga desenvolve técnicas paratornar avida e os trabalhos
eficazes e interessantes, mas sem preocupagdes filosdficas. A finalidade é
preferentemente tornar as pessoas eficazes e concretizar, pelo trabalho, a
colaboragdo com o Brémane. Mais tardiamente surgiu o “yoga-sutra’, ou
sgja, um conceito dadivindade como sendo atotal e definitivaquietude que
nem é criador nem salvador. E esta atitude € apresentada como um modelo
humano aprosseguir. Estes praticantesdo “ Y oga’ pretendem a pacificacéo
dos sentidos e do espirito, vencendo amemaria, os erros e as cinco aflicbes
gue vém daignorancia, da ganancia, do orgulho, do édio e do apego
as coisas e a vida. Nesta perspectiva ndo poder&o ser “yogui” sem se
libertarem e serem fiéi's aos exercicios prescritos para esta finalidade.

4. A entradano “yoguismo” tem etapas a seguir de modo sistemético:

a) A primeira € a abstencao, a “yama” da: mentira, violéncia,
roubo, gula e sexo desor denado submetendo-o asregras estabelecidas.

b) A segundaéaobservanciada: limpeza, contentamento, auste-
ridade, estudo e contemplacéo do ideal proposto:

¢) SO depois destas etapas se entrano “yoga’ exterior que inclui:

- Sentar-se em posic¢do confortavel e firme;

- Dominio da respiracéo regulando inalacéo, retencdo e exalacdo
do ar;

- Recolhimento dos sentidos, retirando-os dos seus abjectos proprios.

- Quietude mental , fixando-se num ponto real ou imaginario;

- Ininterrupto fluxo do pensamento a volta do ponto em gque nos
fixamos intencional mente;

- Fusdo do sujeito com o objecto sem “mistura’ dos objectos
sensoriais.

Assim se conseguira, progressivamente, o perfeito auto-dominio
libertado, a estabilidade, o isolamento e fusdo serena com aimanéncia do
Espirito, sem aflicéo e em aegria. H& 0 denominado “yoga do tantrismo”
utilizado paratreinar-se paraavioléncia; outros buscam a“sumani” ou sgja
a hiperlucidez. Todos os processos do yoguismo podem ser bem ou mal
orientadosem vistada“libertacdo” e*iluminac&o”. No Ocidente as escolas
de yoga tém, preferentemente finalidades psicoldgicas de auto-controlo
psiquico, embora haja quem o utilize como método de preparagdo para a
oracdo, segundo as diferentes escolas teol 6gicas e confissdes religiosas.






