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UM CANTICO A SS.MA TRINDADE

ALPOIM ALVES PORTUGAL

«Nasuafase celebrativa (do Grande Jubileu), o objectivo seraa
glorificac8o da Santissima Trindade, da Qual tudo procede e a
Qual tudo se orienta no mundo e na histéria... Neste sentido, a
celebracdo jubilar actualiza e simultaneamente antecipaametae o
cumprimento da vidado cristdo e dalgrejaem Deus uno e trino».

A Beata |sabel da Trindade é um ponto de referéncia para todos
nés ao longo deste ano Jubilar. O seu nome tem um profundo significado
dentro da vivéncia de todo este ano que ainda estamos a percorrer.

Quando esta jovem, verdadeira «menina dos olhos» de sua mae,
pretende entrar no Carmelo de Dijon, embora contra a vontade dos seus
progenitores, pensa em escolher para si 0 nome de “Isabel de Jesus’,
mas propdem-lhe antes o de “lsabel da Trindade’. Muito admirada
escreve: «Parece-me que esse nome deixaantever umavocagao especial...
Amo tanto esse mistério da Santissima Trindade! E um abismo no qual
mergulho...».2 A suavidavai ser um verdadeiro cantico aeste Mistério.

Algum tempo depois, na noite da Festa da Santissima Trindade, ja
no Carmelo, escreve asuairma «Oh sim, minha Guida, estafestados Trés
€ mesmo minha, para mim ndo ha outra semelhante... uma festa toda de

* Jo&o Paulo 11, Carta Apostélica As Portas do Terceiro Milénio, n°55.

2 |sabel da Trindade, Carta 62, em Oeuvres Complétes, |1, por Conrad de Meester, Ed. Du Cerf,
Paris 1980.
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siléncio e de adoragdo; nunca havia compreendido t&o bem o Mistério e
toda a vocagao que ha no meu nome».®

Gragas a sua profunda experiéncia mistica e a sua total generosida-
de, Isabel da Trindade revela-se uma extraordinéria pedagoga em tudo o
que se refere a oracdo ou a atencdo orante ao Deus-Trindade. Um
pouco antes de morrer, Isabel testemunha-nos quantas forcas recebeu
da «presenca de Deus, do Deus todo Amor que habita nas nossas almas.
Confio-lhe: é estaintimidade com Ele “no interior” que constitui o belo
Sol que iluminaaminhavida, tornando-aja como um Céu antecipado; é 0
gue hoje me sustém no sofrimento. Nao tenho medo da minhafragueza, ...
porque Aquele que é o Forte estd em mimy».*

Este bel o testemunho, este “cantico”, vem a proposito do tempo
gue ainda continuamos a viver, e neste ambiente de Jubileu que tem
sido certamente uma grande graca, e um cantico (?) para todos nos.

Este nUmero da Revista de Espiritualidade quer ser mais um
contributo paratodos o0s que continuam a sua caminhada para“ o interior”,
na busca de sentido para as suas vidas, a caminho do seu “céu naterra’...
Aliés, todos 0s nossos artigos pretendem ser essa ajudatéo necessaria para
todos nestes caminhos por vezes t&o tortuosos, escuros e dificeis da nossa
vida. Com efeito, o Anténio José, no seu trabalho quis deixar-nos o
belissimo testemunho da Beata Isabel da Trindade que neste ano do
Jubileu tem realmente uma palavra para nos dizer; também o
Fr.Waaijman, no seu estudo sobre a Regra do Carmelo, abre caminhos
novos, certamente, para muitos e muitas que procuram o “seu caminho”
dentro destes parémetros. O Fr. Joaguim, ao apresentar-nos, desde outro
ponto de vista, esta mistica de hoje, ndo deixa de nos lancar o desafio a
todos nos de caminharmos nessa mesma direcgdo. Finlamente, o Fr.
Manuel Reis, neste belo estudo sobre Teresado Menino Jesus, missionaria
contemplativa, mostra-nos como, em qualquer lugar, desde qualquer
estado de vida, a nossa vida pode realmente valer muito.

Que neste Jubileu nos deixemos interpelar, pois «cada ano jubilar
€ uma espécie de convite para uma festa nupcial».> Nao desprezemos o
convite que nos é feito.

3 |sabel daTrindade, C 113, em Escritos Espirituais, Edicdes Carmelo, Oeiras 1989.
4 ldem, C 333.
5 Jodo Paulo I, Bula Incarnationis Mysterium, 4.



|SABEL DA TRINDADE

«Louvor de gloria da SSma. Trindade»

ANTONIO JOSE GOMES MACHADO

I ntroducéo

Neste ano jubilar em que comemoramos os dois mil anos da
incarnagdo de Jesus Cristo, somos convidados a reflectir de um modo
especial sobre a Santissima Trindade.

O Deus Uno-Trino estabeleceu definitivamente a sua morada
entre os Homens, convidando-os a entrarem na Sua intimidade.

Isabel da Trindade, uma jovem carmelita francesa do inicio do
século XX, podia ser proposta como a santa do jubileu, pois ndo havera
muitas almas que tenham vivido téo profundamente “mergulhadas’ no
mistério trinitario como ela.

Ela experimentou a alegria de viver na intimidade com Deus,
tendo atingido averdadeira liberdade e felicidade que s6 se encontram
em Deus.

Isabel sente-se habitada por Deus, um Deus Trino, e qual profeta,
ela grita ao homem de hoje que n&o esta s6zinho. No centro da alma
Deus esta presente e convida a todos a, no siléncio e recolhimento,
encontra-Lo. SO é necessario abandonar-se n’'Ele, amar e deixar-se
amar por Deus que é todo Amor. Este é o caminho que ela percorreu e
que pode ser 0 nosso: ser “louvor de gléria da Santissima Trindade”.
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Assim, a oragdo surge como 0 meio essencial para entrar nesta
intimidade com o Criador no fundo daalma. Como diz Santa Teresa de
Avila, a grande mestra de oragdo, “a oragdo é a porta de todas as
gracas que Deus concede. E por aqui que Ele entra, e se vem deleitar
com a alma.”! E Isabel como boa filha da Santa Doutora da Igreja,
sabia que sb pelaoragdo podiaviver em comunh&o continuacom Deus.
Por isso ela abraca a vida contemplativa e torna-se numa mulher de
oragéo.

A missdo confiada por Deus a esta jovem € a de anunciar ao
homem moderno que ndo estamos sos, que No NOSSO interior temos um
Haospede que € Deus e que € preciso abrirmo-nos a Ele para realizar o
projecto humano e sermos plenamente homens.

Que a Beata Isabel da Trindade possa ser um estimulo para que
na nossa vida nos esforcemos por viver mais naintimidade com Deus e
asermos “louvor dasuagloéria’.

1. Isabel da Trindade, perfil biogréfico de uma
jovem orante

Isabel Catez nasceu a 18 de Julho de 1880 no campo militar de
Avor, perto de Bourges. O parto foi muito dificil e o casal Catez corria
0 risco de perder a sua primogénita. Mas ao fim de 36 horas de
sofrimento Isabel veio ao mundo. Foi baptizada a 22 de Julho.

Seu pai, José Catez era militar. Descendente de uma familia
modesta do norte, pautou a sua vida com energia e perseveranca.

A mée de |sabel, MariaRolland é daregi&o de Lorraine. Erauma
mulher sensivel, boa comunicadora o que |he permitira ter muitas
amigas.

Em Novembro de 1882 os Catez instalam-se em Dijon, apés
terem passado um ano em Auxonne (Céte d’ Or).

! TERESA DE JESUS, Santa, Obras Completas, 22 ed. Aveiro: Edi¢cdes Carmelo, [1978],Vida,
8, 9.
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E em Dijon, a 20 de Fevereiro de 1883 que nasce Margarida
(Guida) airma e companheira inseparavel de Isabel.

Isabel tinha uma natureza viva, forte e por vezes colérica. Sua
mé&e conta:

“Quando tinha um ano, ja se manifestava a sua natureza
ardente e colérica. Estava muito adiantada nafala e tinha apenas
dezanove meses quando uma doenca grave da minha mae me
levou a pressa para o Midi.

Foi pregada uma missdo durante a nossa estadia devendo
terminar com a bengdo das criangas. Uma religiosa veio-me
pedir se a pequena ndo teria uma boneca para representar o
Menino Jesus no presépio, devendo vestir-se com um fato cheio
de estrelas douradas e irreconhecivel aos olhos da pequena.

Levei-aacerimonia

A crianca esteve distraida com as pessoas que chegavam,
mas quando o Prior do alto do pulpito anunciou a Bengéo, | sabel
deitou um olhar ao presépio e reconheceu a boneca e num impeto
de cdlera, com o olhar furioso exclamou «Jeanette! Déem-me a
minha bonecal »

A criadateve de alevar no meio de umarisada geral.

Esta natureza ardente e colérica cada vez mais se acentuou...”?

Com o passar dos anos esta natureza ardente daria origem a uma
natureza calma e cativante.

Quando Isabel contava sete anos um grande sofrimento se apre-
sentou a familia: a morte do pai, vitima de uma crise cardiaca. A Sra.
Catez com um rendimento menor, mudou-se com as duas filhas para o
segundo andar de uma casa na rua Prieur-de-la-Cote. Pela janela da
nova casa avista-se o convento das carmelitas de Dijon.

“Sem ser rica, a Sra. Catez teve suficiente facilidade para
garantir a formacéo das suas filhas. Com cerca de sete anos
Isabel recebe as suas primeiras aulas particulares de francés da
Srta. Grémaux.

A Sra. Catez matricula-a no conservatério de Dijon quando
ela esta com oito anos. Os estudos classicos prosseguem

2 CARMELO DE DIJON; MEESTER, Conrad, Procuro-te desde a aurora: Isabel da Trindade:
Evocacgdo de um rosto e de um coracgdo. Oeiras: Edigdes Carmelo, [1985], p.27.
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espacadamente, mas as longas horas quotidianas de piano tém
preferéncia.”?

A 19 de Abril de 1891, na Par6quia de S8o Miguel, Isabel fez a
sua primeira comunh&o. Foi um dia muito especial pois Isabel, pela
primeiravez encontra-se com Jesus Eucaristia. Ao sair dalgrejadissea
suaamiga Maria Luisa Hallo: “ Nao tenho fome, Jesus saciou-me...” .4

No dia8 de Junho de 1891 recebeu o sacramento da Confirmacado
na lgreja de Nossa Senhora de Dijon.

“ Astestemunhas sdo unanimes ao afirmar seu grande progresso,
desde a primeira comunh&o, na doagdo de si mesma. Doagéo a
quem? A Jesus. |sabel compreende o amor que Ele nos mostrou
em sua paixao e morte, em sua presenca eucaristica entre os
homens. Jesus incentiva-a no mais profundo de si mesma. Fre-
guentemente quando comunga |l agrimas de al egria banham a sua
cara. Com toda a sua forga de vontade aprende a esquecer-se de
si mesma, por Jesus e pelos outros. Seus impetos de cdlera
passam a ser vividos e vencidos interiormente. Sente-se conquista-
dapor Jesus. Gosta de orar.”®

Isabel destacou-se ha musica. Aos treze anos recebeu 0 seu
primeiro prémio de piano no conservatério de Dijon. Participou em
concertos organizados pel o conservatério e o seu talento precoce mereceu
os louvores nos jornais locais.

Quando tinha catorze anos, numa Eucaristia, apos ter comungado o
Corpo de Cristo, Isabel sentiu um desgjo irresistivel de se entregar a
Deus por toda a vida. Consagrou-se por inteiro e fez voto de virgindade.
Ninguém podia preencher a sua énsia de amor sendo Deus.

“lafazer catorze anos, quando um dia, durante uma acgéo de
gracas, me senti irresistivelmente inspirada a escolher Jesus
como unico Esposo eimediatamente a Ele meliguei por um voto
de virgindade.

N&o nos dissemos nada, mas entregamo-nos um ao outro de
tal maneira que aresolucéo de Lhe pertencer totalmente tornou-se
em mim ainda mais definitiva.”®

3 MEESTER, Conrad - Asi era Sor Isabel. Burgos: Editorial Monte Carmelo, 1984, p.13.
4 CARMELO DE DIJON- Procuro-te desde a aurora, p. 34.

5 MEESTER - Asi era Sor |sabel, p.16.

& lbidem, p.17.
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Todos os anos Isabel, a mée e a irma davam longos passeios,
vigiando e passando longas temporadas em casa de familiares e amigos.
Isabel ésaciavel, conversadora, simpatica, divertida e mostra-se agradavel
a todos. Eis algumas descri¢Oes feitas por Isabel, das suas férias e
viagens, nas suas cartas:

“Estou encantada com as minhas férias. Ficamos quinze dias
em Gemeaux, em casada Sra. Sourdon, que ndo queriadeixar-nosir
embora e nos divertimos muito ai. Jogavamos interminaveis
partidas de criquet, faziamos belos passeios e, além disso eu
tocava sempre piano. O proprietério de Gemeaux gosta muito de
musica; fomos vérias vezes ao castelo.

Ao deixar Gemeaux, fomos a Mirecourt. Ai houve jantares,
grandes banquetes em nossa honra e nossos quinze dias de
estadia passaram depressa. Finalmente desde 2 de Setembro
estamos no Jura, onde fazemos grandes excursdes. Gosto muito
destas belas florestas de pinheiros.”’

“Passamos a manhé na praia a admirar o mar de que tanto
gosto e aver os banhistas.”®

Isabel extasia-se perante as belezas da natureza que a ajudam a
encontrar-se com o Criador.

“Sou louca por estas montanhas que contemplo enquanto te
escrevo; parece que ndo poderei passar sem elas!”®

Nos passeios e viagens Isabel aprecia o belo, convive e diverte-se
com 0s amigos, mas ndo deixa de viver intensamente a suavidaespiritual .

“Oh! que trés deliciosos dias acabo de passar! A noite, fazia
uma boa meia hora de adoragdo ao Santissimo Sacramento antes
do oficio das 20 horas; quem podera advinhar a suavidade desse
encontro de coragdes durante os quais se julga ndo mais estar na
terrae em que nada mais se vé nem se ouve sendo Deus!

Deus fala a aima, Deus diz-lhe coisas tdo suaves, Deus que
Ihe pede para sofrer! Enfim, Jesus que nos pede um pouco de
amor.”1°

7 ELISABETH DE LA TRINITE, Beata - Oeuvres Complétes. Paris: Editions du Cerf, 1991, C
6, p. 224.

8 Ibidem, C 9, p. 229.
9 |bidem, C 14, p. 237.
10 |bidem, D 8, p. 814.
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Nada a distinguia das outras jovens que a rodeavam. Era uma
jovem comum, mas a0 mesmo tempo havia algo nela que a tornava
distinta das demais. A profundaintimidade em que viviacom Deus é o
gue caracteriza esta jovem.

Nunca fez nem protagonizou nada de especial ou extraordinario.
O que a distinguia era 0 seu enamoramento por Cristo e aforma como
vivia“mergulhada’ n’'Ele.

I sabel sentia-se apaixonada por Cristo. Sente que Jesus a seduz e
ela abandonando-se nas Suas méos deixa-se seduzir.

“Eu Te amo tanto, meu coracédo arde com tal amor por Ti que
n&o posso viver tranquilaefeliz enquanto Tu sofres, meu Esposo
Bem-Amado. Compartilhar de tuas dores, suaviza-las, carregar
uma cruz bem pesada, bem incémoda Contigo, eis tudo o que
desejo. Porque eu Te amo 6 minha Vida, eu Te amo até morrer.
Oh! Tu feriste 0 meu coragéo com o golpe do Teu amor e ele ndo
pode mais ser feliz aqui naterra. SO Tu podes dar-lhe a felicidade

dividindo com ele as Tuas dores.”

Amaa Deus, com Ele quer viver em comunh&o de amor e por Ele
esta disposta a sofrer para ajudar Jesus a carregar a sua Cruz.

A medidaque elavai crescendo naintimidade com Deus e se vai
abrindo a sua graga, ela descobre que € no Carmelo que deve realizar a
sua missao na terra. Desgja tornar-se carmelita para no siléncio do
Carmelo se dedicar totalmente a vida de oragdo e assim viver em
comunh&o continua com Deus. A sua mae, porém, ndo autoriza o seu
ingresso no Carmelo. Isabel sofre.

Dada a sua sensibilidade o ter que se separar da mée e da irma
para viver por detras das grades do Carmelo, constituia para ela um
martirio. Mas por outro lado o Carmelo era a forma de realizar a sua
vocagdo e viver apenas amando e ser amada por Jesus, 0 seu Unico
amor, sem interferéncia de nada nem de ninguém. Carmelo soava poisa
felicidade, e a oposi¢cdo da Sra. Catez constituia para ela um grande
sofrimento.

“Diante da oposi ¢do de suamae a suavocacdo contemplativa, e,
mais ainda, diante dos problemas de consciéncia colocados pelo

1 Ibidem, D 95, p. 856-857.
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estado doentio dela, 1sabel aceitou plenamente realizar a vontade
concreta do Senhor, mesmo que esta seja contraria ao seu projecto
pessoal. O Diario deixa-nos entrever como ajovem, sem ter feito
voto de obediéncia como as sua vizinhas, as carmelitas, teve
numerosas ocasi 0es de pratica-la.”*?

A suavida entretanto decorre normal mente.

Isabel era elegante, gostava de se arranjar bem. No entanto néo
era vaidosa e apresentava-se sempre com simplicidade. Os aparatos
exteriores ndo eram importantes para ela, 0s seus ideais eram outros.
Ela soube distinguir o essencial do acessorio.

Era alegre bem disposta sempre simpética para guem a rodeava.
Nas festas mundanas participa com alegria e discricdo. No entanto
mesmo agui, nos grandes eventos e festas sociais, | sabel ndo se esquece do
Mestre e no fundo da alma, onde sabe que pode estar sempre com Ele, ela
permanece em silenciosa oragdo. Este facto, apesar de se passar no seu
intimo, ndo passava despercebido e os que a rodeavam sentiam nela a
presenca Divina. Isabel ndo era uma jovem comum, era uma jovem de
Deus. Isabel eraumamistica. |sabel irradia o amor de Deus.

“Sua presenca é notada no circulo das familias dos militares e
durante os saraus dancgantes, onde se realizam numerosos encon-
tros; um bispo se orgulharé de ter dangcado, em sua juventude,
com a serva de Deus!

No olhar de Isabel transparece o seu amor. Durante um sarau
dancante uma senhora lhe diz subitamente: «lsabel, vocé vé
Deus...». Todo o ser se orienta para Ele.” 3

O que eladeseja é viver em Deus, por Deus e para Deus.

“Dai-me a solidao do corag@o. Que eu viva na vossa intima
unido, que nada, nada mesmo possa distrair-me de Vés; que a
minhavida sejaumaoragdo continual V0s o sabeis, bom Mestre,
gue meu consol o, quando participo dessas reunides, dessas festas, é
recolher-me e gozar da V ossa presenca, porque eu vos sinto tao
presente em mim, 6 meu Bem supremo. Nessas reunides ninguém
pensa em V0s, e acho que ficais feliz se um coragdo, mesmo
pobre e miseravel como o meu, ndo Vos esquece.” 4

12 MEESTER - Asi era Sor Isabel, p. 32.
13 |bidem, p. 32-33.
14 ELISABETH - Oeuvres, D 138, p. 880.
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Isabel ndo pode aindarealizar a suavocagéo de carmelita, mas tem
consciéncia que mesmo no mundo ela pode entregar-se a vida de oracéo.

“Que eu viva no mundo sem ser do mundo, eu posso ser
carmelita interiormente e o quero ser [...] O meu Jesus, dei-Vos
tudo h& tanto tempo e hoje renovo esse oferecimento: sou vossa
pequena vitima. Ah! Que Isabel desapareca e s6 fique o seu
Jesus!” 5

A sua vida é pautada também pelo apostolado. Ao lado da oracéo
que elaincarna na vida, Isabel participa activamente na vida pastoral da
paréquia: catequese, cOro, assisténcia aos mais necessitados, sobretudo
entre as criangas, e 0 apostolado junto das operérias dafébricade cigarros.

A Sra. Catez preferia que a sua primogénita casasse e pretendentes
ndo faltavam, mas Isabel ndo podia seguir a vocagdo do matriménio
pois 0 seu coragdo ja ndo lhe pertencia, apenas ao “Rei dos reis.”

“Esta manha a mama entrou tarde e muito impressionada...
Tinham-lhe falado dum partido de casamento para mim, um
partido espléndido que nunca mais surgiria [...]. Mas a minha
indiferenca foi grande a essa sedutora propostal

Ah! O meu coracdo jando estélivre, dei-o ao Rei dosreis, ja
dele ndo posso dispor.

Ouco avoz do meu Bem-amado, no intimo do meu coragéo:
[...]«comigo, passaras pela dor e pelacruz [...]. Mas que alegrias,
que docuras te farei gozar nessas tribulacfes! [...]Quero o teu
coragdo. Amo-te, escol hi-o para mim, guarda-me o teu corac&o»!

Sim, meu Amor, minha Vida, Esposo Bem-amado que eu
adoro, sim, fica tranquilo, estou pronta a seguir-Te nesse caminho
de sacrificios.

Oh! Tu queres mostrar-me todos os espinhos queirei encontrar.
Bom Jesus, sofré-los-emos juntos; seguindo-te serei forte.” 1

Frente a determinacdo da filha em se fazer carmelita, a Sra.
Catez autoriza que Isabel ingresse no Carmelo, mas s6 aos 21 anos.

Isabel regozija-se: finalmente pode juntar-se as suas irmas e
vizinhas carmelitas e ai no siléncio imolar-se por amor do seu Esposo.
Mas néo ha rosas sem espinhos.

5 Ibidem, NI 6, p. 898-899.
16 |bidem, D 124, p. 871-872.
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“Se soubésseis tudo o que sofro ao ver a minha querida méae
desolada ao aproximaren-se os meus vinte e um anos [...]. Ela
sofre vériasinfluéncias: um dia diz-me uma coisa, no dia seguinte
€ o contrario [...]. Como € doloroso fazer sofrer agueles que
amamos, mas € por Ele!

Se Ele ndo me gjudasse, em certos momentos pergunto o que
seria de mim, mas Ele estd comigo, e com Ele tudo posso.”’

A 2 de Agosto de 1901, ap6s ter completado os 21 anos, |sabel
ingressou como postulante no Carmelo de Dijon.

Nas cartas que desde o Carmelo escreve, |sabel descreve a sua
vida de carmelita.

“Durmo numa enxerga com um sono de chumbo que desco-
nhecia. Na primeiranoite ndo me sentiamuito avontade e pensei
gue antes do amanhecer, teriacaido paraum lado ou paraoutro, mas
n&o aconteceu assim, e agora a cama parece-me deliciosa[...].

Se soubesses como o tempo corre veloz no Carmelo e dessa
maneira até me parece que vivi sempre nesta casa.”

“Comer bem, dormir bem, parecem condi¢des parafazer uma
boa carmelita; nisso ndo deixo nada a desegjar.”°

“Todos os Domingos temos 0 Santissimo Sacramento no
oratério. Quando abro a porta e contemplo o Divino Prisioneiro
gue me fez prisioneira neste Carmelo, parece-me que é um
pouco da porta do céu a abrir-se!

Ent&o, coloco perante o meu Jesus todos aquel es que habitam
no meu coragdo e ali, junto d'Ele volto a encontra-los[...]. N&o
lastimo os anos que estive a espera; a minha felicidade é téo
grande que bem preciso era que a merecesse [...]. Peca para mim
essa santidade de que me sinto sedenta.”

No Domingo, 8 de Dezembro de 1901, festa da Imaculada Con-
ceicdo de Maria, Isabel, qgue no Carmelo se chama Maria Isabel da
Trindade, recebe o habito da gloriosa Virgem Maria do Monte
Carmelo. Eis como Isabel faz referéncia ao acontecimento:

17 |bidem, C 38, p. 277.
8 |bidem, C 88, p. 358-359.
19 |bidem, C 94, p. 373.
20 |bidem, C 91, p. 365.
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“Sinto-me feliz por Ihe vir contar a minhaimensafelicidade.
[...] Sera portanto, no dia 8, nessa bela festa da Imaculada
Conceicdo, que Mariame irarevestir com o meu lindo habito do
Carmelo. [...] Reze muito pelasuaqueridacarmelita, paraque se
entregue totalmente, inteiramente oferecida, e que rejubile no
coragéo do seu Senhor. Gostaria tanto de Ihe dar no domingo
qualquer coisa de bom, porque O amo tanto, ao meu Cristo.

A feliz noivavai finalmente dar-se aquel e que ha tanto tempo
achamae que aquer todaparasi. Peca-lhe que eu deixe de viver,
mas que Ele vivaem mim.”#

No siléncio e na soliddo do Carmelo, Isabel na sua vida de
contemplativa, procura ver Deus em tudo e através de tudo.

Ao lado daslongas horas de oracgéo, |sabel, inserida na comunidade
realiza as tarefas quotidianas mas sempre sob o olhar de Deus.

“Vocé pergunta-me quais sdo as minhas ocupagfes no
Carmelo. Poderia responder-lhe que para a carmelita, ha apenas
uma “amar, rezar”. Mas como embora, vivendo ja no céu, ela
tem ainda um corpo naterra, deve, entregando-se toda ao amor,
ocupar-se em fazer a vontade d’ Aquele que fez primeiro todas
estas coisas para dar-nos o exemplo. Comegamos 0 nosso dia
com uma hora de orag&o as 5h da manha. Em seguida, passamos
ainda uma horano coro para salmodiar o Oficio Divino... depois
amissa. As 14h temos V ésperas, e as 17h oragdo até as 18h. As
19h 45m, Completas. Em seguida até as Matinas, que sdo ditas
as 21h, nésrezamos. Pelas 23h deixamos o0 coro parair repousar.
Durante o dia, temos duas horas de recreio; depois, por todo o
tempo, siléncio. Quando ndo fago limpeza, eu trabalho na nossa
pequena cela. Uma esteira, uma cadeirinha, uma escrivaninha
sobre uma tébua, eis todo o mobiliério, mas esta cheia de Deus.
Eu ai passo muito boas horas, s6 eu e 0 Esposo. Paramim, acela
€ qualquer coisa de sagrado, € o santuério intimo sé paraEleea
sua peguena esposa. Estamos téo bem «os dois». Eu calo-me,
escuto-O... é t&o bom ouvi-Lo! Além disso, eu amo-O mesmo
guando costuro e trabalho neste querido habito que tanto desejei
vestir.”#

21 Ibidem, C 99, p. 381-382.
22 |bidem, C 168, p. 483-484.
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A 11 de Janeiro de 1903, nafesta da Epifania, |sabel da Trindade
fez a sua profissdo perpétua pronunciando os seus votos definitivos de
pobreza, castidade e obediéncia.

“Desde a minha Ultima carta, quantas coisas se passaram! A
Igrejafez-me escutar 0 «Vem esposa de Cristo», consagrou-me e
agora, tudo esta4 consumado, ou antes, tudo comega, porque a
profissdo é apenas uma aurora, e cada dia da minha «vida de
esposa» me parece mais bela, mais luminosa, mais envolta em
paz e amor. [...] Quereria tanto ama-Lo, ama-Lo como a minha
seréfica Mae Santa Teresa, até morrer de amor. A minha ambic¢éo
€ ser presa do amor. "2

Esposade Cristo, Isabel vive feliz amando o seu Esposo e sentin-
do-se amada.

“Em grande siléncio no cbro, muito perto d’Ele gostava de
repetir: Ele € o meu Tudo, 0 meu Unico Tudo. Que felicidade,
que paz isso me pde naama.

Ele é o Unico a quem tudo dei. Se olho do lado da terra vejo
apenas a soliddo e mesmo o vazio, porque ndo posso dizer que o
meu coragdo ndo tenha sofrido; mas o meu ol har sefixaparasempre
n' Ele, meu Astro Luminoso, oh, ent&o, tudo o resto desaparece e eu
perco-me n’ Ele como agota de &guano oceano. Tudo € calma, tudo
ficatranquilo e étdo bom, apaz do Senhor: é delaquefaasS. Paulo
guando nos diz que “ ultrapassa todo o sofrimento”.

Tenho fome d’ Ele, Ele cava abismos naminhaa ma, abismos
gue so Ele pode preencher e paraisso Ele conduz-me a siléncios
profundos de que desejaria ndo sair.”

I sabel atinge a plenitude daintimidade com Deus. Masasuavida
de carmelitando seriamuito longa. O Mestre convidava-a paracom Ele
subir ao calvério do sofrimento.

“O esgotamento fisico, percursor da doenca, que conduzira
Isabel & morte em 1906, comeca a aparecer. Na primavera de
1905 séo-lhe concedidas excepgbes no tocante a Regra. Em
meados de Agosto é dispensada do seu oficio de segunda porteira.
Seu estado conhece em seguida altos e baixos.” %

2 |bidem, C 169, p. 486.
24 |bidem, C 190, p. 525-526.
% MEESTER - Asi era Sor Isabel, p. 79.
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Apesar de tdo jovem Isabel atinge o creplsculo da vida. A sua
vida estava a chegar ao fim. Em Marco 1906 I sabel entranaenfermaria
do Carmelo onde ird permanecer oito meses e meio. A doenca, mal de
Addison, entdo incuravel, vai minando o seu corpo deixando-a sem
forcas. Sente-se crucificada com Cristo.

Perante o sofrimento ela ndo se entristece, mas por amor, aceita-o
como forma de completar na sua carne o que falta a paix&o de Cristo,
segundo uma expressao do Apostolo Paulo (cf. Col.1,24). Elaencarao
sofrimento como uma etapa de preparacéo para o encontro pessoal e
definitivo com a Trindade que tanto amava.

“Se soubesses como sou feliz na soliddo da minha pequena
enfermaria. Meu Mestre esta aqui comigo e vivemos noite e dia
num doce encontro.” 2

Consumida e arruinada pela doenca, Isabel morre na madrugada
de 9 de Novembro de 1906. Morre como “martir do amor” como ela
tanto desgjava. As suas Ultimas palavras foram “Vou para a luz, para o
Amor, para a Vida..."?

Em 24 de Novembro de 1984 o papa Jodo Paulo |1 beatificou a
jovem carmelita, que desde 0 céu prossegue a sua missao: ajudar todos os
gque dela se aproximam a entrar na intimidade com o Pai, o Filho e o
Espirito Santo que habitam na alma e que constituiu o seu “céu naterra’.

2. A vocacao trinitaria de | sabel

O nome Isabel significa em hebraico “casa de Deus’. No
Carmelo I'sabel toma o nome de Maria Isabel da Trindade. O seu nome
€ muito significativo e encerraa suavocagdo. Numa carta escrita pouco
antes de entrar no Carmelo, Isabel, faz referéncia ao seu nome e ao
mistério trinitario.

“Ainda ndo |he disse como me chamarei no Carmelo? Maria
Isabel da Trindade. Parece-me que este nome encerraem si uma
vocagdo especial. E um nome muito bonito, ndo é? Amo tanto

2 ELISABETH - Oeuvres, C 267, p. 671.
2T MEESTER - Asi era Sor Isabel, p. 118.
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esse mistério da Santissima Trindade ... E um abismo onde
desapareco”.?®
Foi pela leitura de uma carta de S. Paulo (Ef. 1, 2) que Isabel

descobriu a sua vocagéo, intimamente ligada ao seu nome: ser “louvor
de gléria da Santissima Trindade”.

No fim de Dezembro de 1905 Isabel escrevia sobre a sua desco-
berta ao Conego Angles:
“Vou fazer-vos umaconfidénciamuito intima: o0 meu sonho €
ser 0 «louvor dasuagléria»; foi em S. Paulo queli isto, e o meu
Esposo fez-me ouvir que era essa a minha vocagdo desde este
exilio, enquanto espero ir cantar o sanctus eterno na cidade dos
santos.” ®

Isabel sente-se habitada pela Trindade. E ela é fiel ao seu nome —
Isabel da Trindade — isto &, Isabel que se “perde”, que se abandona e
entrega sem reservas a Trindade vivendo mergulhada no seu seio. Elaé
a casa, o0 templo da Santissima Trindade que ela louva e adora no
intimo da alma pela orago silenciosa e continua.

Mas o que é para Isabel da Trindade um “louvor de gléria’? Ela
define-o pouco antes de morrer a suairma
“Um louvor de gléria é umaamaque moraem Deus, que 0 ama
de um puro e desinteressado amor, sem se buscar na dogura desse
amor; que O amaacimadetodos os seus dons, aindaque nadad’Ele
tivesse recebido, e que deseja bem ao Objecto assim amado [...].
Um louvor de gléria é uma alma que olha Deus, na fé e na
simplicidade; € um espelho de tudo o que Ele &, como um abismo
sem fundo, no qual Ele pode verter-se e expandir-se.”*

s

Ser “louvor de gléria’ é viver em Deus, ser um espelho de Deus,
amando-O com um amor sem reservas, anando-O acima de tudo no
louvor continuo.

Esta é pois avocacao de | sabel. E pelaoracéo continua que brota
nela espontaneamente, ela adora o Deus Pai que a criou, o Filho seu
Esposo Amado e o Espirito que a santifica e nela reza.

2 ELISABETH - Oeuvres, C 62, p. 312.
2 ELISABETH - Oeuvres, C 256, p. 642.
% IDEM - Escritos espirituais. Oeiras: Edi¢gdes Carmelo, 1989, CT 43, p. 53-54.
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Ser “louvor de gléria’ significava pois, viver, agir em intima
comunh&o com a Santissima Trindade.

Esta vocagdo continua para além da morte. Pouco antes de morrer,
ao escrever 0 seu testamento espiritual, Isabel refere que no céu quer
continuar o seu oficio de “louvor de gléria’ da Trindade.

“Ao partir lego-vos esta vocagdo que foi a minha no seio da

Igreja militante, e que doravante, exercerei continuamente na
Igrejatriunfante: louvor de gléria da Santissima Trindade.” 3!

3. A Oracao em Isabel da Trindade

Em Isabel podiamos aplicar perfeitamente os primeiros
versiculos do salmo 62 que diz “ Senhor, sois 0 meu Deus: desde a
aurora Vos procuro. A minha alma tem sede de Vés. Por VGOs suspiro
como terra arida, sequiosa, semagua” . Elavivia“sedenta’ de Deus, e
esta sede sb se saciava pela oragéo.

A oragdo para Isabel é porta da intimidade com Deus, mas
também o ponto de encontro com todos 0s que ama mesmo gue se
encontrem distantes e a sua forma de apostolado por exceléncia.

Podemos encontrar muitas caracteristicas na oracdo de Isabel,
destaco quatro: € uma oracado existencial, um coldquio com o Mestre,
centrada na Palavra de Deus e trinitéria.

3.1. Oracéo existencial

Em Isabel oracdo e vida identificam-se completamente. Ha uma
harmonia perfeita entre oracéo e vida. Para Isabel a vida é por si sO
motivo suficiente para rezar ao Criador. Por outro lado, rezar para
Isabel é viver, pois é a oracao que lhe permite ter acesso a intimidade
com Deus que é aVida.

Elaamaa Deus e vé Deus em tudo e em todos, através de tudo e
de todos. As montanhas, 0 mar, a natureza em geral, amusica, tudo I he
fala de Deus e tudo é motivo para ela orar.

31 |bidem, DA 5, p. 142.
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“A natureza conduz a Deus. Entusiasmavam-me tanto essas
montanhas! Elas me falavam d’ Ele” .32

No Carmelo, onde tudo esta orientado para possibilitar estavida
de oracgéo, Isabel encontra o espaco ideal para asua sede de Deus. Mas
a sua oragdo no Carmelo ndo se limita apenas as horas dedicadas a
oragdo e a participagéo narecitagdo do Oficio Divino.

“Amo-0 apaixonadamente e tudo possuo n’ Ele, contemplo as
coisas e realizo tudo sob a suairradiacdo divina”.*

A suavocacgdo contemplativa significa que a suavida esté orientada
paraDeus. N&o esta af astadadarealidade davida, mastodas as actividades
—trabalho, convivio, amizade, estudo, descanso — sdo realizadas com a
presenca da oragéo.

Elaama e por isso em tudo o que faz esta reflectido o seu amor e
a oracao € a concretizacdo desse amor.

Assim, ndo ha dicotomia entre oracdo e vida. Vida e oracéo
caminham juntas tornando-se numa so, pois a oracdo para ela € um
estado de vida. Ela vive orando e ora vivendo.

“Mestre, que a minha vida seja uma continua oracéo. Que
nada, realmente nada, me possa distrair de Ti, nem as minhas
ocupacgdes, nem os prazeres, nem o sofrimento. Que eu me
abisme em Ti, que tudo faca sob o Teu olhar. Mestre, toma-me,
toma-meinteiramente.”

3.2. A oragdo como col6quio amoroso com 0 Mestre

Isabel era uma mistica. A sua vida era a de uma enamorada de
Cristo aquem queria amar e em cujo amor ela encontra a felicidade.

Descobrindo a riqueza do mistério da Santissima Trindade que
habitanaalma, I sabel acha ai o santuario onde continuamente encontra
Aquele que ama e que sabe que também a ama. No recolhimento e no
siléncio interior Isabel encontra o meio propicio a desenvolver a sua
oracdo que ndo é mais que um coléguio amoroso com o Mestre.

% |DEM - Oeuvres, C 87, p. 355.
% |bidem, C 128, p. 414.
34 |bidem, D 156, p. 888.
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“ O Jesus, meu Bem-amado, como é doce amar-te, pertencer-te,
ter-te por Unico Todo!

Que aminhavidasejaumaoragdo continua, um longo acto de
amor. [...] Ofereco-te a cela do meu coragdo, que seja a tua
peguena Beténia; vem aqui repousar-te, amo-te tanto... N&o te
peco, sendo uma coisa: que eu Seja sempre, sempre, generosa e
fiel.

Quero cumprir perfeitamente atuavontade, responder sempre a
tua graca; desejo ser santa contigo e parati, mas sinto a minha
incapacidade, oh! sé a minha santidade. [...]

Ampara-me sempre, toma-me cada vez mais; que tudo em
mim te pertenca; quebra, arranca tudo o que te desagradar para
que eu tudo seja parati. [...] Meu Jesus, meu Deus, como é bom
amar-te, ser inteiramente tual "

Ela ndo precisa de textos ou de formulas, a oracdo brota
espontanemente do seu coragéo.

A oracdo é um coloquio, um didlogo e ndo um mondlogo. Ela
fala com o Mestre, mas sobretudo escuta-O. A oracdo ndo tem que ter
necessariamente palavras. Muitas vezes ela € feita de siléncio e sobretudo
de abandono.

Isabel conversa amorosamente com o0 Mestre, com muita simpli-
cidade e confianga, mas sobretudo faz siléncio para escuta-Lo.

3.3. Oracéo centrada na Palavra de Deus

A espiritualidade de Isabel é profundamente enraizada na terra
fertil da Palavra de Deus.

Toda a sua doutrina brota da Sagrada Escritura assimilando-a,
até tornar-se ela mesma uma “palavra de Deus”.

Nos seustratados espirituai s e nas suas cartas abundam as citagbes e
referéncias biblicas.

Frequentemente ao dar conselhos espirituais aos familiares e
amigos, ela apoia-se nas Escrituras.

% Ibidem, NI 5, p. 324-325.
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Elalé, medita, acolhe, reza e vive a Palavrade Deus. E naBiblia
que elabusca o alimento para a sua vida espiritual e para a sua oragéo.

E na leitura meditada e rezada da Palavra de Deus que |sabel
descobre a sua vocagéo de “louvor de gloria’.

De certa forma, Isabel antecipou-se ao Concilio Vaticano |1, ao
considerar aimportancia da Biblia na sua vida.

Isabel tem uma predileccado pel os escritos paulinos. Em S. Paulo
ela encontra alimento para a sua alma.

Podemos dizer que toda a vida e a oragdo de Isabel estdo
centradas na Palavra de Deus. Este aspecto foi salientado pelo Papa
Jodo Paulo Il na sua homilia da missa da beatificagéo de | sabel.

“ A nossa humanidade desorientada que ja ndo sabe encontrar
Deus ou que O desfigura, [...] Isabel da o testemunho de uma
abertura perfeita a Palavra de Deus que ela assimilou a ponto de
alimentar verdadeiramente a suareflexéo e a sua oragdo, a ponto
de encontrar nela todas as razdes de viver e de se consagrar ao
louvor dasuagloéria”.®®

3.4. Oracao trinitaria

Sendo a vida de Isabel profundamente trinitaria, a sua oragéo,
gue tal como ja vimos € uma oragdo existencial, ela é necessdriamente
uma oragao trinitéria.

Isabel sente-se habitada pela Trindade. Ela sabe que nédo estéa so,

mas que a sua almaabriga um Hospede Divino que dialogacom elae ao
qual ela responde com o abandono filial.

Ela nunca estava s6, mas os “Trés” como ela se referia a
Santissima Trindade estabeleciam um suave e intimo didlogo. E | sabel
ndo deseja sendo fazer siléncio para louvar, adorar e escutar o Deus
trés vezes Santo. Isto vé-se claramente na sua oracdo “Elevacdo a
Santissima Trindade”, oracéo essa toda dedicada a Trindade Santa e
gue constitui uma pérola da mistica crista.

% |DEM - Escritos Espirituais, Excerto da Homilia de Jo&o Paulo Il por ocasi&o da beatificacdo
de Isabel da Trindade em 24.11.1984.
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“O meu Deus, Trindade que eu adoro,

ajudai-me a esquecer-me inteiramente parame fixar em Vs,

imével e pacifica como se a minha alma estivesse ja na
eternidade.

Que nada possa perturbar a minha paz,

nem fazer-me sair de vos, 6 meu Imutével,

mas que cada minuto me faga penetrar mais na profundidade
do vosso Mistério.

Pacificai aminhaama,

fazei nela o vosso céu, a vossa morada querida e o lugar do
VOSSO repouso.

Que eu nunca Vos deixe s, mas que ai permanega com todo
0 meu ser,

bem desperta na minhafé, toda em adoracéo, toda entregue a
vossa acgdo criadora.

[...] © meus Trés, meu tudo, minha beatitude,

soliddo infinita, Imensidade onde me perco, entrego-me a
Vs como uma presa.

Sepultai-Vos em mim para que eu me sepulte em Vés, en-
quanto espero ir contemplar na vossa luz o abismo das vossas
grandezas’.¥

4. |sabel, mestra de oracéo

Isabel ndo se limita a viver com fidelidade a sua vida de
carmelita e de orante. Nos seis anos que viveu no carmelo, através das
suas cartas ela inicia uma verdadeira actividade de guia espiritual da
suamae, irmé, familiares e amigos. E umaverdadeiramestra de oracao
e de vida espiritual.

Pelas cartas Isabel transmite aos seus destinatérios a alegria de
amar a Deus, aconsel hando a que também eles nas suas vidas vivam em
comunh&o com Ele.

“Parece-me que encontrei 0 meu céu naterra, porque o céu €

Deus, e Deus é a minha aima. No dia em que compreendi isto,
tudo em mim se iluminou e gostaria de dizer baixinho este

57 1bidem, NI 15, p. 327-328.
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segredo aqueles que amo para que também eles em tudo adiram
sempre a Deus e que se realize esta prece do Cristo: «Pai, que
eles sgjam consumados no Uno»!” 3

Nos sofrimentos, Isabel conforta, convida a esperanga e ao
abandono em Cristo e com Ele partilhar asua cruz. Isto talvez ndo alivie o
sofrimento, mas pelo menos das-lhe um sentido: sofrer por amor.

“O abandono, querida senhora, eis 0 que nos entrega a Deus.
Sou muito jovem, mas parece-me que algumas vezes ja muito
sofri. Quando tudo se complicava, ou entdo, quando o presente
era tdo doloroso e o futuro me parecia mais sombrio ainda,
fechava os olhos, abandonava-me como uma crianca nos bragos
deste Pai que esta nos céus. [...]

N&o temos suficiente confianca n’ Aquele que nos envolve
com a sua caridade. N&o se deve ficar parado diante da cruz e
fixé-la somente, mas, recolhendo-se nas claridades da f€, é preciso
subir mais alto e pensar que ela € apenas o instrumento que
obedece ao Amor divino.”*®

Isabel exorta a que se entreguem ao amor de Deus e nas suas
vidas sejam “louvor de gloria’.

“Neste Novo ano que Deus nos da, para nos santificar e mais
nos unir a Ele, fagamo-L o crescer em nossas amas, guardémo-Lo
s6 e separado; que seja de verdade Rei. E nés, desaparecamos,
esguecamo-nos, sejamos exclusivamente o «louvor da sua
gloria».” 4

Isabel estava consciente da importancia e do valor da oragéo na
vida. N&o uma oracéo apenas de peticao e da qual se faz uso quando se
tem alguma necessidade, mas um estado de vida do qual brotara a
felicidade. Desde o Carmelo ela inicia uma actividade de verdadeira
mestra de oragdo. Ela da o seu testemunho de orante e incentiva todos
0s que arodeiam a oragao.

Quer aconselhando, exortando, animando aqueles a quem se dirige
desde o Carmelo, Isabel convida“ os seus destinatarios a entregarem-se
a Deus, a serem déceis a acgéo do Espirito Santo” .4

% |bidem, C 122, p. 163-164.
% Ibidem, C 129, p. 171.
4 |bidem, C 220, p. 224-225.

4 SCIADINI, Patricio - Introdug&o. In ELISABETH DE LA TRINITE, Beata - A Trindade que
habita em nés. 32 ed. S. Paulo: Edi¢des Paulinas, 1984, p.5.
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4.1. Guia espiritual de sua irma

Isabel como irmé& mais velha de Guida sente-se a sua “ méezinha”
e exerce sobre ela uma intensa orientac&o espiritual .

“Oh, minha querida, quando estiveres aflita, diz Aquele que
sabe tudo, compreende tudo, e € Hospede da tua alma; considera
gue Ele esta dentro de ti como na pequena Héstia. Ele amatanto
a sua Guidinha, digo-te de sua parte ... Durante o dia, pensa
algumas vezes n’ Aquele que vive em ti e tem sede de ser amado
[..]. Repara na unifo das almas, é tdo bom! E preciso amar
acima de tudo o que passa, entdo nada mais pode separar.
Amemo-nos assim minha Guida, amémo-L o sobretudo a Ele!

Aconsel ho-te asimplificar todos os teus livros e a encheres-te
menos deles, veras que isto € bem melhor. Tomao teu Crucifixo,
olha, escuta]...]. E ndo te perturbes quando te encontrares como
agora, sem poder fazer todos os exercicios: podemos orar a Deus
agindo. Basta pensar n’Ele. Entdo, tudo resulta doce e facil,
visto ndo sermos sd nds a agir, pois que Jesus actua.” 42

Sobretudo esta ultimafrase é um verdadeiro ensinamento sobre a
oracdo continua. Ela, pela sua propria experiéncia, sabe que é possivel
permanecer em unido com Deus pela oracdo mesmo no meio das
tarefas quotidianas. Nas suas cartas | sabel convida sempre a Guidaase
entregar a oragdo sem descurar das suas tarefas de dona de casa e de
mae.

“Que na alma da minha Guida se faga um profundo siléncio,
eco do que se canta na Trindade. Que a sua orag8o ndo cesse
nunca, pois ja possui quem um dia serd a sua visdo, a sua
Beatitude!”*

O convite que Isabel faz airma a viver em comunh&o continua
com o Mestre, ndo é algo de ilusério mas possivel e real. Basta
entregar-se e abandonar-se por amor nas maos d’Ele, assim, as duas
poderiam viver o “sacerdécio do amor”.

“Oh! minha Guida, este Céu, esta casa de nosso Pai, esta no
centro da «nossaama»! [...] Em todas as coisas, mesmo no meio

42 ELISABETH - Oeuvres, C 93, p. 371.
43 |bidem, C 166, p. 481.
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das tuas solicitudes maternais, enquanto estas toda entregue aos
teus dois anjinhos,* podes retirar-te nessa solidéo, parate entre-
gares ao Espirito Santo de modo que Ele te transforme em Deus,
imprimanaamaalmagem de Belezadivina, afim de que o Pai,
inclinando-se sobreti jando vejamais do que o seu Cristo, e que
Ele possa dizer: «esta é a minha filha bem-amada, em quem pus
todas as minhas complacéncias». Oh, irmazinha, no céu hei-de-me
alegrar ao ver aparecer o meu Cristo t&o belo na tua alma; n&o
ficarei ciumentamas, com um orgulho de mée, dir-lhe-ei: fui eu,
pobre miseravel, que dei aluz esta alma para a vossa vida. S.
Paulo falava assim dos seus, e bem tenho a pretenséo de o querer
imitar, o que € que dizes a isto? Entretanto, «acreditemos no
amor» como S. Jo&o e, pois que j& 0 possuimos em nos, que
importam as noites que podem obscurecer 0 Nosso céu: se Jesus
parece dormir, oh, repousemos também junto d’Ele, estejamos
inteiramente calmas e silénciosas; nao O acordemos; mas espe-
remos nafé. Quando alsabelinha e a Odete estiverem nos bragos
da sua mée tdo querida, creio que também pouco se hdo-de
inquietar se faz sol ou chuva: imitemos as queridas pequenas,
vivamos nos bragos de Deus com a mesma simplicidade.” 4

A trés meses da sua morte, em Agosto de 1906, Isabel redige o
primeiro de quatro tratados espirituais em formade retiro e dedicado a
sua irma Guida. Pressentindo a sua morte, Isabel quiz deixar uma
recordacdo-testamento a sua irmé, que ela considera como sua filha
espiritual. Guida s0 tomard conhecimento deste escrito dois meses
depois da morte de Isabel.

Este tratado, “0 céu na terra’, revela a profundidae de fé e a
maturidade espiritual que Isabel atingira.

4.2. Guia espiritual de uma amiga

Francisca de Sourdon é uma jovem de Dijon, com guem |sabel
tinha uma longa amizade. |sabel é sete anos mais velha do que
Francisca e tem sobre ela um tom maternal.

4 Trata-se de Isabel e Odete, filhas de Guida.
4 ELISABETH - Oeuvres, C 239, p. 613.
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Das muitas cartas que I sabel lhe enviaelavai gjudando aamigaa
crescer na intimidade com Deus.

“ Se soubesses 0 quanto € bom ndo mais viver sendo d' Ele.” 4

Como sua mestraindica-lhe como proceder em relagdo a oragao,
consciente da sua importancia para a vida de intimidade com Deus e a
consequente felicidade.

“E preciso que edifiques, como eu, uma celazinha no interior
da tua alma; pensaras que 0 Santo Deus esta |4 e ai entraras de
tempos a tempos [...]. Ah, se tu O conhecesses um pouco, a
oragado jando te causaria tédio; parece-me que é um repouso, um
alivio: chega-se muito simplesmente ao pé d’ Aquel e que se ama,
e esté-sejunto d’ Ele como uma crianginha nos bracos da suamae
e, entregue de coragdo. Gostavas tanto de te sentares muito junto
a mim e de me fazeres confidéncias — era tal qual que devias
chegar junto a Ele; e, se soubesses como Ele compreende t&o
bem .... Ja ndo sofrerias mais, se O houvesses entendido. E o
segredo da vida do Carmelo: a vida de uma carmelita € uma
comunh&o com Deus de manha & noite, e de noite até de manha.
Se Ele ndo enchesse as nossas celas e os nossos claustros, ah!
como isto seria vazio, mas em tudo nds vemo-Lo porque O
trazemos em nds, e a nossa vida € um céu antecipado.” 4

Tal como para a sua irma Guida, Isabel, antes de partir para a
patria celeste, deixou um tratado dedicado a sua amiga. Trata-se de
uma longa carta na qual Isabel orienta, aconselha, exorta, anima
Francisca a crescer na fé, na caridade, na humildade como forma de
viver naintimidade com o Criador, expondo mesmo um programade vida.

“Sim, querida filha da minha alma e do meu coracg&o, caminha
em Jesus Cristo: precisas desta via larga, pois néo foste feita
para as estreitas veredas deste mundo. Enraiza-te n'Ele e, para
isso, arranca-te de ti mesma, isto €, negando-te sempre que
contigo te encontrares. Edifica-te n’Ele, bem acima do que é
passageiro, onde tudo é puro e tudo é luminoso.

Mantém-te firme nafé, quer dizer, néo pratiques nenhum acto
anéo ser naluz de Deus; e nunca segundo as tuas impressdes ou
imaginagéo.

46 |bidem, C 98, p. 380.
47 |bidem, C 123, p. 409.
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Confiaem que Ele te ama, e que também é Ele proprio que te
quer gjudar nas lutas que tenhas de travar. Cré no seu amor,
naquel e tdo grande amor como diz S. Paulo; alimentaaamacom
os grandes ensinamentos da fé capazes de | he revelar toda a sua
rigueza e o fim para que Deus a criou! Se assim viveres, a tua
piedade ndo ha-de ser uma exaltagéo nervosa, como receias, mas
seraverdadeira. [...] E depois, enfim, cresce em accéo de gragas.
E atltimapalavrado programa, a suaconsequéncia: se caminhares
enraizada em Jesus Cristo, fortalecidanafé, viverasem accéo de
gracas. A predileccéo dos filhos de Deus! Pergunto-me como é
gue a alma gque sondou o0 amor que para ela existe no coragdo de
Deus, pode deixar de estar sempre radiante mesmo em todo o
sofrimento e em toda a dor.” %

4.3. Conselhos praticos de |sabel para a oragéo

Recorrendo aos seus escritos, hoje podemos também beneficiar
da gjuda de Isabel para a nossa caminhada espiritual e para a nossa
oracdo. Ela continua o seu oficio de mestra espiritual nos nossos dias.
Mais do que nunca a sua doutrina é actual e pertinente para o Homem
pés moderno, envolvido por mil e uma solicitagdes mas carente da
verdadeira felicidade e liberdade que s6 se encontra em Deus.

S8o0 muitos os conselhos préticos que podemos encontrar nos
Seus escritos para a oragdo, saliento no entanto seis: ver em Deus um
amigo, descobrir a presenca de Deus na alma, dialogar com Ele e
escuté-L o, fazer siléncio, a confianca e o abandono em Deus.

E importante ver em Deus um amigo fiel em quem podemos
contar e que vela continuamente por nos.
“Vivamos com Deus como um amigo, tornemos viva a nossa
fé para em tudo se comungar com Ele”.*°
Mas ndo necessitamos buscar a Deus muito longe. Ele esta em
nos, Ele habita a nossa alma. E necessario descobri-Lo e améa-Lo.

“Rezo por ti e guardo-te naminha a mamuito perto do Santo
Deus, neste pequeno santuério muito intimo em que me encontro

“ |DEM - Escritos espirituais, GV 10,11,12, p. 70-71.
4 |bidem, C 122, p. 163.
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atoda a hora do dia e da noite. Nunca estou s6: o meu Cristo ai
estd sempre, orando em mim, e eu rezo com Ele”.%°

Recolhendo-nos no fundo da alma é necessario fazer siléncio
para escutar o Senhor e com Ele podermos dialogar.
“No siléncio da oragdo, escutémo-Lo, Ele é o «Principio»
que falano interior de nés...” .

Muito importante para a oragéo, segundo Isabel, € a confianga
ilimitada que devemos depositar em Deus e o0 abandono no Seu amor.
Deus estd em nds, vela por nds, nada temos que temer pois Ele esta
connosco. Com Ele podemos sempre contar.

“Mantenha-se na paz do Santo Deus, Ele ama-a e vela sobre
si como a méae sobre o seu filhinho. Imagine que estan’Ele, que
Ele faz a sua morada ja aqui em baixo; e depois que Ele estd em
si, que O possui no mais intimo de si mesma, que atodaahorado
diaedanoite, em todas as al egrias ou provacdes pode encontra-L o
ali, muito préximo, inteiramente no interior” .5

5. Os Escritos de | sabel

Isabel nunca escreveu nada com o intuito de ser publicado.
Todos 0s seus escritos sao fruto da sua caminhada de fé. Sao de grande
rigueza e constituiem uma joia da mistica e da espiritualidade cristas.
Neles encontramos uma fonte cristalina para refrescar a nossa alma e
gue nos conduzem mais para a intimidade com Deus.

Ela deixou-nos varios escritos que de seguida apresento em trés
categorias: tratados espirituais, cartas e outros escritos.

1 - Tratados Espirituais

-“OcéunaTerra”: Foi escrito 3 meses antes de | sabel morrer.
E dedicado a sua irm& Margarida como uma ultima recordagdo. Este

0 Ibidem, C 123, p. 165.
1 Ibidem, C 250, p. 246.
%2 |bidem, C 175, p. 200.
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tratado espiritual precioso, constitui uma maravilhosa sintese dos temas
daascese cristd e destinava-se agjudar Guida acrescer navidainterior.
Ele revela uma clara presenca da Palavra de Deus e reflecte a
espiritualidade dos santos do Carmelo, sobretudo S. Jodo da Cruz.
Isabel, destruida pela doenca, experimenta que a fé € a resposta para
encontrar o céu naterra.

- “Ultimo Retiro”: Depois de ter preenchido o caderninho com
0 “Céu naterra’, Isabel entrou no seu retiro anual e ela sabe que esse é
0 seu Ultimo retiro no exilio da terra. Ela pde por escrito as suas
reflexdes a pedido da prioresa, a Madre Germana de Jesus. As suas
anotaces revelam a prioresa os Ultimos contactos com Deus na fase
final da sua vida. Quando terminou o caderninho, embrulhou-o0 num
papel de embrulho e colocou a seguinte inscri¢do: “Ultimo retiro de
Laudem Gloriae”.

- “A grandeza da nossa vocagdo”: E um tratado redigido em
estilo epistolar, dedicado a sua amiga Frangoise de Sourdon. Foi escrito
em Setembro de 1906 e onde Isabel da muitos conselhos para a vida
espiritual da sua filhinha.

- “Deixa-te amar”: Foi dedicado a Madre Priora Germana de
Jesus. Trata-se do seu Testamento espiritual, onde Isabel expbe a sua
vocacdo na terra e a que sera no céu: ser “louvor de gléria’ da
Santissima Trindade. Foi escrito no final de Outubro de 1906, poucos
dias antes de morrer.

- “Elevacao a Santissima Trindade”: E uma belissima orag&o
de Isabel escrita sob a inspiracdo do Espirito Santo, que traduz uma
riquissima experiéncia da habitag&o da Santissima Trindade na alma.

2 - Cartas

- “Cartasdajuventude’ e Cartasdo Carmelo” : No total |sabel
deixou-nos 342 cartas recheadas de consel hos paraavida espiritual, paraa
oracdo, exortacOes a santidade e relatos da sua propria experiéncia.
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3 - Outros Escritos

- “Diéario”: Trata-se de um pequeno didrio de juventude, escrito
entre 1899 e 1900 e retracta a experiéncia de uma jovem crista e
enamorada de Cristo.

- “Notas intimas” : S&o constituidas por vérias notas pessoais de
reflex&o e oracéo escritas antes e depois de entrar no Carmelo.

- “Poesias’: Isabel deixou 123 poesias que mostram a sede de
Deus que ainvade.

6. Conclusao

Isabel da Trindade como mestra e guia na vida de oragéo é um
convite a que nas nossas vidas encontremos um espaco € um tempo
para estar a sés com Deus.

E preciso parar, fazer siléncio, escutar e responder a Deus que
continuamente se revela.

A atitude de fé implica necessariamente um escutar e um responder
arevelaco de Deus e sb namedida em que na vida quotidiana assumimos
esta posicao é que vivemos plenamente, pois 0 homem foi criado para
viver em comunh&o com Deus. O “motor” ou a“alavanca’ paraisso é a
oragao.

I sabel assume e vive a sua misséo de contemplativa e de mestra.
A sua missdo é chamar o homem de hoje a parar, a fazer siléncio a
buscar o recolhimento interior e pela oragéo entrar na intimidade com
Deus no “castelo daama”.

Isabel da Trindade contagiava os que a rodeavam, da alegria de
viver naintimidade com Deus. Exerceu também uma verdadeira tarefa
de guia espiritual em torno de familiares e amigos, sobretudo através
das suas cartas que do Carmelo escreve, mas também através da sua
propria oracdo, pois ela estava bem consciente da importancia da
orag8o como meio evangelizador.
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Mas e agora? Sera que 94 anos apds a sua morte a sua missao
ainda continua? Sera que ela continua a exercer a sua missdo de mestra
de oragdo? Ela mesma dé aresposta a estas questdes numa carta escrita
poucos dias antes de morrer:

“Parece-me que, no céu, a minha missdo sera atrair as almas
ajudando-as a sairem de si mesmas para aderirem a Deus por um
movimento muito simples e todo feito de amor, e de as guardar
nesse grande siléncio do interior que permite aDeusimprimir-se
nelas, transformando-as em Si-préprio.” %

A missao de Isabel da Trindade continua: ajudar atodos a serem
como ela “louvor de gloria “ da Santissima Trindade que habita no
interior da alma.
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ENQUADRAMENTO HISTORICO
DA REGRA DO CARMEL O+

FR. KEES WAAIIJMAN, O. CARM.

I ntroducéo

A Regrado Carmelo foi escrita por Alberto de Avogadro (nascido
cerca do ano 1150), o qual foi eleito Patriarca de Jerusalém pelos
Conegos do Santo Sepulcro, em 1205. Em 1214, cerca dos seus 65 anos,
foi apunhalado mortalmente durante uma procissdo. Entre 1206 e 1214,
apresentou a sua Regra aos eremitas do Monte Carmelo. S. Alberto
estava bem preparado para escrever a Regra Carmelitana.* Estava bem
informado acerca dos movimentos de renovacao religiosa da época e
era entendido em assuntos juridicos. Embora a Regra do Carmelo seja
amais breve entre as suas congéeneres,? na sua concisao tem a eloquéncia
de um poema. Os diferentes estratos de significado entrelacam-se
mutuamente.

" Com este artigo, damos inicio a uma série de artigos sobre a espiritualidade da Regra
Carmelitana, fruto do estudo realizado no Monte Carmelo (Haifa), berco da Ordem Carmelita, por
ocasido do Definitério Geral Extraordinério ali realizado de 4-14 de Outubro de 1999.

A traducéo é de Pe. Jorge dos Santos Vaz. Traduzido e publicado com as devidas licengas.

1 Para uma rapida e nitida visdo geral do contexto em que nasceu a Regra, ver C.
CICCONETTI, Rule, 23-49.

2 Ver Regole monastiche d’ occidente, Magnano 1989.
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1. Ponto de vista literario

Desde o ponto devistaliterario, aRegrado Carmelo € uma carta.
O século X11 foi aldade de Ouro naarte de escrever cartas.® Haviauma
grande procura de bons escritores de cartas nas clrias eclesiasticas e da
corte, que entdo se estavam a formar. Para vir ao encontro desta
procura, oferecia-se uma preparacdo académica aos que pretendiam
aprender «a arte de escrever cartas» (ars dictandi ou ars dictaminis).
Para isso, tanto os professores como 0s estudantes tinham acesso a
Mmanuai s minuciosos que continham numerosos model os de cartas.

Cada carta tinha a seguinte estrutura-modelo:
Prélogo (salutatio ou prologus);

Exordio (exordium);

Narracéo (narratio);

Peticéo (petitio);

Concluséo (conclusio).

A Regra do Carmelo, escrita no principio do séc. XIlIlI,
corresponde a esta estrutura-modelo: a seguir a saudac&o inicial
(salutatio), S. Alberto desenvolve o0 seu ponto de partida, o niicleo da
vida religiosa (exordium), depois do qual faz uma narragdo da forma
carmelitana de vida (narratio). Nessa forma carmelitana de vida aspira
aver ameduladavidareligiosarealizada (petitio). Por fim, S. Alberto
despede-se (conclusio).

Darei dois exemplos deste enquadramento literario. Como veremos,
€ muito importante para a compreensao da Regra. Cada carta-modelo
comega com uma saudacao ou prologo que consta de trés elementos:

1) o nome do remetente (intitulatio): «Alberto, pela graca de
Deus chamado Patriarca da I greja de Jerusal émy;

3 Para uma visdo geral, ver G. CONSTABLE, Letters and Letter-Collection, Turnhout 1976;
C. LANHAM, Salutatio Formulas in Latin Letters to 1200: Syntax, Style and Theory,
Munchen 1975; ambas incluem extensas bibliografias. Para a literatura espiritual, ver J.
LECLERCQ, Le genre epistolaire au moyen age, in Revue du Moyen Age Latin, 1946, Il 63-
70; M. KORS, Epistolaire aspecten van de geestlijke brief (ca 1350-1550), in Boeken voor
de eeuwigheid, Amsterdam 1993, 52-69.
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2) 0 nome do destinatario (inscriptio): aos amados filhos em
Cristo, B. e outros eremitas que, sob a sua obediéncia, vivem junto da
Fonte, no Monte Carmel o»;

3) a saudacdo (salutatio): «saudagdes no Senhor e a béngdo do
Espirito Santo».

Numa sociedade jerarquicamente organizada, como a medieval,
agente esmerava-se em usar cuidadosamente os proprios titulos (os do
remetente) e asformas de se dirigir (préprias do destinatario). Também
a sequéncia requeria precisdo: em primeiro lugar 0 nome da pessoa
mais destacada, a seguir o da pessoa menos importante.

O professor e mestre da arte de escrever cartas, Guido Faba, na
sua obra principal Dictamina rhetorica (1226-1227), demonstra com
220 exemplos como se deviam escrever as pessoas de diferentes classes.*
A relagdo jerérquica entre remetente e destinatério deve-se exprimir o
mais pormenorizadamente possivel,> como um modo de confirmar a
contextura socio-pol itica em que vivem.® E interessante ver pela Regra
do Carmelo — como € evidente pelo model o de cartas de Faba— como o
Papa e os seus patriarcas constituem o vértice da pirdmide, ao passo
gue os eremitas— sob os monjes! —estdo no fundo.” Nacartade S. Alberto
encontram-se, portanto, os polos extremos da escalajerarquica. Por um
lado, esta S. Alberto, cujo nome encabeca a carta. E o patriarca da
igreja de Jerusalém, o centro da religido de Israel, a cidade de reis e
sacerdotes, a mais antiga comunidade eclesiastica de uma igreja
estabelecida ha muito tempo. Exerce um cargo estabelecido e ocupa
uma posi¢do permanente. Esté no centro do poder religioso, um poder
gque actua com normas aceites e sangdes aprovadas. O grupo dos
destinatérios, B. e 0s outros eremitas, permanecem no anonimato. Nem
se nomeia o seu lider. Os eremitas sdo chamados filhos em relag&o ao
patriarca. Como Elias, retiraram-se para a soliddo de uma montanha

4 C. FAULHABER, The Summa dictaminis of Guido Faba, in Medieval Eloquence, Berkeley -
Los Angeles- London 1978, 95.

® Ibid., 96.

5 Acercadasimplicagdes politicas e culturais, cf. A. ENGELBRECHT, Das Titelwesen bei den
spatlateinischen Epistolographen, Wien 1893; H. WOLFRAM, Intitulatio, in Mitteilungen
des Instituts fir Osterreichische Geschichtsforschung, 21, Graz 1967.

7 C. FAULHABER, Summa dictaminis, 96.
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inéspita. Constroem a sua casa junto de uma Fonte, o veio de vidaem
que eles compartilham.

A Regra de S. Alberto situa os destinatarios num ambiente de
anti-estrutura. Esta situacdo torna-os interiormente sensiveis ao
profetismo primitivo, cujo modelo é Elias. Sentem-se interiormente
aliados com os mendicantes, cujo estilo de vida compartilharéo maistarde
na Europa. Uma pergunta critica & Os Carmelitas quiseram realmente
esta anti-estrutura? Na tradicdo mistica procurava-se e estimava-se
esta estrutura contra o sistema desse tempo. Mas também entram em
accéo forcas que empurram os Carmelitas para os centros de poder:
conseguir privilégios e mandatos, defender a ortodoxia e desacreditar
as situagbes marginais dos outros. O inicio da Regra € um aviso grave:
a situacdo de leigos que, & margem do mundo desse tempo, optaram
pela soliddo de uma montanha indspita e ali beberam da Fonte.

O segundo exemplo é o exordium;

Numa carta-modelo, a seguir ao inicio vem a introducéo. A
introducdo serve para determinar o ponto da narragdo que vem a
seguir.® O perito Guido Faba (1190-12457), que escreveu guatro tratados
apenas sobre esta parte da carta, compara a introdugdo com o alicerce
de uma casa.'? Este alicerce pode ser um provérbio ou uma citacéo
biblica. Guido Faba oferece 330 exemplos. A introducdo parece-se
com a premissa maior hum silogismo cléassico:!! o quadro fundamental
gue serve como pano de fundo para a narragdo concreta (a menor),
premissa que vem a seguir. As duas juntas levam a uma peticdo
(petitio): i.e. a concluséo.

S. Alberto comega a maior da sua carta com as palavras iniciais
da Carta aos Hebreus:

Muitas vezes e de muitos modos os Santos Padres estabel eceram
como cada um — qualquer que seja o estado de vida a que pertencaou a
forma de vidareligiosa que tiver escolhido — deve viver em «obséquio de
Jesus Cristo», e servi-I’ O fielmente com corag&o puro e recta consciéncia.

8 O exordium, também chamado o proemium ou prologus.
9 C. FAULHABER, Summa dictaminis, 93-97.
10 C. FAULHABER, ibid., 94.

11 1bid., 97-98. Sendo a maior: «Todos 0os homens sdo mortais». A menor refere-se ao caso
especial. E.g.: «Cayo € um homem». A concluséo &, portanto, «Cayo € mortal».
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Todas as formas de vida religiosa estdo marcadas por um como
onde todos os membros aprendem por si proprios, seja qual for a
Ordem a que pertencam ou a espécie de observancia religiosa que
tiverem escolhido. S. Alberto evocaa pluriformidade davidareligiosa.
Mas a sua atencado aponta para o nucleo religioso que se aplica atodos:
«viver em obséquio de Jesus Cristo, e servi-I’ O fielmente com coragdo
puro e recta consciéncia». Para o leitor critico, S. Alberto aqui
verbaliza as duas finalidades principais que se aplicam a qualquer
forma de vida religiosa: pureza de coracdo e contemplacéo.’? Cada
forma de vida religiosa tem um delineamento pragmatico (um
skopos).t® Este titulo abrange tudo o que nés podemos fazer por nos
préprios: o aspecto ascético davida. Asdiversasformas de vidareligiosa
tém um objectivo prético por si mesmos: a pureza de coragéo.

A pureza de coracéo al canga a sua plenitude recebendo aDeus: a
contemplacdo. Esta é asuametafinal (telos) que, contudo, ndo se pode
conseguir com as obras: reside para além do objectivo prético. Este é o
exordium: Cada religioso tem o seu préprio estilo de vida. Cada estilo
de vida possui-se em pureza de coracao, que tem a béncéo do Senhor.
Assim, cada estilo de vidareligiosa vive em obséquio de Jesus Cristo,
e ndo so os Carmelitas.

2. Ponto de vista historico

Desde o ponto de vistahistdrico aRegrado Carmel o esta associada
com a evolucgdo da vidareligiosa dos séculos X1, XII e XIII.

No séc. Xl, surgiu um consideravel movimento religioso de
leigos muito préspero, cuja finalidade eraimitar a Cristo na sua pobreza
e napregacao do Evangelho. Muitos deles procuravam imité-1’ O fazendo
peregrinacdes e juntando-se as cruzadas que sucederam entre 1095 e
1291. As cruzadas abriram o caminho para o Monte Carmelo a muitos
peregrinos ansiosos por completar ali a sua peregrinagdo como eremitas

12 Cd. J. CASSIANO, Conferences, 1. 2-5.

13 Para isso Juan Cassiano adoptou do grego a palavra skopos e chamou a este aspecto da vida
religiosa praktike, algo em que uma pessoa se pode ocupar.



198 KEESWAAIJMAN

leigos. Estes eremitas ndo pertenciam a nenhuma Ordem reconhecida
eclesiasticamente. Eram leigos que viviam uma forma de vida crista
intensa e em comunidade, sem grandes protocol os juridicos.

No séc. XII, o impulso desses leigos provocou a reformainterna
do monasticismo: um regresso ao carisma original encarnado nas Regras
de S. Agostinho e de S. Bento. As palavras-chave eram: simplicidade,
pobreza e humildade. A vida de comunidade teve um lugar importante
na renovagéo.

No séc. XlII, seguiu-se uma nova fase no desenvolvimento do
sistema monastico: o aparecimento de Ordens de irmaos. Diferenciavam-se
das Ordens mais antigas por uma acentuada forma de vida democratica
e por uma rendncia radical a propriedade. Por esse motivo foram
denominados mendicantes. As Ordens mendicantes mais importantes
foram os Franciscanos (Frades Menores) e os Dominicanos (Frades
Pregadores).

O nascimento da Ordem Carmelita sucedeu no contexto destas
evolucBes. No periodo mais antigo da Ordem podemos distinguir trés
fases, reflectidas no texto da nossa Regra:

a) A primeira € a dos eremitas. Comecou quando um grupo de
peregrinos optou pela soliddo do Monte Carmelo tendo como lider o
irméo B. Os eremitas viveram em Wadi ‘' Ain-es-Siah, junto da Fonte de
Elias. Viviam em celas separadas, meditavam a Sagrada Escritura,
dedicavam-se a oracao e trabalhavam em siléncio.

b) A segunda fase é a dos eremitas a viver em comunidade, no
Monte Carmelo. Estes eremitas conceberam um «projecto» (propositum)
de formar uma comunidade. S. Alberto transformou o estilo de vida
eremiticana «férmulade vida» cenobitica (formula vitae): tendo um prior;
comunh&o de bens, celebracéo regular da Eucaristia comunitaria.

c) A terceira fase é a dos frades mendicantes, na Europa. Os
Carmelitas ndo permaneceram por muito tempo no Monte Carmelo: O
Isl&o correu-os dali parafora.'® Este éxodo de I srael comegou em 1238.

14 Para uma descricdo sucinta do contexto histérico da Regra, juntamente com a bibliografia,
ver C. CICCONETTI, The History of the Rule, in Alberts Way, ed. Mulhall, Roma e
Barrington, 111, 1989, 23-49.

15 C. CICCONETTI, Rule, 34-64.
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Ao regressarem ao seu pais de origem os Carmelitas encontraram uma
situacdo diversa.'® Para além de um crescimento urbanistico, 0s novos
movimentos religiosos tinham desenvolvido também as suas caracte-
risticas peculiares. Os irmaos mendicantes eram muitissimo populares
€ 0s papas apoiavam-nos atal ponto de até os manter desvinculados da
jurisdicdo dos bispos. Os Carmelitas, que tinham brotado do mesmo
movimento de renovagao, sentiram-se atraidos pel osirm&os mendi cantes.
Conseguiram obter as necessarias condigbes preliminares para esta
forma de vida: autorizacdo para celebrar a Eucaristia em publico,
confessar, ter igrejas e cemitérios proprios, o reconhecimento do direito a
postular, etc. Conduzidos nesta direccéo especia mente pelas situacdes
préticas, os Carmelitas optaram gradual mente pel o modo de vida praticado
pelas Ordens irmas.

A histéria do nascimento da Ordem Carmelita deixou as suas
pegadas na Regra. A Regra do Carmelo encarna trés conceitos religiosos:
0 modo de vida eremitica, a forma de vida cenobitica e a vida como
irm&o mendicante. A combinacgdo destes trés conceitos ndo é o produto
de uma reflexd@o atenta, mas de uma vida vivida no decorrer de um
século: de eremita a cenobita, de cenobita a mendicante. As tensdes
entre estes tréstipos de vidareligiosa deram origem a conflitos, e ainda
actualmente ddo. M as também empurraram os Carmelitas a ultrapassar
a superficie, a atingir um nivel mais profundo, a procurar esse espago
mistico da contemplacéo, um nivel desde as perspectivas em que todas
as formas e conceitos sdo relativos.

3. Ponto de vista Juridico

Desde o ponto de vista juridico,'” o texto da Regra do Carmelo
reflecte o didogo entre a comunidade carmelitana e os lideres da
Igreja. Este didlogo comegou no momento em que B. e os restantes
eremitas submeteram o projecto acimamencionado aS. Alberto, patriarca
de Jerusalém. Provavelmente apresentaram o projecto durante uma
conversa com ele. S. Alberto adoptou o0 seu projecto e confirmou o

16 Para a descricdo deste episodio,ver J. SMET, Carmelites, 1: 10-19; C. CICCONETTI, Rule, 130-207.
17O aspecto juridico da Regra é central en C. CICCONETTI, Rule.
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Carmelo como uma comunidade religiosa.'® Porém, isto ndo significa
que por este acto os Carmelitas se converteram numa Ordem como 0s
outros anteriores a eles. Se essativesse sido aintencéo de S. Alberto ou
dos irmaos, poderiam ter adoptado uma das Regras ja existentes, mas ndo
o fizeram. Ambas as partes optaram por um novo conceito contemporaneo.
Ao aprovar-lhes a sua propria regra de conduta, o bispo de Jerusalém
deu aos eremitas do Monte Carmelo a confirmagdo do seu actual
modelo de vida.

Mas, mesmo tendo esta forma de vida, nem por isso a situacdo dos
Carmelitas foi estavel e segura. O reconhecimento era apenas episcopal
e sO se aplicava localmente. Por conseguinte, quando em 1215 o IV
Concilio de Latrdo tratou de conter a explosdo dos novos agrupamentos
religiosos, os Carmelitas sentiram ameagada a sua existéncia e o seu
potencial crescimento.® Por isso, trataram de obter a aprovacdo papal
para a «férmula de vida» de S. Alberto. Receberam de Hondrio |11 a
ratificacdo inicial em 1226, que foi confirmada, em 1229, em trés
cartas por Gregorio I X.

Quando sairam do Monte Carmelo, os Carmelitas sentiram-se
desenraizados e inseguros de si préprios. Durante este processo de
deslocacdo e de procura de uma identidade prépria, realizou-se o
Capitulo Geral de 1247. O Capitulo enviou dois irmaos a Roma com a
peticdo para que fossem esclarecidos e se corrigissem alguns pontos
duvidosos da Regra e que se mudassem alguns oficios.?° O Papalnocéncio
IV confiou o encargo a dois Dominicanos, que sO 0 terminaram passado
um més. O papa enviou o texto definitivo ao prior geral, anexando uma
carta em que dava ordens para que corrigisse todas as outras copias da
«vossa» Regra em conformidade com este texto definitivo. A partir de
aqui, ficam claras duas coisas:

a) Uma vez que os trés votos (obediéncia, pobreza e castidade)
vinham no principio daférmulade vida, os Carmelitas eram a partir de
entao religiosos oficialmente.?

18 C. CICCONETTI, Rule, 72-76 refere-se a Rubrica Prima of 1281, em que o trabalho de S.
Alberto € descrito como «in unum collegium adunare». Ver também V. MOSCA, Alberto
Patriarca di Gerusalemme, 103-136.

19 Para um relato pormenorizado deste periodo, cf. ibid., 85-129.
20 Para o texto completo e uma ampla discussdo destes pontos, ver ibid., 144-167.
2 |bid., 153-158.
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b) Ao fazer algumas modificagbes menores (ter casas nas cidades,
comer juntos no refeitério, rezar a liturgia das horas, sair a mendigar
como forma de vida apostélica) os assessores orientaram a Regra na
direccdo de uma Regra mendicante.?? Inocéncio 1V n&o deixou lugar a
davidas de que aformade vidade S. Alberto € uma Regula. Com isto,
terminou um processo que tinha durado meio século.

As clarificagdes introduzidas por Inocéncio 1V tiveram o0s seus
resultados. A nivel interno, expandiu-se o caracter mendicante da
Ordem, um facto que teve opositores, sobretudo entre os que defendiam
atradicdo eremitica, que se viam horrorizados por ter casas nas cidades
e por sair a mendigar. Mas a oposicao cresceu também desde fora, em
especial por parte dos bispos e sacerdotes que se viam ameagados no
seu territorio pastoral.

De todos os modos, em 1298, a Ordem Carmelita recebeu definiti-
vamente o status de Ordem mendicante.® Jodo X X1 deduziu aimplicagédo
final deste status. em 1317 concedeu a Ordem a isencdo da jurisdic¢éo
episcopal. Em 1326, estendeu a Ordem Carmelita os mesmos direitos
gue possuiam os Franciscanos e os Dominicanos. Pelo ano 1300, contava
aproximadamente 150 casas distribuidas por 12 provincias.

Juridicamente, pode ver-se a Regra como 0 registo dos vivos
intercambios que houve entre oslideresdalgrejae o Carmelo. Comegando
pelaprimeiracartade S. Alberto, vieram a seguir, até 1300, quase cem
cartas papais!?* O ultimo intercambio, no que diz respeito a Regra, foi
em 1432. O Papa Eugénio |V concedeu duas mitigagfes. A primeira,
referia-se & permanéncia na cela: desde entdo, os membros podiam
passear livremente naigreja, nos claustros e nos arredores do convento.
A segunda, referia-se a abstinéncia de carne: ficou reduzida atrés dias
por semana. «A mitigacdo de 1432 pode ser considerada como a tltima
fase no processo que os Carmelitas atravessaram para se tornarem
mendicantes».?®

22 |bid., 158-167.

2 Acerca deste periodo, ver Rule, 208-251; J. SMET, Carmelites, 1: 14-28.
24 \/. MOSCA, Alberto Patriarca di Gerusalemme, 110.

% J. SMET, Carmelites, 1: 72-73.
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4. Ponto de vista intertextual

Desde o ponto de vista intertextual existem na Regra ecos de
algumas tradi¢cBes. Em primeiro lugar as tradi¢Ges biblicas: alguns
trechos da Regra séo uma concatenacao de citacbes da Sagrada Escritura.®®
Depois, as tradicoes religiosas especificas: antigas regras monasticas,
especialmente as de S. Agostinho e de autores espirituais cléssicos,
como Cassiano.?’

Como o P. J. Helewavai tratar dos aspectos biblicos danossa Regra,
darei apenas um exemplo de intertextualidade da tradigdo espiritual: a
citacdo da Regrade S. Agostinho no capitulo X.

Na Regrade S. Agostinho |é-se:

«E ndo digais que algo é propriedade vossa,
mas tudo seja tido em comum entre voés,

e a cada umde vés vos distribuiréa

0 V0SS0 superior alimento e vestuério,

n&o de maneiraigual atodos,

porque néo todos tendes a mesma robustez,
mas a cada um conforme aquilo que necessite.
Pois assim ledes nos Actos dos Apostolos:
Tinham tudo em comum entre eles,
eadistribuicdo erafeita

a cada um conforme a sua necessidade (Actos 4, 32-35).%

As semelhancas (em itdlico) entre aRegrade S. Albertoeade S.
Agostinho seguem trés linhas de concordancia: a referéncia aos Actos;?
correspondéncias verbais;*® semelhanga de ambiente.® Tudo somado,

% As mais de 30 citacdes da Biblia estéo concentradas na segunda metade da Regra, onde o
modelo de vida ganha profundidade mistica e se interioriza.

27 Estas tradicOes religiosas, embora ecoem consistentemente no contexto, raras vezes apare-
cem no texto como citagoes.

% | a Régle de Saint Augustin, Paris 1961, 10.

2% Esta referéncia aos Actos esta presente nalgumas Regras. Cf. C. CICCONETTI, Rule, 272-273.

% ].e. as palavras «diz» e «propriedade».

31 Um ambiente em que ha respeito pelas pessoas como individuos.
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isto da-nos razdes suficientes para falar de referéncia a Regra de S.
Agostinho.

Em S. Agostinho, o capitulo sobre possessdes vem ao principio
da sua Regra, imediatamente depois do chamamento a ter «um so
coracdo e uma so ama» (Actos 4, 32). A questdo é esta: Porgque € que o
capitulo sobre a pobreza vem tdo abruptamente depois da declaracdo do
ideal de comunidade em S. Agostinho? «A resposta é bem simples: porque
navisdo de S. Agostinho a comunidade de bens é a primeiraexpresséo e a
realizacdo inicial do amor ao préximo».2 Certo: a comunidade de bens
€ uma expressdo primordial e a realizagdo inicial. E um exercicio
elementar de comunidade, como diz um perito sobre S. Agostinho:
«Em S. Agostinho a comunidade de bens ndo é simplesmente uma
condic&o para se amarem uns aos outros. Comunicar-se € parte integrante
da esséncia do amor. O amor faz com que o0 que cada um possui
individual mente se converta em propriedade comum de todos».*

Em conexao com isto, 0 que conta ndo é apenas a comunidade de
bens materiais.

«Quando S. Agostinho fala, na Regra, de comunidade de bens,
refere-se em primeiro lugar aos bens materiais. Porém, seria errado
restringir sO a esses a ideia de comunidade de bens. E 6bvio que
devemos por também a disposi¢cdo dos outros os bens espirituais. O
conceito de “bens espirituais’” é muito amplo e dificil de definir. Mas,
certamente, inclui os proprios talentos, o carécter, o temperamento, o0
pensamento e ideias, inspiracao e féx».*

«Tudo o que tiverdes deveria ser possuido em comum» é uma
assercdo dinamica. Impele a gente a um exercicio mental: Eu procuro
conduzir para o centro da comunidade tudo o que me é dado. Este
movimento é diametralmente oposto ao outro: tratar de guardar para si
mesmo tudo o que me foi confiado. Quem age em conformidade com este
ultimo movimento é literalmente “de modo nenhum irmao”. Exclui-se
asi préprio dafraternidade. Por isso temos em conta dois movimentos:
0 movimento de quem n&o é realmente irmao porque trata de monopolizar

%2 T. VAN BAVEL, Augustinus van Hippo, Regel voor de Gemeenschap, Kampen-Averbode
1991, 3, 42.

% 1bid., 43.
% lbid., 44-45.
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tudo o que é seu, e 0 movimento do irmdo que conduz tudo para o
centro da comunidade.

Este movimento para o centro ndo se aplica, porém, a comunidade.
Deve dirigir-se precisamente na direcc@o oposta: indo ao encontro de
cada um com o espirito de S. Agostinho. A comunidade ndo pode
procurar as coisas que sdo comuns; deve servir o individuo. Por esta
raz&o, a distribuicdo dos bens comuns é feita pelo prior — ele proprio
como irmao! —e o irmao que é «xamao do prior». A comunidade s6 pode
olhar por cada um individualmente se houver nela pessoas responsaveis
por isso, neste caso o prior e a «mao do prior». E uma tarefa muito
importante e dificil: zelar cuidadosamente pelas necessidades de cada
irmdo e deixar-se guiar por coisas Obvias tais como a «idade» e as
«necessidades de cada um». Estas palavras sdo criativas. |dade significa
tudo o0 que uma pessoainevitavelmente é ou chegaa ser. A idade ndo é
algo que se pode escolher. T&o-pouco 0 é 0 Seu COrpo ou O Seu
estdmago, ou 0 Seu género ou 0 Seu cérebro, ou os seus olhos, ou 0s
seus nervos. A idade significa uma especificidade que ndo se pode
desdenhar.

Necessidades é igualmente uma palavra criativa, mas desde outro
ponto de vista. Para um escritor € necessaria uma pena, e para um
organista, um 6rgdo. Para a nossa psique € necesséria a perspectiva;
para o nosso sistema nervoso, o descanso. Necessario, € tudo o que esta
inevitavelmente em conex&o com alguma outra coisa. Uma tarefa requer
um espaco para ser efectuada. Um edificio requer pedras ou outros
materiais de construcdo. A natacao requer agua; a respiracao requer ar.
A «idade» e as «necessidades» sdo palavras criativas designadas para
nos fazer olhar para as necessidades de cada um individual mente.

Os exercicios elementares a nivel da economia religiosa séo:
associar tudo desde a posicédo estratégica de cada individuo e depois
personalizar tudo na direccdo de cada individuo.

O pdr em comum todas as coisas é um exercicio elementar, um
movimento basico em direccdo ao centro. E esta a raz&o por que este
exercicio aparece téo cedo e é tdo relevante na Regra de S. Agostinho.

O pbr em comum os bens materiais é algo intrinseco no primeiro
grau de amor. Estaé umarealizagéo inicial de aberturaaos outros, uma
formafundamental de viver juntos. Por eladamos aentender que janéo
desejamos viver parands mesmos nem desejamos angariar bens s6 para
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nosso proveito proprio. A rendncia a nossa propriedade serve para
eliminar o nosso egoismo e cobica, a nossa tendéncia para o dominio e
0 poder; sdo sobretudo estas Ultimas coisas as que impedem as pessoas
de formar uma comunidade genuina entre elas.®

Desde esta perspectiva, a pobreza é libertadora. Abre-nos mais.
Purifica os nossos coracdes e torna-0s mais receptivos. Liberta-nos de
preocupacoes.

5. Ponto de vista espiritual

Desde o ponto de vista literario, a Regra € uma carta; desde o
ponto de vista historico, a Regra documenta o periodo em que surgiu a
Ordem Carmelita; desde o ponto de vista juridico, reflecte o didlogo
entre os lideres da Igreja e um grupo de eremitas que procuram o seu
reconhecimento; desde o ponto de vistaintertextual, constitui um nexo
entre as tradicdes religiosas de onde provém.

Desde o ponto de vista espiritual, torna-se visivel um caminho
espiritual naRegrado Carmelo. A Regra é umaestruturaespiritual em que
todas as partes se inter-relacionam de tal modo que, juntas, formam um
caminho que conduz a Deus.

As provistes basicas como simbolo espiritual

Uma particularidade fundacional natransformagao espiritual é o
caminho em que a espiritualidade esta estruturada, aforma que se deve
aprender. A estruturando se deveinterpretar superficialmente. Abre-se
nelatodo um mundo.

Esta arquitectura esta especificamente realizada em actos estruturais
tais como: a eleicdo de um prior (1), a escolha de um lugar (1), a
distribuicdo das celas (Il e V), o acolhimento dos hospedes (V1), a
partilhados bens (1X), etc. A instituicdo das formas basicas carmelitanas é
o foco primordial na 12 seccdo (capitulos|-V1). O desenho estrutural como
emerge na Regra do Carmelo d& a seguinte fotografia:

% T. VAN BAVEL, Augustinus van Hippo, Regel voor de Gemeenschap, 46.
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O centro é uma comunidade. Esta comunidade habita num lugar;
originariamente este era a montanha do Carmelo, mais tarde, um lugar
no deserto ou na cidade. Este lugar oferece espago a cada membro, pois
cada um tem umacela (111). Daformaa comunidade, especia mente no
oratorio e no refeitorio (1V; X), e esté acessivel a gente de fora (V1).

A comunidade local existe em didlogo com 0 seu contexto em
quatro niveis distintos. Primeiro: a origem da Regra demonstra que
havia um didlogo vivo entre os lideres da Igreja. Segundo: como a
Regra demonstra, havia uma intensa interaccdo com os simpatizantes.
Estes Ultimos ofereciam um espaco para viver e/ou edificios (1), davam
esmolas e dons para o sustento dos irmdos (I1X), visitavam-nos por
diferentes razbes (VI), e associavam-se a eles na oragdo (VIII; X).
Terceiro: existia um vinculo com outras comunidades. Mais vital € a
sua conexdo com o movimento religioso de renovagdo. Os irmaos
acolheram com simpatia as modificacdes introduzidas pelos dois
Dominicanos. Quando os Carmelitas se viram forcados a voltar a
Europa, sintonizaram sem dificuldade com o movimento mendicante.
Quarto: eles situaram-se numa culturaem mudanca. O ponto de gravidade
na sociedade passou do campo para as cidades. Dentro desta cultura
urbana os Carmelitas escolheram o seu proprio lugar.

Exercicio espiritual

A estrutura carmelitana s6 pode funcionar se ha pessoas que a
adoptem. SO se pode converter num interior habitavel se seinterioriza.
Por ai se vé aimportancia do exercicio, que € o ponto central na sec¢ao
2 daRegra (capitulos VI1-XI11).

Portanto, 0 essencial do exercicio ndo é a adaptacdo, mas a
prética de se adoptar realmente a linguagem que nos foi apresentada,
gue, através deste processo, constitui uma possibilidade de percepcéo e
accdo. A obediéncia é uma espécie de exercicio que torna possivel o
escutar uma voz distinta da nossa. Esta forma pode substituir-se por
outra: por exemplo, pelo didlogo de grupo. Mas, mesmo entdo terei que
adoptar esta forma de comecgar e escutar a voz do outro e ndo me
aproveitar do grupo como plataforma para 0os meus monélogos. O lugar
deve estar habitado, e cada um deve permanecer na sua propria cela
para poder dar-se conta através desta experiéncia o quanto € generosa a
realidade que merecebe (11, I11 e VII). A SagradaEscritura, especialmente
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0s Salmos, representa uma cultura que esta impregnada da experiéncia
de Deus. Se quero viver em e sobre a base desta experiéncia, entdo
preciso de uma interiorizagdo o mais profunda possivel: a Sagrada
Escritura deve ser escutada (1V) e recitada (V11), os Salmos devem ser
orados (VI111).

A Regra oferece alguns model os muito préticos (1X, XI): pbr em
comum tudo o0 que se possui (coisas, talentos, habilidades, intuicoes,
etc.); reunir-se para orar em comum (a Liturgia das Horas, a Eucaristia);
discutir juntos o que pertence a cada um e atodos (o bem-estar de cada
um e a organizacao de tudo). Estes model os s6 passam a fazer parte da
minha identidade actual como companheiro membro se repito com
frequéncia o exercicio, se saio de mim mesmo em direc¢éo ao centro, e
no processo levo comigo tudo o que tenho e sou.

A meta desta apropriagdo € um coragdo puro. Esta pureza de
coracdo tem trés aspectos: a) a formacdo de um mundo interior; b) o
mundo interior de cada um deve purificar-se de toda a inautenticidade;
¢) o interior jalimpo ndo se entende como um interior fechado. Aspira
a converter-se em receptor do Outro, do Deus Vivo.

Transformacao em Deus

Uma vez que as estruturas fisicas estdo formadas, purificadas e
se tornaram receptoras até ao amago, podem jarevestir-se dos atributos
de Deus: as virtudes divinas, o0 Corpo messianico. Esta transformagdo
no poder de Deus é o ponto fulcral da 32 sec¢cdo: o capitulo sobre a
armadura de Deus (XIV). Aqui sdo importantes trés componentes
tematicas: a) Em primeiro lugar, o coracdo que é puro e receptivo
confirma-se revestindo-se da pureza de Deus e da santidade de Deus
nos seus proéprios pensamentos; b) a santidade e pureza séo 0s acessos
para a auto-comunicacgéo do Outro, a autodoacéo de Deus em amor; c)
Deus prepara-nos, em pureza e santa reflexdo, para O receber nas trés
grandes virtudes: fé, esperanca e amor. O seu desejo é encher-nos com
a sua presenca até ao ponto de transbordarmos com ela.

Interiorizacdo continua

A contemplagéo seré efémera se ndo encontra lastro na nossa
propria vida. Facilmente pode degenerar. Pode esmorecer por ser
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superficial. A contemplac&o requer disposi¢des e praticas especificas para
ser profunda e duradoira. A 42 seccdo da Regra apresenta «umatarefaa
realizar» e o siléncio como o suporte para a contemplacéo (XV, XVI).

Estar revestido dos dons de Deus, quer dizer muito mais do que
receber os dons de Deus. E sair de si proprio e por-se sob a proteccio
de Deus. Os dons de Deus libertam-nos de nés préprios paraamarmos a
Deus. Os nossos sentidos sentem-se inundados no seu amor. O NOSSO
trabalho e 0 nosso siléncio ja ndo sdo mais que lembrancas, que
continuam avibrar agitadas por um vento da nossa meta desconhecida.
A esperamarca o siléncio em que se efectua o meu trabalho. O siléncio
€ a intensidade de espera que escuta a Voz do mais além do meu
horizonte.



A EXPERIENCIA MISTICA
NO ITINERARIO ESPIRITUAL DE
DALILA L. PEREIRA DA COSTA:

JOAQUIM DA SILVA TEIXEIRA

Introducao

Dalila Lello Pereira da Costa iniciou a sua escrita no ano de
1970, com meio século de vida e uma proficua vida experiencial de
Deus. A seguir a publicagdo de A Forga do Mundo (1972) esta autora
portuense produziu em média uma obra por ano, contando no presente
com aproximadamente 30 publicacdes de cariz historico-filosdfico,
literario e mistico.

Porque comegou Dalila a escrever? E porqué téo tarde? Veremos,
de seguida, como esta mistica deu inicio ao labor editorial por um
imperativo de consciéncia, por uma necessidade imperiosa e
irreprimivel de partilhar a sua experiéncia mistica, que havia padecido
sob aforma fenoménica do éxtase. Resistiu acomunicar a sua experiéncia
durante muito tempo por razbes de humildade, para que ndo fosse
apresentada como uma el eita aos olhos do mundo. Mas o contetido dos

' Este artigo é parte da tese de Mestrado que o autor apresentou na Faculdade de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa, sob a orientacdo do Doutor Angelo Alves.
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éxtases e as consequéncias que deixaram impressas no seu espirito, que
determinaram a sua op¢éo de vidaeitinerério espiritual, séo demasiado
grandes para que possam ser ocultados. Sao estas experiéncias espirituais
intensas e Unicas que passamos a apresentar.

Os éxtases na génese da obra e do itinerario espiritual

Seguimos essencialmente 0 método fenomenol 6gico, descrevemos
simplesmente. Num primeiro momento, a postura de quem pretende
abordar uma experiéncia mistica € a de simples e atento observador.
Constata, ndo julga, ndo interpreta. Exerce uma escuta activa.
Limitamo-nos, assim, a apresentar estas experiéncias, dando sobretudo
vOz a autora, e veremos como elas sdo a motivagdo fundamental da
génese da sua extensa obra.?

Num segundo momento, procede-se entdo a hermenéutica, inter-
pretando, confrontando a experiéncia padecida e narrada com os tebricos
da mistica e com outras experiéncias misticas.®

Tr és éxtases

Comecemos por escutar simplesmente o testemunho de Dalila,
constatando apenas 0s éxtases sem nada ajuizar acerca dos mesmos.

Dalila vive trés éxtases, em diferentes graus de «intensidade».
Um na adolescéncia, outro na juventude e outro ja na fase adulta.

N

Por opgédo néo nos detemos na fase ascética do itinerério espiritual de Dalila. Naturalmente que
ela existiu. Basta-nos recordar a seguinte passagem: «Mas que caminhos tive de atravessar para
chegar a esta terra? Quantas coisas tive de abandonar porque por demais? E a recompensa foi
isso». COSTA, DadlilaPereira— A Forga do Mundo. Porto: Ed. Lello e Irm&o. 1972, p. 120. Ddlila
entende a fase ascética como «purgagéo», como um abandono ou desprendimento de tudo quanto
impede a liberdade de espirito para se poder entrar na vida mistica: Cf. Idem — Misticos
Portugueses do Séc. XVI. Porto: Ed. Lello e Irméo. 1986, p. 114; mesmos as quedas ou pecado sdo
um motivo de «aproximagdo do Bem Amado»: Cf. Idem — A Forga do Mundo, p. 131.

3 A hermenéutica da experiéncia mistica de Dalila sera apresentada num proximo artigo a ela
dedicado, nesta Revista de Espiritualidade.

4 Cf. COSTA, Dalila Pereira - Os Instantes nas Estactes da Vida. Porto: Ed. Lello e Irm&o -
Universidade Catolica Portuguesa. 1999, p. 28-44.
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Viveu outras experiéncias extéticas dispersas que, ora tém o caracter
de meditac&o sobre os intensos éxtases experienciados, ora assumem o
caracter de auténtica comunicacédo divina com a forca da novidade e
iluminagdo que Ihe sdo inerentes.

Desde muito cedo, Dalila foi marcada e condicionada sobretudo
pelairrupcdo abrupta e inesperada de uma experiéncia divina. Diz-nos
Dalila, reportando-se a sua adolescéncia e juventude:

«esta experiéncia sobre aqual agoramedito, esta separadade
tudo o que a precede. E foi conhecida uma sé vez. Onze anos
depois, tive experiéncia semelhante, mas quéo diferente desta.
Em que se distinguia ela? (...) talvez em termos de proximidade
(...) eintensidade».

Quando descreve estes fendmenos misticos, Dalilavive amaturi-
dade intelectual, humanae espiritual. Possui cercade 50 anos. Configurou
toda a sua vida por estas experiéncias intensas e Unicas que se foram
desdobrando e ecoando, em meditacdo, até aos dias de hoje.

E ao colocar em confronto as experiéncias extaticas dajuventude
e asdamaturidade, constata que najuventude tudo se operava de forma
subita e envolvente. Agora, «nada tem a subitaneidade e mesmo atotal
alteridade desses dez, quinze minutos duma manh& da juventude».
Agora, (estamos no ano de 1974), tudo se da de forma serena por «uma
forca rodeante, para além do pessoal, mas ndo impessoal. Sem forma
nem figura. Amor s6 simples e estreme, ternura e dogura sem nome,
fundaeleve».5

«Tinha perdido tudo, paratudo receber, ter em perfeicéo, pureza,
alegria—em liberdade».” Sao os efeitos destas iluminagbes divinas que
tudo purificam e transformam no espirito humano. Perante a presenca
arrebatadora do divino, empreende um maior esforco de aperfeicoamento

5 Idem, A Forga do Mundo, p. 19. Naverdade, ndo se trata de experiéncia mas de fenémenos.
Dalila usa o termo «experiéncia» mistica com o mesmo sentido de «fenédmenos misticos»,
guando na verdade ndo sdo a mesma coisa. Segundo Rochetta, experiéncias misticas sdo
actos de conhecimento amoroso de Deus que transcende as forcas e o modo ordinério do agir
do homem, ainda que ajudado pela graga; e fendmenos misticos séo possiveis manifestages
extraordinarias, ndo necessdrias, da presenca da graca no homem. Cf. ROCCHETTA, Carlo —
La Mistica del Segno Sacramentale. In La Mistica. (Dir. Ermanno Ancilli e Maurizio
Paparozzi). Roma: Citta Nuova Editrice. 1984, Val. I, pp. 50-53.

6 COSTA, Dalila Pereira da— Os Jardins da Alvorada, Porto: Ed. Lello e Irm&o. 1981,p. 99.
7 ldem — Encontro na Noite. Porto: Lello & Irmé&o Editores. 1973, p. 159.
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moral eteologal, mais consenténeo com apresencado préprio Autor da
iluminac&o que prepara a alma para a mais subida «ldentificagdo» com
0 «Absoluto».

Verifigue-se, com que vivacidade e grau de evidéncia nos relata
esses fendmenos extraordinarios.® Esta poetisa sibilina define esta
vivéncia da seguinte forma:

«O éxtase € uma singular forma de estar perante o Real. E de
apreender 0 Real»® transcendente e imanente a nds proprios, «é
uma revelacéo e irrupgdo do divino na vida profana do homem.
Revelacao através do homem, mas fazendo-se fora da estrutura
humana: qualquer coisa que se revela através dela mas que a
transcende: que ndo traz em si, ndo transporta essa natureza
humana. Que ndo € uma encarnagao».°

O éxtase cosmico-naturalista, de seguida descrito por Dalila,
dado no meio da meseta ibérica, testemunha o elevado grau de comunhéo
e identificacdo com o cosmos, com a sua Forca, com o Centro mais
profundo, ai, no «fundo de tudo», onde se da «a solugdo de todos os
problemas (...), dos contrarios».

«... ai deslizei na sua superficie, doce e infinita, ai perdi-me
nesse seio imenso. Essa terra era amor e eternidade. E amor
infinito que diluia o ser: porque o amor estendia-se também de
horizonte a horizonte. E essa imensidade dava plenitude e ex-
pansdo do ser. Primeiro, atravessava-se a plenitude e depois
achavamo-nos na liberdade. A liberdade, eis 0 mais importante
desta paisagem. O que haviaai eraasolucéo de todos os problemas.

8 Dalilafala-nos de trés éxtases que assumem carécter excepcional pela sua intensidade e grau
de novidade. Datifica um na adolescéncia, outro na juventude e outro na fase adulta. Mas
depois, nas meditagbes que dedica ao éxtase ndo permite saber de que éxtase em concreto
esta a descrever, pois Dalila tem consciéncia da mistura de planos que, teoricamente, deveria
distinguir: «Mas o conhecimento que o éxtase nos concede, vem por duas formas: pela sua
imediata experiéncia (e por vezes Unica), e depois pela sua ulterior meditacdo, ou medita-
¢des». |dem — Forca do Mundo, p. 35. E assim, Dalila ora fala dos éxtases em concreto e os
descreve com elevado pormenor, ora medita sobre as condi¢des, consequéncias e frutos que o
mesmo causa. Mas ao leitor é dificil distinguir claramente os planos. As datas que Dalila
coloca no final de cada meditagdo sdo, regra geral, pouco significativas pois referem-se a
data das meditacdes e ndo dos éxtases em si.

COSTA — A Forga do Mundo, p. 27. Em A Forca do Mundo, Dalila apresenta a matéria prima
de toda a suavastaobra. A Forca dinamiza e alimenta as demais obras. Aqui se encerram, em
gérmen, as demais tematicas abordadas. Por isso, seguiremos principalmente esta obra para
apresentarmos os éxtases de Dalila.

10 Ibidem, p. 56.

©
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Tudo estava ultrapassado porque tudo estava resolvido. Nem
alegria nem sofrimento, porque ela era a solugdo dos contrérios.
Como tudo foi fécil nessaterra, e como o tempo foi de novo leve.
A aflicao ficou no passado, amemoria davida anul ou-se e houve
somente esquecimento e plenitude. A vida passada, deixei-a
atras, como um velho corpo. O tempo eraoutro, porque o espaco
era outro e ele contava a sua medida: anulou-se e eternizou-se
nele. Semelhantes aquel es dois outros momentos concedidos na
juventude e também a primeira subida de avido, quando a terra
apareceu em baixo, longingqua e ultrapassada. E, como nesses
momentos, eis que foi revelado o fundo de tudo, porque o que
senti nessa pai sagem foi também um mundo sem sofrimento. (...)
Acordei lentamente, 0 ser entrou de novo no seu corpo e foi
como se 0 tempo se tivesse de novo posto a contar. Mas uma
coisaficou, subsistiu, como uma sede acal mada».'*

Dalila ao viver este éxtase mistico, considera-o semelhante aos
primeiros, que marcaram definitivamente a sua vida e a despertaram
para a presenca do divino, predominantemente descoberto na natureza.

Demoremo-nos noutra descri¢do que Dalila nos apresenta de um
éxtase cosmico-mariano. Nele se nos vislumbra uma mistica cosmica,
sublimada na figurada Virgem Maria.

«Ao fim da tarde, ao crepusculo: estou sozinha sentada no
ch&o damata. A minhavoltaétudo calmaesiléncio. Umsiléncio
ainda tornado maior pelos ruidos distantes, doces, de vozes
vindas das aldeias escondidas. De subito, sinto que uma coisa
vai acontecer, vem, se aproxima, e me rodeia. Conservo-me
numa imobilidade absoluta e concentro-me. Sou toda passivida-
de, espera, abandono e tensdo. Tive subitamente a consciéncia
duma presenca, forga oculta e oclusa no centro da terra, no seu
amago e a volta da qual se tinha acumulado a terra e 0 mundo,
sucessivamente. Mas ndo idéntica a terra: separada. E separada
de mim. A terra ndo era a sua emanacgéo. Mas como seu involu-
cro, face. Esta forca envolveu-me, cercou-me, lentamente pri-
meiro, depois vertiginosamente. Como Sse eu estivesse no centro
dum redemoinho, dum no de energias poderoso. Era uma forga
violenta, mas doce, quéo doce. Senti-me entdo possuida mas
rodeada, abrigada. Uma forga tao viva: senti-me como caida no

1 |bidem, pp. 119-121.
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coracdo da vida, no seu centro ardente. Abandonei-me. Todo o
meu ser se exultou, se elevou as suas maiores possibilidades,
como incandescente, aceso por uma forga rodeante. Ndo me
senti aniquilada, vencida. Nunca perdi a no¢do do meu ser, a
identidade. Era uma forga dinamica, ninho de energias, em cur-
vas elipticas multiplas. E dumatal serenidade nasuavioléncia E
0 seu dom foi um estado, composto e simples, de plenitude, paz
e liberdade. Era amor o vértice desse cone? Um amor desconhe-
cido aface daterra

(Como se de stibito aterra se me tivesse tornado transparente
e eu o poder de a penetrar, até ao seu amago, e ai ver, sentir, esse
seu coragdo como forcavivaprimordial. Foi essaforga, saida da
terra, que me envolveu em espirais vivas. E vi-a, sem aver com
os olhos, como uma enormissima figura feminina, que era a
Virgem, a lmaculada, elevando-se do meio dos montes».)*?

Revela agui Dalila a sua paixdo pela busca de uma linha de
continuidade entre as figuras arquetipicas do feminino da antiguidade,
sublimadas na Virgem Maria, em intima comunh&o com as forgas da
natureza.

L onga meditacdo sobre os éxtases

Dalila, apbés a experiéncia dos éxtases mergulha numa longa
meditacdo sobre 0s mesmos que constitui como que um periodo de fecun-
dacdo, de tomada de consciéncia sobre a novidade e gratuidade que esta
irrupcdo do divino provoca. Durante este longo periodo ** o siléncio
sobrepds a sua eloguéncia apalavra. O siléncio esta sempre antes e apos o
éxtase. «E sempretrazendo o siléncio. Independentemente e criando-se, do
siléncio ou barulho real exterior».** As grandes obras sdo geradas num
siléncio, ora alegre ora doloroso, mas sempre fecundo e interpelante.

12 COSTA - A Forga do Mundo, pp. 70-71.

13 Cerca de 20 anos, pois Dalila ensaia o primeiro escrito com data de 1952 (Cf. Forga do
Mundo, p. 120) praticamente isolado, continua num ritmo lento durante a década de 60 e é
sobretudo a partir de Novembro de 1970, data da publicagdo de L’ Expérience de |’ Extase na
Revista L’ Esprit, que Dalila arranca para um fecundo labor editorial.

14 COSTA - Os Jardins da Alvorada, p. 99. E Cf. Ibidem, pp. 107-112. O valor do siléncio é o
valor supremo, é condi¢cdo exigida o calar para que o outro fale. Todos os espirituais
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«Um gquarto de século ja passou» *° sobre a Ultima experiéncia do
éxtase e continuaadisfrutar damesma. Ora, tendo em contaque Dalila
data o primeiro capitulo da redaccéo da meditacdo em Abril de 1967,
gue sera publicado em Novembro de 1970, na Revista Esprit, podemos
concluir que Dalila experienciou 0 segundo éxtase em 1942, e 0 primeiro
«onze anos» antes, em 1931. Estaria, entdo, Dalila «nesses anos da
adolescéncia» com cerca de 13 anos, «Onze anos depois», aos 24 anos,
0 segundo.

E apos estas datas, com cerca de 50 anos, que Dalila escreve as
meditacdes sobre estas i ntensas experiéncias separadas no tempo e que
se distinguem ndo em quantidade mas «talvez em termos de proximidade
(...) eintensidade».®* Apos um longo periodo de meditag&o sobre o

«tesouro que se da para ser usufruido, nao totalmente, num
momento, num sO dia, mas durante toda a vida: um dia e depois
outro, esquecido hoje, ocluso; e rememorado amanhd, desvenda-
do: nesta presenca escondida, sempre aqui, a meu lado»,*

€ que Dalila comega a escrever as meditagdes fecundadas e
sedimentadas ao longo de tantos anos.

Durante este periodo o siléncio impbs-se. Erigiu-se como um
valor de tal nobrezaquelevou Dalilaacalar-se e maistarde afazer esta
exortacdo contagiante, revelando-se uma verdadeira pedagoga do divino:

«Queria so contribuir para que tu, amigo desconhecido, sen-
tisses dentro de ti uma s coisa, o siléncio».’® «o siléncio, a
imobilidade, a soledade; e também a presenca duma doce e
brilhante luz do sol».*

Dalila ndo falou a ninguém das suas vivéncias. E como que um
periodo de contengao, de incubac&o prolongada, um periodo de acolhi-

valorizam este siléncio eloquente. Um siléncio exterior e interior para que se possa escutar e
receber a Palavra. Jodo da Cruz afirma: «Uma Palavra falou Deus que foi o seu Filho, gerado
em eterno siléncio e em siléncio ha-de ser escutada pela ama». S. JOAO DA CRUZ (Santo)
— Subida do Monte Carmelo. 2,22. (In Obras Completas. Madrid: Editorial de Espiritualidad.
1980, 2%d.).

15 COSTA - Forga do Mundo, p. 20.

16 COSTA - Forca do Mundo, p. 19.

17 |bidem, p. 20.

8 |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 112.
19 ldem — A Forcga do Mundo, p. 7.
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mento, meditacdo, oracdo e reflexdo sobre algo que Ihe é dado namais
puragratuidade. As experiéncias extéticas, meditadas no siléncio, hdo-de
deixar marcas indeléveis na suavida, que a obrareflecte. Constituiram
uma experiénciatdo intensa e de umatal qualidade que se perpetuardo
pela vida fora. Ndo visavam apenas «esse presente mas o futuro, ao
longo de toda avida, numafrutificacdo tardia, intermitente e inesgotavel.
Numa usufruicdo que seria sempre actual». E algo como uma «semente
escondida na terra», um «tesouro» que se vai recordando e saboreando
ao longo da vida.?® Mesmo volvidos muitos anos,?* continua a gozar
este estado,

«pois que o vejo renascendo eternamente, inesgotavel : qualquer
coisa faz nascer dentro de mim uma imagem, Unica, prestigiosa
entre todas: Fons Vitae».?? «Este estado € eterno na minhavida,
sempre mutavel e perecivel, e que ele faz a ligagéo desta vida
com a eternidade; que € aface da eternidade nestavida: aminha
participacéo a ela».?®

E para Dalila, os éxtases, tal como ela os vive, sdo uma sublime
manifestacdo e testemunho da experiéncia mistica. Eles deparam-se-lhe
como o ponto maisalto, o ponto de chegada de uma progressao existencial
e gnoseol 6gica de participacéo da Realidade.

TransformacOes que 0s éxtases provocam em
Dalila

O éxtase passa pela vida de Dalila e vai dar origem a uma obra
espiritualista e mistica, caso Unico e desconhecido entre nés. Estes
acontecimentos deixam rasto, marcas indeléveis na pessoa gque 0S
padece e em Dalila o éxtase deixa as seguintes consegquéncias: consciéncia
de uma profundatransformacé&o ou transmutacéo, onde as virtualidades
e capacidades humanas sdo elevadas a maxima poténcia, atingindo a

20 Cf. Ibidem, pp. 19 - 20.

21 Cercade 20 a 30 anos depois, alturaem que Dalilaredige e edita, obras de caréacter biografico
interior, como A Forga do Mundo, Encontro na Noite, Jardins da Alvorada...

22 COSTA - A Forga do Mundo, p. 20.
2 |bidem, p. 22.
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plenitude daidentificacdo com o Bem que € a «esséncia e fundamento
do mundo». Estaidentificac&o dissipamedos e limitacdes, etraz aalma
aluz, aalegria, apaz e o amor.

«E o que agoravejo, é umasubita transformagédo do nosso eu,
que, transcendendo os seus limites e poderes quotidianos, ficaa
imagem do Ser revelado nesse momento — e com ele
transmutado, identificado».?

«... esse momento de iluminacéo ou propriamente de unido, é
sentido como de plenitude, alegria, luz, siléncio, paz e amor:
pecados, medos, limitacdes de cuidados e incerteza, séo subitamente
aniilados, e s6 uma plena confianga, mais do que esperanca, de que
0 bem é a esséncia e fundamento do mundo, existe e persiste».?

Esta transmutagdo traz uma nova mundividéncia. Os outros, o
mundo passam a ser vistos e contemplados a partir desta nova luz que
atingiu as profundidades da mistica. A forca, a graca, invade,
desapossa, liberta a pessoa, purifica como um fogo, atingindo as suas
mais profundas camadas do ser, «realizando essa morte na vida»?®. O
éxtase, que permite ver a Realidade do mundo, permite-lhe também
fundar em si

«uma nova mundividéncia (...) implica «uma modificagdo
profundissima em si mesmo e ha sua visdo: uma metandia».?”

«O que ai vemos € um mundo onde, pela transfiguragéo
sofrida, matéria e espirito se teriam unido, ou transmutado um no
outro, fazendo uma outra realidade».®

Esta nova visdo do mundo, apés a transformacao total da pessoa
e do que aenvolve, acarretando so repercussdes psicol 6gicas e espirituais
de teor positivo, mas também a dor da purificacdo, o sofrimento da
fraqueza evidenciada, um sofrimento que é também amor, paz e alegria:

«E as vezes, no decorrer do dia, estafor¢a era a custo supor-
tada, tal a desproporcéo sentida entre a sua violéncia e grandeza

% |bidem, p. 12.

% |dem — Misticos Portugueses do Século XVI, p. 16. Podemos notar como Dalila ndo distin-
gues iluminag&o e unido, ou melhor, ndo distingue a fase-estado ilumintaiva da fase-estado
unitiva.

% Cf. COSTA — A Forca do Mundo, p. 88.

27 |bidem, p. 34.

2 |dem — Encontro na Noite, p.176.



218 JOAQUIM DA SILVA TEIXEIRA

e a minha fragueza e limites. Mas tudo era em sofrimento feito
de alegria».?®

«Todaaexperiénciamisticaou poética, € panica. Elatraz em
si mesma, como Vvisdo e participacéo, coexisténcia, do absoluto
no efémero humano, uma tenséo Ultima, a custo suportavel. Por
iss0, a contemplacgéo e fruicéo do absoluto que concede amistica
e apoesia, € sempre perigosa para um fragil mortal».*°

Este encontro do humano com o divino é tdo dispar que exige um
desapego e transformag&o do humano que continua a causar alegria
pela auto-doacgdo de Deus ao homem, mas também sofrimento porque
a presenca divina purifica, queima e arrebata com o seu «amor t&o
grande gue no ponto ultimo seu sofrimento € alegria».®

«Todo o sofrimento vem desta distanciacéo, distor¢éo, entre
0 teu amor, o que das e a minha imperfei¢ao»®2. Mas é também
ele que provoca este «aniquilamento ou anulagdo do mal. Pro-
blemas, fraquezas, limitacGes, caem, desaparecem vertiginosa-
mente no nada».*

Mas é esta dor que a irrupcéo do divino provoca na debilidade
humana que faz despertar para a fé e para a confianga em Deus e no
Mundo, que Ihe revela o seu «coragdo ardente», ao ponto de Dalila
afirmar:

«Qual era essa fé que eu possuia nesse tempo, ignorada,
escondida de mim mesma?».3*

2 |bidem, pp. 157-159

30 |bidem, p. 103. Dalila parece identificar, como neste caso, a experiéncia mistica e experién-
cia poética. Embora similares nos efeitos psicol 6gicos, na realidade sdo diferentes a nivel de
compreensdo e intui¢do do contetdo. Diz-nos E. Pacho: «S&o duas experiéncias espirituais
muito parecidas, mas distintas, que chegam a dar-se juntas em determinados sujeitos; é o
caso de Jodo da Cruz, poeta mistico e mistico poeta; € o protétipo da auténtica poesia, do
estado cosmopatico (proprio da poesia) e do estado teopatico (proprio da mistica)». PACHO,
Eulégio — Vertice de la Poesia Mistica. EI Cantico Espiritual de San Juan de la Cruz
Burgos: Ed. Monte Carmelo. 1983, p.177. Dalila néo as identifica, mas apresenta-as como
duas vias extremamente proximas, na medida que a sua jungdo permite uma vivéncia,
conhecimento e transmissao que se néo atinge de qualquer outra forma ou vida. Mais uma
vez, constatamos que Dalila serve-se de todas as vias para transmitir uma experiéncia
espiritual singular, de contetido divino.

31 COSTA - A Forga do Mundo, p. 106.
32 |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 114.
% |dem — A Forca do Mundo, p. 14.

34 |bidem, p. 18.
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«Posso somente dizer que foram as intui¢es, as visoes,
aquel as que me trouxeram afé; aquelas que tudo precederam, as
primeiras de todas, com as quais me encontrei, que me foi
necessario aceitar, assumir. Nessa presenca que subitamente, de
maneiraimperiosae delicada, surgiu, rebentou diante de mim».*

«Saber-se como a verdadeira natureza da fé, é feita numa
tensdo, ou como ela é o ponto derradeiro, dinamico, entre esperanca
e desespero (...) afé é filhadum combate».*

Profundo sentimento de confianca, imbuida de alegria e amor,
por estar na presenga do Todo do Mundo e do Todo que é Deus,

«de novo a existéncia do antigo, me apareceu. Mas hdo como
dantes: via-0 a léguas de distancia e sem valor. Esse mundo
antigo existia, mas diminuido. E como o ndo-verdadeiro...»;¥

«a coisa mais importante desta revelacéo, é a confianca no
mundo: o facto do amor, da alegria, ser a base do mundo; ao que
se podera acrescentar que a verdade é atingivel. Cognoscivel.
Que podemos ver a Deus face a face»®. Depois da experiéncia da
presenca abundante do divino resta como fruto a «pura confianga,
ou esperanca (o fim do medo como umaaniilacdo), naqual seveé,
Ou se pressente, a presenca, a mais verdadeira do amor».%°

A liberdade € outra das marcas profundas que estes fendGmenos
misticos deixam navidade Dalilae que a obratestemunha. A liberdade
gue se atinge pelo éxtase é

«amais maravilhosa que ha: a dos filhos do Rei».*°

«...nunca se conheceu um estado téo pleno de liberdade. E
agora, se sabe, que averdadeira liberdade é aquela que somente
se pode possuir no maior abandono, obediéncia».** «O que te

% |bidem, p. 18.
3% |dem — Encontro na Noite, p. 119.
87 COSTA — A Forga do Mundo, p. 13.

% |bidem, p. 34. E pertinente questionar Dalila, se esta afirmagao da possibilidade de «ver Deus
face a face» é no tempo ou na eternidade. Apesar de nos deixar algumas interrogantes
inconclusivas, noutras partes da sua obra, Dalila deixa também ela propria a questdo levanta-
da sem nunca |he responder: «No éxtase podemos conhecer directamente Deus? Quem vemos
ai? Quando o conhecemos como liberdade, amor, plenitude, € ele mesmo quem conhecemos?
Af vemos uma das suas manifestacées, ou vemo-lo face a face?». Ibidem, p. 55.

3 |bidem, p. 81.
“ |bidem, p. 131.
41 |bidem, p. 82 e Cf. Idem — Os Jardins da Alvorada, p. 111.
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pedem: que nada pare somente em ti. O que sempre seraincom-
preensivel € atuarecusa».*?

«...aliberdade, eis o mais importante desta paisagem. O que
haviaai eraa solucéo de todos os problemas (...), dos contrérios».*?

«Umalibertac&o, rebentando os limites e conhecimento desta
vida(...) Entdo também como nunca a morte foi vencidax».*

O mistico sempre identifica a origem dos éxtases, ou de outras

manifestacdes do divino, como gestos de pura gratuidade. O homem de
nada é merecedor, dai que, também Dalila, nunca interprete estes
acontecimentos extraordinérios como arecompensade algo. Elestrazem a
consciéncia da mistica um profundo sentido e vivéncia da humildade:

«H& o perigo de se surgir aos olhos dos outros, como alguém
que se quer fazer passar por um eleito, um privilegiado; aquele
gue teve o dom, raro entre todos, desta experiéncia. Quando a
verdade € que nos admiramos, que ndo compreendemos a razao
do que nos aconteceu, que nos vemos 0 menos digno e 0 menos
indicado desse dom» e permanece sempre a pergunta: «porque
merecemos essa graga?».*> «Tudo é sofrimento de ndo ser digna,
na fragueza e pecado ndo poder arcar com o que € pedido e
esperado».*

O éxtase, além deste reconhecimento da pura gratuidade de um

dom superior que lhe foi concedido, conduz avivéncia da mais profunda
humildade e simplicidade. Dalila perante a presenca do Todo envolvente
e subjugante sente a sua «peguenez»:*’

«Aqui nada somos. Ele usa-nos com amor, mas implacavel-
mente até ao fio. Por isso te amo com toda esta piedade, nesta
fraqueza e mortalidade, vendo-nos».*®

«Este mistério passa unicamente por ti, ou tens acesso por
momentos a ele, mas néo te pertence. (...) Nada é nosso, nadanos
pertence em proéprio; tudo nos ultrapassa. Tudo passa, somente

42 |dem — Encontro na Noite, p. 150.

4 |dem — A Forga do Mundo, p. 120.

4 |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 111.
% COSTA - A Forga do Mundo, p. 55.

46 |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 113.
47 Cf. Idem — A Forg¢a do Mundo, p. 91.
48 |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 105.
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através de n6s. Em mediacéo ou transmisséo. (...) Deixar Deus
em toda a sua alegria, se expressar, se realizar em ti».*

E o siléncio, sempre o siléncio, aimperar como aUnicapalavra, a
Unica atitude de quem se nao sente digno, mas antes subjugado namais
pura liberdade como instrumento ao servico de um Bem Superior
«Possessdo, integridade; e positividade: é elaquefaz anovidade
e singularidade dum outro contetido dessa esfera: o siléncio. Um
siléncio que ndo é coisa negativa (auséncia de ruidos), mas
qualquer coisade positivo. Poder-se-a dizer: um siléncio vibrante,
vivo? Ele é duma qualidade, duma esséncia desconhecida, nunca
suspeitada antes. E quando penso nos trés dons os maiores e
profundamente indiziveis desta esfera: amor, a paz, a plenitude,
N30 0s posso separar desse outro — o siléncio».%°

Estas consequéncias que os éxtases provocam em Dalila sdo
sinal de umaunido ou identificacao transformante, que estailuminacéo
provocou. E esta meta Gltima que o espiritual espera: «... atnicaque se
procurae preza, aunido com Deus: simples e pura, sem imagens, sinais
nem prodigios».5* Com a progressao da vida espiritual, os éxtases que,
outrora, eram vividos de forma desconcertante e momentanea, assumem
agora um carécter estavel e prolongado no tempo:

«E agora penso que a santidade serd a continuagdo sem
fissuras, prolongadamente efectiva destes momentos, cada vez
mai s alongados, multiplicados, tocando-se e uns nos outros por
fimunidos. (...) Abrago, peito contra peito, amor no teu siléncio».%?

Mas esta alteracao no ritmo do aparecimento dos éxtases vai dar
lugar a mais profunda paz e tranquilidade, cessando completamente:

«cessaste tuas visdes e vens sd com esse amor, siléncio, paz e
dogura que tudo consome, lento e continuo na vida do dia,
consumindo até o tempo, e no amor encarnado naterra(...) E fora,
0s pecados, simultaneamente, se vao anulando, sem importancia».>

4 |dem — Encontro na Noite, p. 150.

50 COSTA - A Forga do Mundo, p. 15.

51 |dem — Encontro na Noite, p. 169.

52 |dem — Os Jardins da Alvorada, p.100.

53 |bidem, p. 113. Tanto Santa Teresa de Jesus como S. Jodo da Cruz ao testemunhar o seu
processo mistico, no fim, cessam os éxtases, visoes... para dar lugar a mais serena harmonia
e paz, onde todos os misticos cristaos chegam a exclamar: «Ja ndo sou eu que vivo, é Cristo
gue vive em mim» (Gal. 2,20).
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Dalila vive a unido transformante. A sua vida é invadida pela
divino: mais do que nunca vive a libertagdo dos limites desta vida, a
morte é vencida...

«E também como nunca foi dada a uni&o, identidade com o
Senhor. E pela primeiravez, verdadeiramente, achei-me, encon-
trei o meu ser, através ou no meu Senhor. Chamar-lhe-ei o
encontro face a face com 0 anjo ou com o Espirito? Aqui n&o
posso, ndo sei distinguir. Pensa que eram uma sO pessoa. E eu
nela».>

Em 1975, «trinta e trés anos passados»* sobre 0 segundo éxtase,
Dalila descreve, com elevada penetracdo, 0s seus sentimentos ao passar
junto de uma antiga casa, agora em ruinas, onde tinha vivido. Deixa-nos a
mensagem de alguém amadurecido, de quem percorreu um caminho e
atingiu uma grande maturidade e acumular de experiéncias vividas que
Ihe permitem uma grande leveza e liberdade frente as coisas e a vida.

«Continuo descendo o passei 0, sozinha, naruadeserta, sinto-me
livre e abandonada desta vida. Nem viva nem morta. O tempo
acabou. O passado € presente ou huncafoi. Sofrimento, nenhum,
nem soliddo. Nem saudade. S6 liberdade. Fim de vida, ja
rodeada de eternidade. Quebrada a multiplicidade dos circulos
davida».%®

S. Jodo da Cruz afirmou relativamente aos fendmenos misticos: «quanto mais um se distancia
de formas, imagens e figuras imaginarias, mais se aproximara de Deus (...) nos perfeitos
cessam estes arroubamentos e tormentos do corpo, passando eles a gozar da liberdade de
espirito, sem que se lhe perturbe ou ultrapasse o sentido» S.JOAO DA CRUZ — 2 Noite
Escura, 1,2. (In Obras Completas. Madrid: Editorial de Espiritualidad. 1980, 2%d.).

Estainterpretacéo de S. Jodo da Cruz fez escola e muitos outros autores passaram a conside-
rar o éxtase ndo como um dom especial mas apenas como a consequéncia produzida pela
debilidade do organismo humano que n&o pode resistir a forca da acg¢do divina. Cf.
JOHNSTON, W. — Teologia Mistica, p. 162.

Aqui cessam todos os fendmenos extéticos para dar lugar a mais perfeita unido com Deus que se
pode usufruir nesta vida. Esta uni&o é sempre a unido da fé, esperanga e amor. Outros mistografos
sd0 unanimes em reafirmar o cessar dos éxtases ap6s uma determinada fase de maturidade de um
itinerério espiritual. Tomemos, a titulo de exemplo as palavras de Charles Baumgartner: «O
éxtase ndo € nem um elemento essencial nem um elemento integrante da contemplag&o infusa.
Nem t&o pouco o seu ponto culminante. Ele pode sim emergir em degraus inferiores da mistica,
(...) no ponto mais alto da contemplag&o infusa (...) 0 éxtase tende a tornar-se menos intenso ou a
desaparecer completamente». BAUMGARTNER, Charles — Extase. In DICTIONNAIRE de
Spiritualité (= DSp). Paris: Beauchesne. 1960, Vol. IV, p. 2188.

5 COSTA - Os Jardins da Alvorada, p. 111.
% |dem — Os Jardins da Alvorada, p. 121.
56 |bidem, p. 121.
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Da meditacéo a escrita

Um dia... ndo pode conter mais estas investidas intensas do
divino que havia calado durante tanto tempo, e desata num labor
editorial, onde partilha com os seus ouvintes e leitores o que ndo pode
mais guardar parasi mesma. E o diaem que

«todas essas perpl exidades ndo serdo nada e nada pesaréo em
face do dever que surge, imperioso, de comunicar um saber que
ndo nos pertence. Um saber que nos foi dado em depdsito, a
nossa guarda, fielmente, mas para ser partilhado».*’

Ao atingir um estado de perfeita integracdo desta presenca
transformante do divino, de harmonizacéo das diferentes partes e
dimensbes do humano, Dalila vé despontar no seu espirito um desejo
incontido de partilhar as suas experiéncias e, com a partilha, despertar
e seduzir os leitores para a realidade deste novo estado de vida.

Esta hierofante portuense, depois da longa meditacdo, descobre
gue ela é simples mediadora da graca que vem do alto:
«Assim, neste mundo, sentimo-nos unicamente como um ins-
trumento receptor e transmissor. Ndo seremos nunca o
possessor. (...) Ndo nos sentimos dono nada. (...) sentimo-nos s6
um captador (intermitente) e transmissor (imperfeito)».%8

Dissipa todos os medos, descobre gque o que contém em si é
maior do que ela mesma, é de origem divino. Tal experiéncia ndo a
pode calar. Pensem o que pensar, entenda quem entender, esta escritora
nata, em estado de contencéo durante tanto tempo vai iniciar, tarde, um
intenso labor editorial que se reflecte na vasta obra que coloca a
disposicao dos seus leitores, que sdo ainda um publico reduzido, porque
todos andamos distraidos do que de mais genuino vai emergindo na
nossa cultura e espiritualidade.

Entdo, Dalila, recorre a todo o engenho literario e artistico,
langa-se a procura de uma nova linguagem simbdlica espiritual e mistica

57 COSTA — A Forga do Mundo, p. 55.
%8 |dem — Encontro na Noite, p. 134.



224 JOAQUIM DA SILVA TEIXEIRA

para veicular o que acolheu e meditou durante tanto tempo. Vai-se
servir de todos os meios: tradicdes religiosas, com as suas correntes
espirituais; faz valer a sua formagdo em historico-filosoficas e os seus
profundos conhecimentos de histéria comparada das religides, a sua
formac&o e cultura classicas para nos brindar uma obra a descobrir,
meditar e aprofundar.

CONCLUSAO

Limitamo-nos a apresentar 0s éxtases como acontecimentos
marcantes e transformantes na vida de Dalila, ao ponto de motivarem a
génese de uma obra por descobrir. O éxtase, como toda e qualquer
experiéncia espiritual, avaliza-se pelos seus antecedentes, e sobretudo
pelas consequéncias que deixa impressa haquele que a padece. Esta
mistica dos nossos dias descreve-nos o poder tranformador do éxtase, a
conversdo, a metanodia associado a estados de confianga sem limitesem
si, no mundo e em Deus; testemunha uma maturidade humana e espiritual;
a paz, a serenidade, a grande liberdade e desprendimento das coisas
terrenas, dissipando medos e limitagdes; e acima de tudo um grande
desejo de contemplacdo, uma necessidade de siléncio, de se calar
perante a gratuidade de Deus que Se da para além do que possamos
imaginar.

Mas o grande impulso que o éxtase mistico acaba por desplotar
em Dalila é a necessidade de comunicar, dando assim origem a uma
obra abundante que esta ai para que 0 presente possa descobrir 0
quanto o Autor destas coisas pode operar nagqueles que Ele escolhe
para se revelar.
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«Eu vim lancar fogo sobre aterra

E que quero Eu sendo que Ele arda?».!

«Uma alma abrasada de amor ndo pode ficar inactiva».?
«Lembra-Te desta dul cissima chama

Que querias acender nos coracgdes

Este fogo do céu, puseste-o0 ha minha alma

Quero também espal har os seus ardores...».

«O Unico fim das nossas oracdes e dos nossos sacrificios
€ de ser apostolo dos apdstolos».*

1. «A minha vocacdo € o amor»

Comeco este texto, sobre a dimensdo missionaria de Teresa do
Menino Jesus e da Santa Face, com duas citagcdes, ambas de H. U. von
Balthasar, para situar a perspectiva geral da abordagem e da aproximagéo
que vamos fazer, no nosso pequeno estudo, daquela que foi proclamada

1 Lc 12, 49. 2C36r. 3P 24,17. 25.

4 A 56 r. As duas armas de Teresa missiondria sio a oracdo e o sacrificio (C 24 v). «E pelaoragio e
o sacrificio que podemos ser Uteis & Igreja» (UC 8.7.16). A sua oracéo € a «oragdo sacerdotal»
pelos seus (C 34 r-v), é a «oragdo que abrasa com fogo de amor que levanta o0 mundo» (36 v). O
seu sacrificio missionario é o «lancar flores» de amor a Jesus nas pequenas coisas (B 4 r-v).
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por Pio XI, a 14 de Dezembro de 1927, a par de S. Francisco Xavier,
Padroeira principal de todos os missionarios e de todas as missoes.®

«A coisa mais importante no grande Santo € a sua miss&o, 0
novo carisma dado pelo Espirito a Igreja (...) A coisa principal
nele ndo é «a obra» pessoal «herdica», mas a decidida obediéncia
com que de umavez para sempre se pds ao servico de uma missao,
concebendo toda a sua existéncia em funcdo da mesma. Importa
evidenciar o que ele préprio quis evidenciar, isto €, a sua missao».t

Enquanto este primeiro texto real ¢ca a eclesialidade da misséo do
santo como a coisa mais importante que 0 seu Novo carisma aporta a
Igreja, o segundo, que passaremos a citar, evidencia a mesma
eclesialidade, mas agora, damissdo do carismacarmelitano seio dalgreja

«Nos ultimos tempos, nenhuma Ordem Religiosa parece ter
sido mais favorecida que o Carmelo, de gracas especiais com
carécter de misséo».”

Numa Igreja, constituida em estado de vocagdo e de missdo,® e
em gue a missdo esta ainda no seu comego,® num momento historico

5 «Padroeira de todos os missionarios, tanto homens como mulheres, e ainda, das Missdes existen-
tesem todo o Mundo» (Cf. A.A.S., 20 (1928) 147-148). Santa Teresa de Lisieux, que precisamen-
te h& cinquenta anos era declarada Padroeira universal das missdes, por ter mantido o ardor
missionario sem nunca sair do seu Carmelo, aparece-nos como um exemplo tipico da solidarie-
dade espiritual que se deve aprofundar» (Paulo VI, 13 / 5/ 1977, na Audiéncia privada ao
Conselho Superior das Obras Pontificias Missionarias, em Insegnamenti di Paolo VI, vol XV
(1977), 489). «Esta presente com a forca e a graca particular do Espirito de amor a todas as
vanguardas missionarias... Por esta razéo veio a ser proclamada Padroeira das missdes, com S.
Francisco Xavier» (J. Paulo I, Insegnamenti di Giovanni Paolo Il, Vol 111 / 1 (1980) p. 1662).
Recentemente, 0 mesmo J. Paulo |1, lembra conjuntamente Teresa de Lisieux e S. Francisco
Xavier, como «testemunhas de um ardor missionario ad gentes e representantes de Jesus missio-
né&rio» (VC n.77). Dai o recurso a sua proteccéo: «Recomendamos-lhe ndo sb as obras de
evangelizagdo confiadas a Ordem do Carmelo, mas ainda todas as Missdes que lhe foram téo
queridas e lhe inspiraram acentos t&o fervorosos e tao altas aspiragdes» (Pio XI, Discurso da
Aprovagao dos Milagres, 11/ 2 / 1923).

«Na misséo que cada um recebe, encontra-se essencialmente a forma de santidade que se lhe da e
se lhe exige. O cumprimento dessa misséo identifica-se para ele com a santidade a que se lhe
destina e que pode ser por ele alcancada (...) A esséncia da santidade € entendida
missionalmente» (H. U. von Balthasar, Teresa de Lisieux. Historia de una Mision, Herder,
Barcelona, 1989, pp. 23. 16. 35). Podemos afirmar que toda a vida de Teresa se orientou para
cumprir o mandamento missionario — «lde por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a
criatura» (Mc 16, 15).

Id., Sorelle nello Spirito Teresa di Lisieux e Elisabetta di Digione, Mil&o, 1974, p. 263. CF. Id.,
Historia de una Mision, pp. 24; 27 e 56; 77. «Sera dificil encontrar em todo o arco de tempo do
século XX, umavocagao missionéria ou apostolica, que ndo tenha sido influenciada pela doutrina
e o0 exemplo de Santa Teresade Lisieux. O despertar missionério do século XX e 0 “amanhecer de
uma nova época missionaria’ (R Mi 92) no inicio do terceiro milénio, serdo impensaveis sem a
figura histérica da Padroeira das missoes» (J. E. Bifet, «Actualidad del carisma misionero de
Teresa de Lisieux», em RE 57 (1998), p. 150).

8 Documento conclusivo do Il Congresso de Bispos e outros Responsaveis pelas Vocacles

o
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favordvel & sementeira evangélica,’® Deus, que «inspira a vocagéo
missiondria no coragdo de cada um»,** chamou, desde o seio materno,*?
Teresade Lisieux aumavocagdo contemplativacarmelita®® e, umavez no
Carmelo, chamou-a a ser missionaria contemplativa e apostolica.’*

«Os religiosos dedicados exclusivamente a contemplagdo
ajudam com a sua oracdo aaccdo dalgreja. “ E Deus, com efeito,
gue aos NOSS0S rogos envia operarios paraamesse, abre as almas
ndo cristds ao apelo do Evangelho e fecunda nos coracdes a
palavra da salvagdo”. Na soliddo em que se entregam a oragéo,
eles de modo nenhum esquecem o seu préximo. Se se afastaram do
convivio dos homens, ndo o fizeram por desejo de tranquilidade ou
comodidade, mas para participarem mais universalmente nos
seus trabal hos, suas penas e suas esperancas».’®

Foi o caso de Teresa, que, desde muito nova, sentiu o chamamento a

vida contemplativa, para, no exercicio da contemplagdo, se situar no
coracdo da Igreja e do mundo e, assim, colaborar na obra missionéria
dalgreja

©
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«Queira, Sr. Abade, abencoar de longe a mais pequena de suas
filhas; sei que é uma graca muito grande ser chamada t&o jovem,
mas ndo serel ingrata e 0 bom Deus dar-me-4, assim 0 espero, o
meio de lhe ser fiel, como o desgjo com todo 0 meu coragéo».®

Eclesiasticas, Desenvolvimento da Pastoral das Vocacdes nas Igrejas Particulares. Experi-
éncias do Passado e programas para o futuro, Roma, 10-16 de Maio de 1981, n. 8 .

Cf. J. Paulo I, R Mi n. 1. «A missdo ad gentes ainda estéd no comego» (Ibid., n. 40).
R Mi nn. 3. 4. 1 AG n. 23.

Cf. E. Martinez, Teresa de Lisieux, Patrona Universal de las Misiones, en RE 55 (1996) pp.
477-486). Para uma visdo historica da missionag&o francesa no século X1X (Cf. J. B. Piolet, Les
missions catholiques au Xl Xe siécle, Paris, 1902). F. de Santa Inés, Misionera entre rejas. Santa
Teresita del Nifio Jesls, Ed. El «Carmen», Vitoria, 1952, p. 12; A. Combes, Santa Teresa de
Lisieux y su Mision, San Sebastian, 1957, pp. 171-174). Aos 8 anos, no Colégio das Beneditinas,
«fazia-se notar entre as companheiras pelo grande Crucifixo que Lednia me tinha dado e que eu
metia na cintura @ maneira dos missionarios» (A 33 v).

A «histéria da sua vocagdo» (A 53 v) foi uma «verdadeira vocacdo para o Carmelo» (A 52r).
Cf. F. de Santa Inés, o. c., p. 12). J. Paulo I, VC n. 67). Cf. F. Ouellette, Je serai I’ Amour.
Trajets avec Thérése de Lisieux, Fides, Québec, 1996, pp.127. 291).

«Quereria ser missiondrio...» (B 3 r). «A dupla margarida fixando o seu olhar para o seu
divino Sol cumpre a sua missdo» (Ct 134). Sobre o tema (Cf. E. de la Serna, Una vocacién
misionera: Teresita de Lisieux, Ed. Paulinas, Buenos Aires, 1984). Cf. Les Mots de Sainte
Thérése de I’ Enfant-Jésus. Concordance Générale, Cerf, Paris, 1996

Instrucéo «Venite Seorsum» da S. Congregacéo dos Religiosos e Institutos Seculares sobre
a vida contemplativa e a clausura das monjas, n. 12.

16 Ct 41.
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Qual foi, nesta Optica, a missao que Deus confiou a Santa Teresa
do Menino Jesus e da Santa Face para a lgreja do seu tempo e do nosso
tempo? Que graca lhe foi concedida e que misséo particular Ihe foi
dada na lgreja? Que diz, por ela, o Espirito algreja? Que remédio traz
as suas «doencas»? ... Que «fruto» teve Teresa como missdo de dar ao
mundo?*’

2. Ao servico da missdo de amar

De uma maneira simples, poderiamos dizer que Teresa nos revela,
nasuamissdo, 0 segredo, avoz e avontade do Espirito que veio sobre ela,®®
gue convidaatodaalgreja, ndo so aconfiangano Amor Misericordioso de
Jesus, mas ainda ao abandono ou oferecimento ao mesmo Amor Infinito
do Senhor, para uma vez consumida por ele, qual fogo, ela seja, No Nosso
tempo, «testemunha da misericérdia de Deus revelada em Cristo» e, a0
mesmo tempo, numa época tao critica como a nossa, a sua oragdo se
converta num «grito de stplica a misericordia de Deus».®®

Esta €, anosso parecer, a sua «memoria eclesial» que, alias, ha-de
ser também a da Igrejac «<A mim concedeu-me a sua Misericordia
infinita e é através dela que contemplo e adoro as outras perfeicdes
Divinas!...».? Esta é, em nossa opinido, a sua «profecia em acgéo»,?

17 A. Combes, o. c., p. 274. «Teresa ajuda a lgreja a libertar-se de doengas que nunca acabam,
as do jansenismo e do maniqueismo» (B. Bro, Thérése de Lisieux, sa famille, son Dieu, son
message, Fayard, 1996, p. 175).

18 O missionério é aquele sobre quem vem o Espirito do Senhor (Is 61, 1-2)... e 0 envia a
evangelizar os pobres (Lc 4, 18-19), como, na mente de Teresa, acontece com o P. Roulland
(Ct 193).

J. Paulo 11, DM n. 13. «<Em nenhum momento e em nenhum periodo da histéria, especialmen-
te numa época tdo critica como a nossa, pode esquecer a oragao que € um grito de stplica a
misericordia de Deus, perante as multiplas formas do mal que pesam sobre a humanidade e a
ameacam» (lbid., n. 15). «No coragéo da Igreja a mensagem de Teresa € a da misericordia»
(B. Bro, o. c., p. 117).

20 A 83 v . «Teresa vé a sua missao teoldgica particular em contemplar todos os atributos de
Deus desde o ponto de vista do seu amor misericordioso, até ao extremo de que aparecem
incluidos, sem reserva e ndo s6 em parte, neste mesmo amor. A justica torna-se, entdo, clara
e compreensivel como uma forma de amor» (H. U. von Balthasar, Historia de una Mision, p.
269). Cf. M. D. Molinié, Je Choisis tout. La vie et le message de Thérése de Lisieux,
Chambray, 1992, p.125; e cf. F. Ouellette, o. c., pp. 272-273..

2 Teresa quis fazer-se «apéstolo da misericordia» num «reflgio de arrependidas» (PO, p. 467).

1

©
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que deve ser também a da Igreja que, na mais que paulinateresiana fé,
tem o seu Coragdo, 0 seu membro mais necessario, ardendo de Amor:
«No Coracéo dalgreja, minhaMae, serei o Amor ... Assim serei tudo...
Assim 0 meu sonho serd realizado».?? Deste modo €, como Teresa, na
confianca e no abandono ao Amor, digamos ou ndo Misericordioso, pois
sempre 0 €, atinge a plenitude da sua vocagdo ao amor, e alcanca o
cumprimento da sua missdo, a vocagdo de ser amada até o seu hada ser
transformado em fogo, amissdo de «amar até aloucura», até ao «martirio
de amor»? e de «fazer amar», digamo-lo, «o Jesus do Amor».?

Ao relembrar profeticamente a lgreja que «Deus... faz misericordia
com quem quer ser misericordioso»,? ao testemunhar a certeza de que
a misericordia de Deus a acompanhara sempre,?” mesmo na hora da
morte,?® por meio dela, o Espirito remedeia e cura a Igreja nos seus
filhos mais doentes, os pecadores,?® nos mais enfermos e frageis,* nos
que perderam a fé ou pecam contra ela.® Sujeito privilegiado da
misericordia divina,* perdoada por antecipacao,* foi-lhe dada a graca
de compreender o amor do Coracdo de Jesus,* na Eucaristia®*e a
graca de ser instrumento da misericordia® para com todos,*” a todos
inspirando a sua infinita confianga na infinita misericérdia de Jesus.®
Assim € como a santidade de Teresatem uma missao de «comunh&o ad
intra»® — «interiorizar o Amor no Coracgdo da Igreja para a santificar
por dentro»* — e, ainda, uma missdo de «testemunho ad extra» — a de

2B3v. BB 3v

24 No Coliseu de Roma pediu a graca de ser martir por Jesus (A 61r). O «martirio» foi, diz ela,
«0 sonho da minha juventude» (B 3 r).Cf. AA. VV. La Iglesia martirial interpela nuestra
animacioén misionera, Burgos, XL| Semana Esp. Mision. 1989; T. Nieto, «Raices biblicas de
lamision y del martirio», em Misiones Extranjeras 127 (1992) 5-15).

% Or 6 e Ct 92.Cf. F. Girard, Les profondeurs de Dieu: L’Amour qui veut se donner, em
Thérése de I’ Enfant-Jésus Docteur de I’ Amour, Venasque, 1990, p. 174).

B A2T. 2TA 84v. % CF. UC 29.7.3.
2 C36v;UCI11.76. 0C29r.

38 C 5v e 7r. Cf. P. Poupard, Thérese de Lisieux: La force de I’amour pour le monde
del’incroyance, em Thérése de I’ Enfant-Jésus Docteur de I’ Amour, Venasque, 1990, p. 311).

%2 Cf. A 3veCt230. 3 A 38v-39r. 3 Ct 247.
35 Ct 234. % Ct 263. ST Ct 147.
% C36v. 3 Cf. J. Paulo I, CFL n. 32.

40 J. Lafrance, A minha vocagéo é o amor, Lishoa, 1986, p.177. «A sua missdo € oferecer-se ao
Amor para que ele ainvada e transforme, € incarnar no coragao da lgreja o Amor Misericor-
dioso que se baixa até ao nada » (lbid., pp. 178. 234). Cf. M. D. Moalinié, o. c., p. 175).
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«fazer amar o Amor»* —, com as flores das «pequenas ac¢bes»,*? as
dores que salvam as almas,® as oragdes que levantam o mundo.*

Eis como Jesus, o missionario do Pai,* precisamente como mis-
sionario,* foi bem visibilizado #” e testemunhado por Teresa,* na sua
forma de vida consagrada,*® entendida e vivida como «oferecimento de
si mesma como Vitimade Holocausto ao Amor Misericordioso do bom
Deus»,%° uma vez que é o amor, como dom total de si,** que da sentido
a vida consagrada,®® melhor dito, é a sua plenitude espiritual e
missionaria.®® Teresa comunga do desejo eucaristico e apostdlico de
Cristo, sabedora de que a sua melodia de amor consolara a Sua dor.

«Tenho sede de me dar as almas

Mas muitos coragfes estéo enfraquecidos
Serafim, d&-lhes as tuas chamas

Atrai-as com os teus doces cantos».>*

3. «Pescador de almas»

Desejamos apenas dar uma visao geral da vivéncia missionaria
de Teresa durante toda a sua vida.>®* Ao realcarmos a sua actividade
missionaria, evidenciamos as etapas da sua vocagdo missionaria. Co-
megamos com aguel a que poderia ser chamada a suacarta missionaria,
onde ela expde, precisamente a um dos seus irmaos missionarios, o P.
Roulland, o seu «pensamento missionario», melhor ainda, a dimenséo
de martirio da missao, nos seguintes termos.

41 Or 6. Radica aqui a destringa entre a «nova evangelizagdo» ou «re-evangelizagéo» e a «missdo ad
gentes» (R Mi n. 33). Cf. P. M. Eugéne del’E. J., Sainte Thérése de |’ Enfant-Jésus, Docteur de la
vie mystique, em Thérese de I'Enfant-Jésus Docteur de I’Amour, Ed. du Carmel, Venasque,
1990, p. 325; e G. Gaucher, «Il cammino di Teresa nel mistero della sofferenza e della
incredulita», em AA. VV., Nel dramma della incredulita, Editrice Ancora, Milano, 1997, p. 32.

42 B 4v; Ct 191 4 Ct 213; Ct 241. “4C36v.

4 J. Paulo I, VC n. 22. 4 |bid., n. 77. 47J. Paulo 11, VC n. 20.
48 J. Paulo 11, VC n. 88. 4 J. Paulo II, VC n. 25; 72. % Or 6.

51 P, 54, 22. 52 Cf. J. Paulo I, VC n. 75). S A83r.

5 RP 2, 7 v, 13. O espirito de caridade levou-a a dar a sua vida, cf. UC 30.9. Cf. Ct 221.

% «O testemunho da vida crista é a primeira e insubstituivel forma de misséo... e a primeira
forma de testemunho é a propria vida do missionario...» (J. Paulo |1, R Mi n. 42).
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«Parece-me que todos 0s missionérios sdo martires pelo desgjo e
avontade, e que por consequéncia nenhum deverdir ao purgatorio
(...). Seuspais, que estéo no Céu, desgjaram tanto um filho missiona-
rio (...) teriam visto que seria por mim que o seu desgjo seria
cumprido; visto que um missiondrio se tornou meu irméo, € também
seu filho, e nas suas oragdes ndo poderéo separar o irméo da sua
indignairmé... devem olhar e abencoar o irméo que Jesus me deu».*

Foi, pois, por meio de uma auténtica oragdo missionaria, como 0s
seus pais, que ndo tiveram um filho missionario, tiveram e obtiveram
uma filha que veio a ser a «Padroeira das Missbes». Teresa agradece,
reconhecida, na «oracéo para o P. Belliere», o cumprimento do desegjo de
seus pais de ter um filho missionério, no seu proprio desegjo de ter um
irmao missionario: «O meu Jesus! dou-V os gragas por realizardes um dos
meus maiores anseios, 0 de ter um irmao, sacerdote e apdstol 0».5”

Sabemos como biblicamente toda a vocacdo € missdo, todo o
chamamento é envio. Assim sucedeu com Abrado, Moisés, Jesus, 0s
Apostolos, e assim acontece com cada um de nés. De facto, Deus
chama-nos para experimentarmos a comunh&o do Seu amor e envia-nos
para revel armos este mesmo Amor.5® E umaintimidade amorosa que deve
ser comunicada. Devemos «transmitir aos outros a nossa experiéncia de
Jesus».®® Porém, a missao de revelar o Amor do Pai, do Filho e do
Espirito Santo deve tomar formas diversas, conforme os dons do Espirito a
Igreja. No fundo, resume-se em «revelar aos homens que sdo amados
por Deus-Trindade», e «fazé-los participar da comunh&o de amor entre
0 Pai e o Filho».®®

«A Igrejaperegrina é por sua naturezamissionéria, visto que,
segundo o designio de Deus Pai, tem a sua origem na misséo do
Filho e na misséo do Espirito Santo. Este designio dimana do
«amor fontal», ou da caridade de Deus Pai, que, sendo Principio
sem principio, de quem € gerado o Filho e de quem o Espirito
Santo procede pelo Filho, liberalmente espalhou e néo cessa de
espalhar a bondade divina, criando-nos livremente pela sua
imensa e misericordiosa benignidade e chamando-nos ainda gra-
tuitamente a participar com Ele dasuavidae gléria...».%

56 Ct 226. 5 Or 8.
% Constituicdo Dogmaética sobre a Divina Revelagdo (DV n. 2).
5% R Mi 24.

8 Cf. J. Paulo I, R Mi nn. 2. 23. S AGN. 2.
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Esta linha teocéntrica e antropocéntrica da missdo — que procura
«simultaneamente a gléria de Deus e a felicidade do homem» — é um
dos principios fundamentais do magistério conciliar e pontificio, ja
latente e patente em Teresa de Lisieux.

«Quanto mais a missdo realizada pela Igreja se centrar no ho-
mem — quanto mais for, por assim dizer, antropocéntrica — tanto
mais se deve confirmar e realizar de modo teocéntrico, isto &,
orientar-se em Jesus Cristo em direcgéo ao Pai. Enquanto as vérias
correntes do pensamento humano, do passado e do presente, tém
sido e continuam a ser marcadas pela tendéncia para separar e até
mesmo para contrapor o teocentrismo e o antropocentrismo, a
Igreja, seguindo a Cristo, procura ao contrario uni-los conjunta-
mente na historia do homem, de maneira organica e profunda. Este
€ um dos principios fundamentais, e talvez o mais importante, do
magistério do tltimo Concilio (...). Hoje quero expor que aabertura
para Cristo que, como Redentor do mundo, revela plenamente o
homem ao proprio homem, ndo pode realizar-se sendo mediante
umarelagdo, cadavez mais consciente, ao Pai e ao seu amor».5?

Na verdade, a conversido de Teresa, no Natal de 1886, — a sua
primeira graga missiondria —, & teocéntrica, enquanto consciéncia e
experiéncia do amor misericordioso do Pai, do Filho e do Espirito
Santo, e antropocéntrica, como abertura aos outros.

«Nessanoite de luz comegou o terceiro periodo daminhavida, o
mais belo de todos, o mais repleto das gracas do Céu... A obra que
eu ndo tinha podido fazer em dez anos, Jesus consumou-a num
instante, contentando-se com a minha boa vontade, que nunca
me faltou... Senti, numa palavra, entrar acaridade no meu coragéo,
senti a necessidade de me esquecer de mim para dar alegria. E
desde entéo fui feliz!...».5

No ano seguinte, em Julho de 1887, ao contemplar aimagem de
Cristo nacruz, de Muller, recebeu outragraca, na Catedral de S. Pedro.
Ao ver cair o sangue de Jesus de uma das suas méaos Divinas, «resolveu
ficar em espirito junto da cruz para receber as divinas gotas e espa ha-las
sobre as almas».

«Um Domingo, contemplando uma estampa de Nosso Senhor
na Cruz, fiquei impressionada com o sangue que caia de umadas

62 J, PauloIl,D M n. 1. B A45v.
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suas maos divinas. Senti uma enorme pena, ao pensar que esse
sangue caianaterra, sem que ninguém se apressasse arecolhé-lo, e
resolvi manter-me em espirito ao pé da cruz para receber o
Divino orvalho que dela escorria, compreendendo que seria
necessario espalhé-lo sobre as ailmas...».%

Teresa, consciente de que a graca recebida era paraamissdo — «a
fim de estimular o meu zelo, Deus mostrou-me que 0s meus desej0s
Lhe agradavam» —, passa imediatamente & ac¢do e intercede por
Pranzini, o pecador convertido, o seu «primeiro filho».%

Participa, assim, da «caridade pastoral» de Jesus, pois «quem tem o
ardor missionario sente o ardor de Cristo pelas almas».®® E vice-versa,
guem partilha a sede de amor de Cristo pelas almas — a sua «sede de
almas» — é missionario, ou seja, procura «salvar almas».

«O zelo pelasamas comegavaadevorar-lhe o coragdo, quando,
na sua adolescéncia, a imagem de uma méo ensanguentada de
Jesus crucificado Ihe revel ou a suavocacéo de co-redentoracom
0 Salvador».®”

Jesus confia-lhe e confirma-lhe a sua vocacdo missionaria. O
«sinal» pedido e atendido foi a experiéncia que |he bastou para ter a
certeza de que podia entrar no Carmelo, sem olhar para tras, porque
ndo ia perder tempo, mas «continuar a rezar pelos pecadores» e a
«trabalhar pela salvacéo das almas».

«O grito de Jesus na cruz: “ Tenho sede!l” ressoava também
continuamente no meu coragdo. Estas palavras acendiam em mim
um ardor desconhecido e muito vivo... Queriadar de beber ao meu
Bem-Amado, e sentia-me eu mesma devorada pela sede de almas...
N&o eram aindaas almas dos sacerdotes que me atraiam, mas as dos
grandes pecadores; ardia no desgjo de as arrancar as chamas
eternas (...) e quanto mais Lhe dava de beber, mais aumentava a
sede da minha pobre alminha; e era esta sede ardente que Ele me
dava como amais deliciosa bebida do seu amor...»%.

Aos 14 anosemeio, pediuao seu pai 0 consentimento parasetornar
«apostola dos apodstolos», no préprio dia do Pentecostes, aniversario do

5 A sua missdo € «recolher o sangue de Jesus e espalha-lo pelas almas», isto €, «ser esposa e
mae das almas» (Positio, p. 246).

85 A 46 r-46 v. % R Mi 89. 5 CRG, p. 116.
68 A 45v; 46 v.
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envio em missdo dos Apodstolos.® Durante a peregrinacdo a Roma,
Celina mostrou-lhe «revistas missionarias», que ndo lhe interessaram,
porgue queria entrar no Carmelo para ser ainda mais missionaria.” Ao
descobrir por experiéncia directa, durante um més, a condicdo da
fragilidade humana dos sacerdotes santos, compreendeu a finalidade
principal da Reforma do Carmelo, ou seja, 0 valor missionario da
vocagdo carmelita de rezar pelos sacerdotes. Testemunha ela: «Vim (ao
Carmelo) para salvar as amas e, sobretudo, para orar pel os sacerdotes».™
Porqué, entdo, se fez carmelita? Porque, diz-nos ela, em verso, encontrou
no mundo uma profunda indiferenca para com o amor misericordioso
de Jesus.

«Para Jesus o exilado do Céu

N&o encontrei no mundo

Sendo uma indiferenca profunda
E por isso que vim ao Carmelo».™

Poderiamos seguir perguntando: para qué, pois, se faz
carmelita? Responde-nos, ainda ela, em tom poético, que veio ao
Carmelo para gerar um grande nimero de almas de apdstol os.

«Além noutros horizontes

Apesar do gelo e daneve

J& se douram as searas

Que o Divino Menino protege.
Mas infelizmente! para as recolher
Seré& preciso almas ardentes
Ceifeiros que queiram sofrer
Rindo-se do ferro e das chamas.
Natal, Natal

Venho ao Carmelo

Sabendo que 0s meus desejos S80 0S VOSS0S
Para o doce Salvador,

5 A 50r. Aos 14 anos, Teresa escolhe a sua forma de apostolado, ndo a visivel da acgdo, mas a
invisivel da oracéo e do sacrificio, prépria da vida contemplativa.

0 «O Unico fim das nossas oracdes e dos nossos sacrificios é de ser apostolo dos apdstolos» (A
56 r). Cf. Jérome de la Mere de Dieu, Sainte Thérése de I’ Enfant-Jésus. Son zéle apostolique,
em VS (1924) 165.

™ A 69 r. CF. C. Meester, Les mains vides. Le message de Thérese de Lisieux, Cerf, Paris,
1994, pp. 25-26; e T. Alvarez, «Vocacién de Teresa», em Diccionario de Santa Teresa de
Lisieux, Monte Carmelo, Burgos, 1997, pp. 700-702.

2 RP 5, 1r. «<O melhor modo que Teresa encontrou para fazer-se una com o Salvador, foi avida
do Carmelo» (E. Martinez, a. c., p. 492).
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Gera, minhairma
Um grande nimero
de almas de Apostolos».™

A vocacao sacerdotal e apostdlica, bem como a salvagéo, € uma
graca,” queinclui a cooperacéo humana.”™ Dai 0 «seu grito primordial»,
a exortacéo a sua irma Celina: «Vivamos para as almas... sejamos
apostolos... salvemos sobretudo as almas dos sacerdotes».” E este o
sentido da Reforma teresiana,”” que deve ser personalizado por cada
carmelita,”® como, alias, o foi por Teresaque, ao entrar no Carmelo, levava
no seu coragdo fortemente enraizado o desgo missionario, como ela o
confidencia em carta a suairma Inés, no fim do seu postulantado.

«Se soubéssei's até que ponto quero ser indiferente as coisas da
terra, que me importam todas as belezas criadas, eu seriainfeliz se
as possuisse, 0 meu coragdo estaria tio vaziol ... E incrivel como o
meu coracdo me parece grande quando considero todos os tesouros
daterra, pois vejo que nem todos reunidos poderiam contenta-lo,
mas gquando contemplo a Jesus, como me parece pequeninol...
Queriaama-Lo tanto!... Amé-Lo como jamais foi amado!... O meu
unico desgjo éfazer sempre avontade de Jesus! enxugar aslagrimas
gue L he fazem derramar os pecadores... oh! ndo QUERO que Jesus
sofra no dia dos meus esponsais, queria converter todos os
pecadores daterra e salvar todas as almas do purgatériol...».”

No ano seguinte, no bilhete de Profisséo, a 8 de Setembro de 1890,
acabard por condensar huma oragcdo 0S mesmos desejos mMission&rios:
«Jesus, faz-me salvar muitas almas, que hoje ndo haja uma so condenada
e que todas as almas do purgatério sejam salvas».®

" RP5, 8. " CF. Ct 95. s Cf. Ct 96.

6 Ct 94 e seguintes.

7 CF. A 56 r). Remete, evidentemente, a Teresa de Jesus (CV 3, 6). Teresa é «mae das almas»
(B 2 v), como «apostola dos apostolos» (A 56 r), «que salvardo milhdes de almas» (Ct 135).

8 Cf. Ct 198; e Ct 247. " Ct 74.

80 QOr 2. Seis anos mais tarde, numa carta ao P. Roulland, lembra-lhe que, no dia da sua profissdo
religiosa , Maria lhe salvou a sua vocagdo missionaria ao fazer dela uma alma apostélica: «...
neste mesmo dia, uma pequena carmelitatornava-se aesposado Rei dos Céus. Dizendo ao mundo
um eterno adeus, o seu Unico fim era salvar almas, sobretudo, as almas dos apéstolos. A Jesus,
seu Esposo divino, pediu particularmente uma ama apostélica. N&o podendo ser sacerdote queria
gue em seu lugar um sacerdote recebesse as gragas do Senhor, que ele tivesse as mesmas
aspiragoes, os mesmos desejos que ela» (Ct 201). Anos mais tarde, a9 de Junho de 1995, no seu
oferecimento como vitima de holocausto ao Amor Misericordioso, 0 seu impulso apostélico
mantém-se com fervor ardente: cf. Or 6). A 6 de Agosto de 1896 exprime novamente o valor
apostélico e missionario da sua contemplacdo da Face Adoréavel de Jesus: Or 12.
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4. «Missionaria pelo amor »

Na carta de 15 de Agosto de 1892, explica a Celina a
complementaridade & entre a vocag&o contemplativa da carmelita, ca-
racterizada pelo «apostolado da oracéo», e a vocagdo apostolica do
sacerdote, caracterizada pelo «apostolado da palavra», como colaboracéo
na salvagdo dos irméaos.

«Este bem-amado instrui a minha alma, fala-lhe no siléncio,
nastrevas... O apostolado daoragdo ndo €&, por assim dizer, mais
elevado que o da palavra? A nossa missdo como Carmelitas é
formar os trabalhadores evangélicos que salvardo milhbes de
almas de quem seremos as méaes... Celina, se ndo fossem as
proprias palavras do nosso Jesus, quem ousaria acreditar?...
Acho que a nossa parte € muito bela, que temos a invejar aos
sacerdotes?...».%

Este espirito de oracdo pel os missionarios, inspirou a sua compo-
sicao poética sobre a vida de Jesus, que dedicou a suairma Celina

«Lembra-Te de que olhando os campos
O teu Divino Coragéo previa as colheitas
Erguendo os olhos para a montanha santa
Dos teus eleitos murmuravas 0S NOMes...
Para que atua seara seja em breve ceifada
Todos os dias, meu Deus, me imolo e rezo
As minhas alegrias e dores
S&o para os teus Ceifeiros
Lembra-Te...».8

81 Cf. C 32 r. E a sua «corresponsabilidade na divinizaggo do homem» (C. Meester, o. c. , p. 26).

82 Ct 135. Eis como a contemplagéo da carmelita — in contemplatione activus — é mais activa
que a accéo. Porém, a missdo de Teresa estd mais além da acgéo e da contemplacéo, isto €, na
simultaneidade das duas atitudes, pois, se 0 amor contemplativo se extinguisse no Coragéo
da Igreja ndo haveria accéo pelos membros da Igreja (H. U. von Balthasar, Historia de una
Mision, pp. 198. 204).Quantos jovens devem a graga da sua vocagao religiosa, sacerdotal ou
missionaria a Teresa? «De um Povo de Deus empenhado, nao deixardo da nascer numerosas
vocagOes missionarias: jovens capazes de entregar a propria vida por Cristo (Mc 8, 35), na
fascinante aventura da miss&o afavor dos povos» (J. Paulo |1, Mensagem para o Dia Mundial
das Missbes, 20 de Outubro de 1996).

8 P 24, 15. A actividade missiondria de uma carmelita contemplativa ultrapassa todas as
barreiras e fronteiras e possibilita um apostolado universal, fundado no amor, que encerra
todas as vocagdes e missdes de ontem, de hoje e de sempre (B 3 v).
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Estainspiracdo apostélica da sua oragdo missionéria, ja Teresaa
manifestava ainda melhor, na sua primeira carta ao P. Roulland, como
quem trabalha a seu lado, como auténtica animadora e cooperadora
missionéria.

«Sinto-me muito indigna de ser associada especialmente a
um dos Missionérios de nosso Adoravel Jesus, mas visto que a
obediéncia me confia esta doce fungao, estou segura que 0 meu
Esposo Celeste suprira aos meus fracos méritos (nos quais nao
me apoio absolutamente) e ouvird os desejos da minha alma
fecundando o vosso apostolado. Serei verdadeiramente feliz por
trabalhar consigo na salvagdo das almas; foi com este objectivo
gue me fiz carmelita; ndo podendo ser missionaria de accéo,
quis sé-lo pelo amor e pela peniténcia como Santa Teresa a
minha seréfica Mé&e... Suplico-vos, meu Reverendo Padre, pedi
por mim a Jesus, no dia em que Ele se dignar pela primeira vez
descer do Céu a vossa voz, pedi-lhe que me abrase com o fogo
do seu Amor a fim de que, em seguida, eu possa ajudar-vos a
iluminar os coragdes... Na montanha do Carmelo uma alma ora
sem cessar ao Divino Prisioneiro de Amor pelo sucesso da sua
gloriosa conquista».®

No seu combate apostoélico, as «armas» de Teresa sdo «aoracéo e
o sacrificio», que «constituem, diz ela, toda a minha for¢a» e «podem
tocar as almas muito mais do que as palavras».®> Admitido o principio
de que «é pela oragdo e pelo sacrificio que se podem ajudar os missio-
narios»,% escreve asuairmaleodnia: «Firamos Jesus, pelo nosso olho e
pelo nosso Unico cabelo, quer dizer, pela maior e pela mais pequena
coisa. Ndo lhe recusemos o menor sacrificio. Tudo é tdo grande em
religido... apanhar um alfinete por amor pode converter umaama. Que
mistério!... é Jesus sO que pode dar um tal valor as nossas acgoes,
amemo-lo pois com todas as nossas forcas».®” A mesma motivacéo
apostdlica do «minimo» amoroso: «N&o apanharia um alfinete para
evitar o purgatério. Tudo o que fago é para agradar ao bom Deus, para
Ihe salvar almas».®

8 Ct 189. Cf. Ct 242. ®BC24v.
8% C32r. 57 Ct 164.
% UC 30.7.3.
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5. «Pus maos a obr a»

Como ocorre frequentemente, foi a vida e seus acontecimentos, que
a orientaram missionariamente para «acompanhar» e «evangelizar»
missionarios. Assim, a 14 de Outubro de 1895, a Madre I nés confiou-lhe
0 jovem seminarista Belliere, de 21 anos, que em sua carta ao Carmelo
de Lisieux, pedia ajuda espiritual para a sua vocacdo apostélica. Tal
pedido veio ao encontro das aspiracdes secretas de Teresa — «Jesus
concedeu-me a graga que desejava, uniu-me pelos lacos da almaa dois
dos seus apostolos» —, e «deu-lhe a possibilidade de pdr em prética o
seu desejo de ser apostolo dos apdstol 0s», Ndo somente «pela oracéo e
sacrificio», mas também por conselhos e doutrina. Ela préopria nos
conta como se tornou irma de missionarios.

«Tinha desde ha muito um desejo que me parecia absol uta-
mente irrealizével, o de ter um irméo sacerdote... Jesus conce-
deu-me agraga que desejava, uniu-me peloslacosdaalmaadois
dos seus apoéstolos, que se tornaram meus irmaos... ».%°

Teresa aceitou o desafio e, pds maos a obra, pela oracado, pelo
sacrificio e por carta. Na oracéo que compds pelo P. Belliére exprime
tudo o que vai fazer por ele.

«Sinto-me muito indigna deste favor; entretanto, pois que vos
dignais conceder avossa pobre pequena esposa agracade trabal har
especia mente pela santificagdo de umaa ma destinada ao sacerdo-
cio, oferece-vos por elacom aegria, todas as oracdes e os sacrifici-
0s que posso dispor; peco-vos, 6 meu Deus, que ndo olheis para o
gue sou, mas para o que deveria e queria ser, isto é uma religiosa
toda abrasada de vosso amor ... Divino Jesus, escutai a oragéo que
vos dirijo por aquele que quer ser vosso Missionério, guardai-o no
meio dos perigos do mundo, fazei-o sentir mais e mais o nada e a
vaidade das coisas passageiras e aalegria de as saber desprezar por
v0sso amor. Que desde j4 0 seu sublime apostolado se exerca sobre
aqueles que o cercam, que ele seja um apdstolo, digno do vosso
Sagrado Corac&o... O Maria, doce Rainha do Carmelo, é avos que
confio a ama do futuro sacerdote de que sou aindigna irmézinha
Dignai-vos ensinar-lhe ja com que amor tocaveis o Divino Menino

8 C31v-32r.
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Jesus e 0 envolvieis em panos, afim de que ele possa subir ao Santo
Altar e levar nas suas maos o Rei dos Céus... Peco-vos ainda que o
guardeis sempre asombrado vosso manto virginal, até ao momento
feliz em que deixando este vale de lagrimas, podera contemplar o
V0sso esplendor e gozar durante toda a eternidade os frutos de seu
glorioso apostolado...».®

No ano seguinte, em Maio de 1896, a Madre Maria de Gonzaga
mandou-a chamar, antes da refeicéo, para Ilhe comunicar a novidade
guetinhaem mente paraela: «osinteresses espirituais de um missionario.

«Depois de terdes dito que me sentasse, eis a proposta que me
fizestes: — «Queres encarregar-te dos interesses espirituais de um
missiondrio que deve ser sacerdote e partir brevemente»? E a
seguir, minha Madre, leste-me a carta deste jovem Sacerdote para
gue eu soubesse ao certo o que pedia. O meu primeiro sentimento
foi um sentimento de alegriaque imediatamente deu lugar ao temor.
Expliquei-vos que tendo ja oferecido 0os meus pobres méritos por
um futuro apéstol 0, ndo julgava poder fazé-lo ainda pelasintencdes
de outro e que, alias, havia muitas outras irmés melhores do que eu
gue poderiam corresponder ao seu desgjo... ».%

Teresaenlacacom asua«Madre S. ta Teresa» e, como ela, «quer
ser filha da Igreja», para dar ao «fim geral da sua vida» um valor
missionario universal, sem esquecer 0s apostolos que Jesus lhe deu
como irmaos. Trata-se agora do P. Roulland, que celebrou missa no
Carmelo de Lisieux, antes de partir para Su -Tchuen.

«A €ele, atravessar aterra
Pregar o nome de Jesus
A mim, nasombrae no mistério
Praticar as humildes virtudes.
Por Ele, que grandioso mistério,
Até Su-Tchuen oriental
Poderei da minha terna Mae
Fazer amar o nome virginal!...».%

A 30 de Julho de 1896, ao despedir-se do P. Roulland, que parte
para a China, pede permissao a Jesus para o ir visitar a Su-Tchuen e,

continuarem, assim, juntos o seu apostolado.*
(Continua no n° 32)

% Or 8. % C 33r - 33v. Cf. Positio, p. 310.
%2 P 35, 3. 6. % Ct 193.
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0 meu Deus-

Trindade que eu adoros

fazei com que eu

me esque¢ca totalmente de mim,
para me fixar em Voés:

imével

pacificaa

como se a minha alma

j& estivesse na eternidade-
due nada perturbe a minha pazi
nem me leve a abandonar-vosa
6 meu Imutavel-

mas que. em cada momentoa.
possa penetrar cada vez mais
na profundidade

do vosso Mistério-

Pacificai a minha alma-

fazei dela o Vosso céua

a Vossa morada amada

e o lugar do Vosso repouso-
Fazei que nunca ai Vos deixe so-
mas que esteja totalmente
presente a Vésa

acordada em minha fé...

uma adoradora perfeitas
totalmente entregue

d Vossa Ac¢do criadora-

Beata Isabel da Trindade, de «Elevacdo a Trindade»






