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«PAl NOSSO»

ALPOIM ALVES PORTUGAL

«Sucedeu que, estando Ele algures a orar, disse-L he, quando
acabou, um dos Seus discipulos: “Senhor, ensina-nos a orar
como Jodo também ensinou os seus discipulos’. Disse-lhes Ele:
“Quando orardes, dizei: Pai, santificado seja 0 V0SS0 nome,
venha a nds 0 V0sso reino; dai-nos em cada dia o pdo da nossa
subsisténcia; perdoai-nos 0s nossos pecados, pois também nos
perdoamos a todo aquele que nos ofende. E ndo nos sujeiteis a
tentacdo”» (Lc 11,1-4).

Sa0 de sobra conhecidas estas pal avras. E pronunciamo-las muitas
vezes ao longo de todo este ano de 1999. Mais, pronunciamo-las todos
os dias: sdo as palavras que Jesus nos ensinou; € a oragao que Jesus Nos
mandou dizer ao dirigir-nos a Deus; mostram a natureza da nossa
relacdo com Deus e a prépria hatureza de Deus em relacéo anés: Ele é
Pai, nés somos seus filhos, e nesta condicdo e com esta confianca
podemosdirigir-nos a Ele, e com esta certeza sabemos que néo estamos
a falar para algo apenas imaginario, mas a Deus mesmo, em pessoa,
nosso Pai e que é Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Jesus chamava a Deus seu Pai, e ndo quis que nos ficassemos na
ignorancia, ou que nos sentissemos ou fossemos orf&os. Ele ensina-nos
e inspira-nos confianca nas palavras que nos dirige ao ouvido. Temos
um Pai que esta nos Céus, que vela por todos e cada um de nds, que ndo
se esguece de nés nem nos abandona, mas que nos ama. Como é
grande, e bom «saber estas estas coisas»!
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Ele chama-nos a todos, e conhece-nos pelo Nosso nome, e espera
que também nds Lhe demos um nome. Porgue nomear alguém é
conhecé-lo e querer-lhe bem, améa-lo (como é agradavel escutarmos
pronunciar 0 N0sso home, e que seja bem pronunciado, com todas as
letras!). E Deus espera, também Ele, e com verdadeira emogéo, que O
chamamemos, que chamemos por Ele, que clamemos, gritemos..., que
pronunciemos o Seu verdadeiro nome.

Desde tempos muito antigos os homensiam chamando por Deus,
dando-Lhe vérios nomes (cf. 0 Sl 27,1 (Luz); Sl 125 (Refugio); Sl 73,
23-28 (Presenca); Is 45,15; Act 17,23 (Desconhecido, Escondido)...
Com Jesus, que conhecia, sem ddvida muitos desses homes e com 0s
quais também Ele rezava na sinagoga e has festas do povo, foi nascen-
do um nome novo, mas bem no fundo do seu coragéo. Foi 0 home:
Abba (Papd)! Era uma palavra que Ele escutava da boca dos mais
pequeninos, que ndo se usava, de maneira nenhuma, no culto na sina-
goga, para se chamar a Deus. Diziam-na as criancinhas aos seus pais, a
primeira palavra que aprendiam a pronunciar, a balbuciar mesmo antes
de nascerem os primeiros dentes, pois quase bastava soprar para se
entender. Jesus escolheu esta palavra, Abba, para se dirigir a Deus,
falar com Deus, tal como Deus escolhera a palavra, meu Filho, para
falar com Ele.

E os discipulos ficavam surpreendidos diante da actuagdo de
Jesus, e damaneiracomo o viam ir rezar ao seu Abb4, no meio danoite,
no alto de um monte, no centro davida... E interrogavam-se sobre Ele.
E finalmente pediram-Lhe que os ensinasse. E Jesus deixou-lhes
transparecer essa intimidade, revelou-lhes o seu segredo, ensinou-lhes as
palavras e mostrou-lho com avida: «Quando orardes, dizei: Abba (Pai)!».

Neste ano do Pai, como foi definido o terceiro ano de preparacdo
para o Grande Jubileu do ano 2000 j& prestes a comecar, foram muitas
as reflexdes que fizemos acerca do Pai. Por exemplo, nas Semanas de
Espiritualidade organizadas pel os Padres Carmelitas Descal ¢os. Aqui vao
algumas das conferéncias fruto dessa reflexao. Que sirvam para continuar
a aprofundar no conhecimento de t&o bondoso e amoroso Pai.

A todos os leitores de Revista de Espiritualidade desejamos
também umas Festas Felizes neste Natal de 1999, e um Ano Jubilar de
2000 cheio de gragas e béncaos de Deus nosso Pai querido.



A EXPERIENCIA HUMANA DA
PATERNIDADE COMO METAFORA
DE COMPREENSAO
DA PATERNIDADE DIVINA

CARLOS MANUEL GONCALVES

Durante muito tempo, quer 0 Senso comum quer mesmo oS inves-
tigadores, deixaram transparecer a importancia quase exclusiva do
papel maternal no desenvolvimento da crianca, passando para segundo
plano o papel do pai, como se fosse apenas uma figura acessoria no
sistema familiar, desempenhando um papel meramente instrumental, o
garante da sobrevivéncia material.

Nesta representacdo polarizada dos papéis maternos/paternos
estao subjacentes os esteredti pos rel ativos a masculinidade/feminidade
nas sociedades ocidentais, ditas desenvolvidas. No entanto, nas duas
Ultimas décadas, algo estd a mudar no que se refere ao ser homem e/ou
ser pai, onde a imagem poderosa e forte da masculinidade se esta a
desmoronar; sem as defesas milenares, 0 homem expde as suas poten-
cialidades e fragilidades, como simplesmente humano, reflectindo,
planeando, agindo, mas também sentindo, emocionando-se, amando,
chorando, sendo raz&o mas também emocéo (Badinter, 1992).

Neste trabalho, vamos tentar aprofundar a importancia do papel
parental no desenvolvimento: num primeiro momento vamos explorar
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os contributos da teoria da vinculagdo na compreensdo da figura paterna
no desenvolvimento; os diferentes modos de ser pai; as mudancas na
conceptualizagcdo do papel parental; o pai nas diferentes etapas do
desenvolvimento; a influéncia do pai nas diferentes &reas da vida; por
fim, tiraremos algumas implicacbes da experiéncia humanada paternidade
na compreensado e organizacao da experiéncia dafé de Deus como Pai.

1. Contributos da teoria da vinculacao

Para abordar esta questdo, vou-me servir dos trabalhos empiricos
realizados por John Bowlby (1969; 1973), um autor psicodinamico,
que, partindo das teorias etoldgicas que explicavam a comunicagdo
emocional entre bebés ndo humanos e seus progenitores, salientou a
capacidade inata da crianca para emitir sinais aos quais os adultos — 0s
pais — estdo predispostos aresponder. Na crianca, esta capacidade para
manter a proximidade com figuras adultas que garantam proteccéo, é
fundamental para a sua sobrevivéncia. Manter a proximidade promove
a seguranca e propicia estabilidade emocional da crianga. Os trabalhos
empiricos de Bowlby centram-se na compreensdo e explicacdo dos
efeitos da separacdo da figura materna.

Assim, ao dizermos que uma crianga/adol escente ou adulto tem
uma figura de vinculacao, significa que existe uma predisposicéo forte
para procurar a proximidade e contacto com essa figura, particularmente
nas situagdes mais ameacadoras, de medo, cansaco e de maior fragilidade.
O comportamento de vinculag&o acciona sistemas de comportamentos
e estratégias para manter o contacto com a figura de vinculag@o. Dai
que as experiéncias relacionais mais precoces do ser humano com a
familia (figuras de vinculacdo) sejam organizadoras da qualidade das
experiéncias relacionais que vamos estabelecer ao longo do nosso
desenvolvimento. E no contexto das relagdes com amée e, posteriormente
com asoutrasfigurasfamiliares, que acriancavai construindo expectativas
e modelos do mundo, das relagdes, das pessoas e de si propria. As
relacdes de vinculagdo precoces formam a base para a construcéo de
modelos internos dindmicos ou representacBes mentais do self e do
mundo, construidas nas transacgoes e rel agdes que vamos estabel ecendo
com o mundo ao longo do desenvolvimento.
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Assim, a presencga de figuras parentais disponiveis, apoiantes,
responsivas, ndo intrusivas transformam-se numa base segura a partir
da qual acrianca pode explorar o mundo e desenvolver um sentido de
competéncia pessoal. Os modelos do self e dos outros, desenvolvidos no
contexto de vinculagbes seguras, incluem sentimentos de auto-estima
positivos e percepgbes dos outros como pessoas de confianca e
responsivas.

Por outro lado, padrées de funcionamento parental caracterizados
por aspectos como néo responsividade, rejeicoes e depreciacdes por
parte das figuras parentais, descontinuidades mais ou menos frequentes
na relagdo parental, ameacas de deixar de gostar da crianca, ameacas
de abandono, fuga, inducédo de culpaacrianca... podem conduzir auma
vinculagdo ansiosa, que se caracteriza por uma forte inseguranca em
ndo perder a figura de vinculag8o. A qualidade da vinculagdo é uma
dimenséo crucial para o desenvolvimento de um sentido seguro e
estavel do self ao longo do itinerério de vida.

Umadas criticas que se tém formul ado aos estudos da vinculagdo
€ que ndo diferenciam a influéncia do pai e da m&e na construcdo da
vinculacao, referindo-se globalmente as figuras parentais ou de forma
unilateral a figura materna. Alias, Bowlby salienta a vantagem, em
termos evolutivos (como valor de sobrevivéncia), de umarelagdo segura
entre amée e acrianca, levando-aalutar pela manutencéo da proximidade
com afigura materna.

2. A vinculacgéo a figura do Pai

Bowlby (1969) considerava que os papéis do pai e da mae eram
conceptua mente diferentes, pois a criangca procurava umafigura primaria
de vinculag&o (m&e) em situacdo de ameaca e desconforto e um compa-
nheiro de jogo (pai) gquando se encontrava de humor positivo, figura
subsidiéria ou secundéria de vinculag&o. No entanto, o autor reconhece
gue o pai € uma figura de vinculagdo e pode mesmo ser de vinculagdo
primaria, em determinadas situacGes, embora sublinhe que existe uma
hierarquia de figuras de vinculag&o, ndo assumindo um significado igual
para a crianga, pois esta tem uma tendéncia a vincular-se especiamente
com uma figura—amae.
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Muitos autores partem do principio que a figura maternatem um
papel Unico navida da crianga, porque € com ela que a crianca passa a
maior parte do seu tempo e é com ela que interage mais. Ha quem
conteste esta perspectiva (Lamb, 1976) contrapondo que a quantidade
de tempo néo é preditor da qualidade darelagdo, seja com o pai ou com
a mae. O decisivo € a qualidade da interaccdo e a sensibilidade do
adulto para responder aos sinais da crianga; ou seja, uma interacgdo
curta mas estimulante com o pai, pode conduzir & formagéo de
vinculagcdes mais fortes e seguras, do que uma longa interaccéo com
uma mée ndo apoiante e ndo estimulante (Guidano e Liotti, 1983).
Lamb sublinha a importéancia do papel do pai no desenvolvimento da
crianca para questionar as investigactes que salientam de forma quase
exclusiva o papel materno no processo de socializa¢do da crianga com
0 consequente silenciar do papel do pai.

Partindo do pressuposto que 0 pai e a mée sdo figuras importantes
na vida da crianga sera que eles tém funcdes e papéis diferentes?

3. Ser Pai

Nas duas ultimas décadas tém surgido uma série de estudos que
vém enfatizando o papel multifacetado, complexo e em mutagao relati-
vamente ao papel parental. Lamb (1997) refere que paul atinamente se
vai reconhecendo a multiplicidade dos papéis desempenhados pelo pai
no desenvolvimento da crianca: o pai como companheiro, como aquele
gue exprime carinho e presta cuidados, como modelo de referéncia,
como fonte de recursos econémicos, como transmissor de referéncias
morais e éticas e de aprendizagens multiplas, alternando-se estes papéis
em funcgdo das épocas historicas e da diversidade cultural.

As principais mudancas que se verificaram na sociedade ocidental
na conceptualizacdo do papel paternal foram:

(a) o pai como formador moral: o responsavel pela superviséo e
ensinamento moral e ético, assegurando que os filhos crescessem com
0 sentido adequado dos valores — 0 super-ego, que garante a
interiorizacdo das normas morais e da socializacéo (Freud);

(b) o pai como garante do sustento econdmico: embora continuando
aresponsabilidade da educagéo moral, no periodo daindustrializagdo o
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papel do pai centrou-se naresponsabilizacdo do sustento econdmico da
familia— papel instrumental (Parker, 1981);

(c) modelo deidentificacéo sexual: apds a Segunda GuerraMundial
emerge uma nova conceptualizacdo da paternidade. Embora as funcdes de
sustento econdmico e de formagdo moral permanegam como importantes,
assume com relevancia uma nova funcao relacionada com o modelo de
identificacdo sexual, especialmente para afigurado filho mais velho —
resolucéo das tarefas edipianas —, na perspectiva freudiana;

(d) uma nova viséo do papel tradicional do pai: nos finais dos
anos 70, o pai éidentificado como um progenitor activo, envolvido na
prestacdo de cuidados a crianca, em que 0s papéis mais instrumentais
sdo equilibrados com os emocionais.

De acordo com as ultimas investigacdes (Badinter, 1992; Lamb,
1997; Russel & Radojevic, 1992), aponta-se para a emergéncia de um
“novo” papel de pai, mais envolvido na prestagdo de cuidados e com
papéis mais expressivos. Cada vez é mais frequente os pais frequentarem
sessdes pré-parto, acompanharem todo o processo da gravidez até ao
parto. Existem cada vez mais familias onde pai e mée estdo empregados,
partilhando entre si as tarefas de prestagdo de cuidados as criangas, ou em
que o pai, estando desempregado, € responsavel pelos cuidados dacrianca
a tempo inteiro, esbatendo-se cada vez mais 0s esterettipos tradicionais
sociais do papel do ser pai e mée. Badinter utiliza a expressao “revolucao
paternal” parasereferir ao novo modo de ser pai, que parece cadavez mais
frequente na sociedade ocidental: “o fim do patriarcado marca o principio
de uma paternidade absolutamente nova’ (p.221).

Lamb (1997) sublinha os seguintes determinantes do comportamento
paterno para a compreensdo das mudancas ocorridas e simultaneamente
para a explicacdo das resisténcias, relativamente ao grau de
envolvimento do pai ho processo educativo da crianca:

(a) Grau de motivacdo: embora o0s estudos ndo sejam unanimes
relativamente ao grau de motivagéo do envolvimento paterno nas tarefas
de educacgdo, parece ter-se registado, nas duas Ultimas décadas, uma
evolucdo nos niveis de motivacéo do pai, que podem ser atribuidas ao
esbatimento das diferencas dos papéis masculinos e femininos tradici-
onais, ao acesso, por parte da mulher, ao mundo do trabal ho, bem como
0 impacto dos media na constru¢do duma nova imagem de pai. No
entanto, a manutencéo da crenca de que a paternidade activa e a
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masculinidade sdo incompativeis ajuda a perceber aresisténciaamudanca
motivacional relativa ao envolvimento paterno;

(b) Auséncia de competéncias e de auto-confianca: é frequente
gue homens motivados se queixem que afalta de competéncia (ignorancia
ou ser desastrado) impede um maior envolvimento na prestacdo de
cuidados as suas criancas. A forma de contornarem estes receios e
adquirirem competéncia é envolverem-se em actividades com as criancgas,
porgue as maes primiparas sdo tao incompetentes e tém tantos medos
como eles, a diferenca é que das mées espera-se que saibam cuidar as
criancas. Por isso, elas terdo de aprender competéncias necessarias 0
mais rapidamente possivel para que socialmente ndo sejam
desqualificadas como méaes;

(c) A partilha das tarefas da prestacdo de cuidados: Badinter
(1992, p. 239) fala-nos daresisténcia das maes a partilha da maternidade;
ou segja, algumas mulheres ndo desejam que o0s seus maridos estejam
mais envolvidos nos cuidados as suas criancas, inclusive desejando
gue circunscrevam o seu papel de pai ao sustento econémico. Segundo
Lamb (1997), estas hesitacGes por parte das maes tém a ver com a
crenca de que o0 seu marido € incompetente e que a sua participagdo
acarretamais trabalho do que ajuda. Contudo, subjacente a esta crenca,
existe 0 medo de questionar a dindmica da distribuicdo de poderes na
familia: os papéis de gestora de casa e de mée sdo inquestionaveis em
termos da representacdo feminina, e um maior envolvimento paterno
podera produzir alguma ameaca desse poder;

(d) Aspraticasinstitucionais: entre as razdes mais evocadas para
explicar um menor envolvimento dos pais estéo as barreiras impostas
pelos locais de trabalho, ndo se tornando flexiveis a disponibilizacdo
dos homens para realizar tarefas de educacéo (€ a centracdo instrumental
do papel tradicional do pai). As instituicdes educativas também n&o
tém promovido praticas para transformar esta representacéo social do
ser pai. As medidas legais recentes de proteccdo a maternidade e a
paternidade (Julho, 1995) que confere aos homens um direito que era
exclusivo das mulheres (de ficarem em casa durante os primeiros
meses de vida dos seus filhos) é um incentivo para este envolvimento
paterno bem como a flexibilizacdo dos horarios de trabal ho.

Em relacdo a esta nova identidade paterna que tem emergido,
Badinter (1992) escreve o0 seguinte: “hoje, 0s pais jovens ndo se reco-



PATERNIDADE HUMANA — PATERNIDADE DIVINA 251

nhecem nem na virilidade caricatural do passado, nem na rejeicéo de
toda a masculinidade. S&o os herdeiros de uma nova geragéo de pais’.

4. A importancia da figura parental ao longo do
desenvolvimento

O desenvolvimento de relagfes de vinculagdo entre acriancae as
figuras parentais € uma das dimensdes maisimportantes no desenvolvi-
mento sécio-emocional dacrianca. N&o so asfiguras parentaisinfluenciam
a crianca através das préticas de educacéo, da sua personalidade e da
forma como se relacionam, mas também a crianca influencia os seus
progenitores, constituindo-se num agente activo desta teia de relagbes
(Brazelton, 1989).

As investigagdes realizadas nos ultimos anos sublinham que pai
e mae estabel ecem vincul os diferenciados mas importantes, significativos
e complementares com as suas criangas, contudo estas diferencas
esbatem-se na medida em que as préticas e atitudes educativas séo
consistentes entre os dois conjuges e quando existe uma articulagcdo na
interaccdo que estabelecem com a crianca.

Uma questdo que nos parece pertinente é de tentar perceber até
que ponto as diferencas dos papéis maternos e paternos se devem a
socializag8o de papéis sexuais e as expectativas e normas sociais, ou se
tém uma determinagao bioldgica; as investigacdes sdo inconclusivas a
este respeito, embora intuitivamente se pense que é o resultado de uma
confluéncia de varidveis complexas biopsicossociais.

4.1. O pai nos primeiros anos de vida

Nos primeiros anos de vida séo ja evidentes as diferencas na
relacdo que pai e mée estabelece com a crianga. Brazelton & Cramer
(1993) refere que nos primeiros meses do recém-nascido o pai tende a
entrar em jogos estimulantes com a crianga, sendo areac¢do dacrianca
intensa, de entusiasmo com risos e gritos a voz e ao rosto do pai,
enquanto que a reacgdo a presenca da mée € caracterizada por uma
resposta ndo t&o intensa, mas mais difusa e mais prolongada. Dai que
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se deva concluir que mesmo nos primeiros meses afigura parental tem
um papel importante no desenvolvimento socio-emocional da crianca
(Bailey, 1994).

Na area do desenvolvimento da linguagem e da comunicagéo
encontram-se estudos que revelam aimportancia do pai no desenvolvi-
mento. Embora pai e mée utilizem um discurso simplificado quando
comunicam com acriancga, o pai parece ter mais dificuldade em adequar o
seu discurso, revelando a mée maiores competéncias (Lewis, Kier,
Hyder, Prenderville, Pullen & Stephens, 1996; Russel & Radojevic,
1992). Quando comunica com a crianga, o pai tem que reformular e
adequar a sua linguagem, porque néo a ouve tdo frequentemente como
a mae, por isso é mais exigente. Assim, 0 pa representa um
interlocutor mais desafiante do que a mae, funcionando como uma
ponte que prepara a crianga em termos de linguagem com o0 mundo
exterior (Tomasello, Conti-Tamsden & Ewert, 1990). Enquanto que a
comunicagdo da mée com a crianga se centra mais na partilha de
experiéncias (comunicagdo expressiva e emocional) a comunicagdo
com o pai orienta-se para a accao (Marcos, 1995).

A idade pré-escolar € uma etapa marcada por mudancas
desenvolvimentais muito profundas, comegando a crianca a desenvolver
um sentido de maior autonomia e controlo, embora com o apoio dos
pais. A entrada na escola promove o sentido de competéncias de
relacionamento interpessoal e a diferenciacdo com o0s outros, proporci-
onando a criangaaexploragdo do mundo paraaém darealidade familiar.
Varios estudos (Lamb, 1992) apontam para uma relagcdo positiva da
interaccdo com a figura paterna para facilitar a criangca esta competéncia
social na interaccdo com 0 grupo de iguais (pares). A relacdo de
seguranca com afigura paterna permite a crianga o desenvolvimento de
competéncia e flexibilidade interactivas, proporcionando a exploragéo
do sistema social de pares, servindo de prototipo para futuras relagdes
significativas. A vinculagdo segura com o pai mediante o jogo fisico
prediz 0 sucesso do comportamento da crianca com 0S Seus pares
durante a situacdo do jogo fisico, facilitando a emergénciade um estilo
de interaccdo mais cooperante com os pares (Kerns & Barth, 1995).

Na idade escolar os resultados da investigacdo sugerem que o
pai contribui de modo significativo para a socializacdo da crianca, muito
embora sejaaméae que assume o papel principal nos seus cuidados e na
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resposta as novas necessidades. O pai tem uma forte influéncia no
desenvolvimento cognitivo (Hofman,1989) e na competéncia social
(Forehand & Nousiainen, 1993), que se vai fazer reflectir em termos da
realizacdo escolar. Quanto maisricafor ainteraccdo dos pais com as suas
criangas, mai s sucesso Nnos resultados escol ares, nomeadamente a nivel do
raciocinio mateméatico (Williams et al., 1996).

4.2. A vinculag&o ao pai na adolescéncia

A adolescéncia € uma fase entre a vinculacdo da infancia,
estabelecida com as figuras significativas (pais) e as vinculagdes
afectivas adultas que extravasam as relagcdes familiares, nomeadamente a
vinculagdo aos pares, havendo uma reformulagdo e reconstrucdo dos
vinculos com os imago parentais, rumo a construcdo da autonomia e
identidade do adolescente. Quanto mais segurafor avinculagcdo com o0s
pais, mais seguras serdo as novas relacdes de vinculacdo na idade
adulta com os pares;, porgue a vinculagdo aos pais ndo impede a
autonomia e a separacéo dos jovens, como postulavam as perspectivas
classicas que faziam depender a construcéo de novos lagos da ruptura
com os vinculos construidos nas etapas anteriores.

Collins e Russell (1991) verificam que, na adolescéncia as rel agdes
sdo mais préximas com a mae, estando mais envolvida na prestacéo de
cuidados e em tarefas rotineiras, falando mais frequentemente com os
filhos sobre teméticas do seu desenvolvimento, em especial com as
filhas. A interaccdo com o pai nesta etapa de desenvolvimento parece
circunscrever-se a dimensdes mais instrumentais e sociais, abordando-se
temas de realizacéo escolar, e projectos de formacéo e profissdo. Os
adolescentes percepcionam as interacgdes com 0s pais como propiciando
menos reciprocidade oportunidades de intimidade, carinho e apoio
emocional do que com a figura materna (Collins & Russell, 1991;
Lamb et al., 1992; Neves, 1995; Paterson et al., 1994). Embora os
adol escentes continuem a sentir o pai como uma figuraimportante nas
suas vidas, amée percebe mais facilmente as mudancas naadolescéncia e
revela mais sensibilidade para apoiar os adolescentes na resolucao das
tarefas desta fase da vida, enquanto que o pai esta mais orientado para
0 encorgjamento da mestria e instrumentalidade. O pai parece exercer
uma forte influéncia sobre o funcionamento do adolescente na escola,
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porque o pai tende a aprovar e incentivar o bom desempenho fora de
casa e a desaprovar 0 insucesso, estando mais centrado nas
performances. A vinculag8o segura ao pai € importante para predizer a
competéncia social do adolescente, os problemas de comportamento
fora de casa, a competéncia cognitiva e a capacidade para lidar com a
ansiedade.

Outra dimensdo importante na relac&o de vinculagdo com o pai na
adol escéncia prende-se com a socializagdo de papéis sexuais. Constata-se
que naadolescéncia, os rapazes e as raparigas evidenciam umadivergéncia
de comportamento em varios dominios psicossociais, como resultado
da pressdo da socializacdo para o conformismo com 0s papéis sexuais
tradicionalmente masculinos e femininos. Os adol escentes sdo tratados
diferencialmente pelasfiguras parentais, 0s rapazes so encorajados paraa
independéncia e as raparigas para o conformismo. Nomeadamente, a
figura paterna tende orientar 0 rapaz para uma maior autonomia e
independéncia necessarias ao comportamento instrumental e nas raparigas
enfatiza 0 papel expressivo e aempatia que envolve afecto, sensibilidade
interpessoal e apoio ( Crouter, Manke & McHale, 1995; Siegal, 1987).

Beaty (1995) estuda os efeitos da auséncia do pai ha construcao
da identidade dos adolescentes, na sua auto-imagem e na sua relagéo
com os pares. Os resultados parecem revelar que a auséncia do pai na
adolescéncia pode afectar seriamente o desenvolvimento do papel sexual
dosrapazes, bem como a sua construcéo da suaidentidade, nomeadamente
na exploragéo e investimentos de projectos de vida. Os estudos também
parecem concluir que aausénciadafigurado pai naadolescénciatende
a penalizar mais 0s rapazes que as raparigas tendo incidéncias na
construcdo da sua identidade de género, no relacionamento com 0s
pares e na motivagdo para investirem num projecto de vida.

4.3. A vinculacéo ao pai na idade adulta

Ostedricos davinculagdo sugerem unani memente que esta € uma
dimens&o presente ao longo de todo o ciclo vital, exprimindo-se pelo
sentimento de seguranca que a figura de vinculag&o proporciona, pela
procura de proximidade com essa figura em situacdes de ameaca e
stress, e ainda pela perturbagdo que gera a separacdo e pela alegria que
produz com a proximidade.
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A vinculagdo naidade adulta orienta-se por critérios especificos
relativamente a vinculagdo na infancia: (a) a vinculagdo dos adultos
emana das relacbes com os pares, enquanto que na infancia séo os
adultos (pais) que prestam cuidados a crianca e lhe garantem a seguranca
bésica; (b) avinculacdo adulta envolve reciprocidade ou alternancia no
desempenho de cuidados; (c) existe uma maior tolerancia a separacéo
dafigurade vinculagdo naidade adulta, porque o adulto, a partida, tem
mais recursos para procurar seguranca junto de outros adultos; (d) a
vinculagdo adulta orienta-se, muitas vezes, para uma figura com quem
existe uma relacéo de intimidade; (e) o estilo de vinculacdo na idade
adulta pode ndo ser generalizavel as varias dimensdes darelacdo com o
mundo, enquanto que nainfancia, em especial nas fases mais precoces,
avinculagé@o é um sentimento estrutural de seguranga/inseguranca que
esté presente em todas as dimensdes da relacéo.

Saliente-se, no entanto, que as relacdes de vinculacdo precoces
formam a base para a construgdo de modelos internos dinémicos ou
representacGes mentais do self e do mundo que sera a matriz nuclear das
relagdes que ao longo do desenvolvimento iremos construir connosco
préprios e com o mundo.

Em seguida, iremos analisar como a vinculagdo ao pai pode
influenciar varias dimensdes da vida do adolescente, do jovem e do
adulto.

4.3.1. Nas relagdes com os pares

No capitulo sobre avinculacdo com o pai nainfanciative ocasido de
referir aimportancia da relacéo de vinculagéo a figura do pai e o seu
impacto no contexto de pares. Muitos autores véem arelacdo pai-filho
como um importante percursor do desenvolvimento social posterior
dosfilhos (Parke & Ladd, 1992); ou seja, uma vinculagéo segura com o
pai promove a autonomia e a confianga necessérias a exploracdo e
desenvolvimento das relagbes com o grupo de iguais na adolescéncia e
na idade adulta; em contrapartida, relagbes de vinculagdo inseguras
com figuras parentais menos sensiveis e responsivas parecem privar 0s
filhos dos recursos emocionais e sociai s necessarios ao estabel ecimento e
manutencéo de relagbes com 0s outros, nomeadamente com 0S pares.
Como ja sublinhei, arelacdo de vinculag&o serve de prototipo para as
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relacdes posteriores das criangas, visto que estas inferem modelos
internos dinamicos, ou expectativas de si e dos outros através das suas
experiéncias com as figuras parentais. Estes modelos internalizados
podem afectar o comportamento social e o sucesso de futuras relacées
ao longo do ciclo vital.

A competénciaadquiridanainteraccdo |idicacom o pai (mediante o
jogo) étransferivel paraasinteraccdes com o grupo de pares, promovendo
a competéncia interpessoal da crianca/adolescente e jovem (Black &
Long, 1995; Youngblade & Belsky, 1992; Y oungblade, Park & Belsky,
1993). Os resultados das investigagdes v8o no sentido de que uma
interaccdo positiva com a figura paterna esté relacionada com padres
de comunicagdo que ndo s contribuem para futuras relagbes positivas
com as figuras parentais como |hes permitem participar na interac¢éo
com o grupo de pares; ou seja, as representacdes construidas nas
relacdes familiares servem como guides para as relacdes consequentes
gue se estabelecem com o0s pares, com 0s outros inclusive para uma
relacdo de intimidade.

4.3.2. Nas relagfes de intimidade

A relagdo de intimidade esta relacionada com as experiéncias
precoces de lagos emocionais construidos com as figuras parentais. Estas
experiéncias de vinculagdo sdo um dos mais poderosos factores que
afectam a capacidade para formar vinculos de intimidade com os outros,
porque os modelos internos de vinculagdo funcionam como principios
organizadores do comportamento adulto em relagbes posteriores. Assim
se compreende que arelacdo de intimidade possa ser influenciada pelas
interaccdes com as figuras prestadoras de cuidados (Mallinckrodt,
Coble & Gantt, 1995). Os autores concluem gue as memarias de um pai
cal oroso e emocionalmente expressivo estéo associadas com a capacidade
do adulto em investir numa relagdo de intimidade. Por outro lado, a
memoria de um pai intrusivo e controlador, estdo negativamente
associadas com a proximidade emocional nas vinculagbes adultas
fortes.
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4.3.3. Na exploracéo vocacional

De acordo com as teorias de vinculagéo, a experiéncia de um self
seguro promove a exploragdo, conduzindo a niveis elevados de conhe-
cimento do mundo e de competéncia social. No que diz respeito a
construcéo de projectos de vida por parte de adolescentes e jovens, ou
seja, investirem num projecto de formacdo que os prepare para a
entrada no mundo do trabalho, os resultados da investigacdo apontam
no sentido de que relagdes de vinculacdo seguras com a figura do pai
promove nos sujeitos, sobretudo rapazes, comportamentos de exploracéo
e um maior investimento num projecto de vida e de formagéo
(Blustein, Prezioso & Scultheiss, 1995; Gongalves & Coimbra, 1994/95;
Young et al., 1994). Relacfes positivas e apoiantes entre os adol escentes
e afamilia facilitam o desenvolvimento vocacional, mas € sobretudo a
gualidade da interaccdo com a figura paterna que assume maior
preponderancia porque sao interaccfes mais marcadas pela
instrumentalidade e orientadas para a realizacdo e desempenhos
académicos e profissionais, enquanto que as interac¢fes maternas
envolvem temas mais variados ligados a dimensdes mais expressivas e
emocionais. Ha uma relacdo negativa entre a disfuncdo familiar e a
exploragdo vocacional. Familias onde a figura do pai é ausente ou
conflitual inibe comportamentos de exploracéo vocacional, nomeada-
mente Nos rapazes.

5. A influéncia do pai em situacdes especificas

Neste capitulo, faz-se uma breve referéncia a vinculacdo ao pai
em determinadas situacdes da vida: situacdes de abuso de drogas e
transi¢cbes familiares (monoparentalidade por divércio, viuvez e
recasamento).

5.1. Situacdes de abuso de drogas por parte do pai:

Crescer num contexto familiar cujo pai seja habitual consumidor
de drogas aumenta a probabilidade de os filhos experienciarem problemas
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relacionados com as drogas, problemas interpessoais, de comportamento
de risco, perturbagcbes no funcionamento emocional, social e
académico (Das Eiden & Leonard, 1996). Criancas em idade escolar,
filhos de pais al codlicos demonstram maior conhecimento das bebidas
alcodlicas, temperamento mais dificil, mais problemas de comportamento,
niveis mais baixos de desenvolvimento pessoal e social (Noll, Zucker
& Greenberg, 1990). O alcoolismo paterno tem um impacto negativo
na construcdo de vinculagdes seguras.

Estudos realizados com adol escentes revelam umarelagéo positiva
entre o alcoolismo paterno e problemas de comportamento de risco, falta
de atencdo, impulsividade e dificuldades de aprendizagem e abandonos
escolares precoces (Cavell et al., 1993). O alcoolismo do pai parece ter
um efeito Unico e especifico para que o adolescente se inicie no
consumo de alcool e outras drogas. Os adolescentes de pais alcodlicos
avaliam a sua relagdo de vinculagdo com o pai como negativa. O
alcoolismo paterno perturba a capacidade do pai para participar de
forma envolvente e responsiva huma relacdo com os filhos.

5.2. A vinculagdo ao pai na situagdo de monoparentalidade

A maioria dos estudos realizados sobre a vinculagdo ao pai
foram realizados com as familias intactas, quando este tipo de familia
ndo é o Unico modelo. Alias, nos Estados Unidos, mais de 50% das
criangas vivem em familias monoparentais, sendo cada vez mais esta a
realidade nos paises ocidentais. Dai ser importante referirmo-nos a esta
realidade, porque tem reflexos inevitaveis ndo so a nivel da relagdo
conjugal como narelagdo parental.

Muitos estudos analisam os efeitos, a longo prazo, que o divoércio
tem nas criangas. Os resultados a que chegam s&o inconclusivos: enquanto
gue uns evidenciam que a adaptacéo posterior da crianca proveniente
de familias de divorcio € menos adequada, outros demonstram que o
impacto negativo do divércio ndo se faz sentir a longo prazo e que,
guando construtivamente resolvido, o divorcio pode constituir-se como
uma oportunidade de crescimento individual e familiar (Costa, 1994;
Lopez, 1991).

O divércio envolve a mudanca e reestruturacdo de papéis e de
relaces familiares, implicando niveis elevados de conflito familiar,
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bem como a diminuic¢do, ou mesmo a perda, de contacto com uma das
figuras parentais, normalmente o pai (Hetherington, Stanley-Hagan &
Anderson, 1989), porque €, normalmente, a figura materna que fica
com acustodia dos filhos. Este facto explica-se porque, social e juridi-
camente, subsistem ainda os papéis da figura prestadora de cuidados e
de sustento econémico, tradicionalmente atribuidos a mée e ao pai
respectivamente, havendo, neste dominio, uma supremacia do papel
materno e uma discriminagdo da papel paterno. Ou seja, social e
juridicamente espera-se, apés o divorcio, que a mae obtenha a custodia
das criancas, enquanto que ao pai cabe a responsabilidade pelo apoio
financeiro.

Apesar de se reconhecer a importancia do pai sem custédia no
desenvolvimento da crianca, a maioria das investigagtes tem negligen-
ciado ou até ignorado a relevancia da figura paterna (Arditti, 1995,
Esposito, 1995; Fox & Blanton, 1995; Hoffman, 1995). Lopez (1991)
refere que o divorcio enfraquece substancialmente a vincul agdo emocional
positiva entre a crianga e a figura parental que n&o tem a custodia, que
normalmente € o pai. Parece evidente que o contacto continuo com o
pai sem custodia é importante para o bem estar e desenvolvimento da
crianga, ainda que as criangas de familias de divércio tendem a avaliar
menos favoravelmente a figura paterna que os filhos das familias
intactas.

No entanto, a realidade parece indicar que o contacto entre o pai
sem custddia e a crianca diminui apds o divércio, aumentando esta
auséncia nas situacdes de recasamento, distancia fisica ou divércio
litigioso. Por outro lado, a falta de estruturas sociais de apoio que
agjudem o pai aredefinir o seu papel parental, de modo a promover asua
relagdo com as criancas, favorecem o distanciamente do pai em relacéo
acrianca apos o divorcio.

De seguida, faz-se uma breve referéncia a situacdo menos frequente
da paternidade singular, ou seja, quando o pai ficacom a custédia dos
filhos. A sociedade contemporanea continua a encarar a paternidade
singular como algo fora do normal, néo proporcionando apoios sociais
gue promovam o envolvimento do pai com as criangas apos o divorcio;
em contrapartida, a maternidade singular € vista como algo normativa
pondo & disposi¢do da m&e mecanismos de apoio social que a gjude a
lidar com a situacdo (Cohen, 1995).
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Defacto, os pais com custddiaexperienciam umasérie de problemas
de adaptacédo, sentindo-se estigmatizados socialmente, ndo dispondo
de estruturas de apoio a sua paternidade singular, obrigando-os a uma
redefinicdo do significado de ser pai e ser homem, ser profissional.
Apesar das dificuldades iniciais de adaptacdo ao novo papel de pai,
educador, realizac8o das tarefas domeésticas e articulacdo com o seu
papel profissional, os pais com custddia exibem menos ansiedade e
sintomas depressivos do que os pais sem custédia; inclusive, os estudos
parecem apontar que dois anos apés o divércio, os pais com custddia
revelam uma melhor adaptacéo a familia, sendo menos conflituosos com
os filhos do que as mées que detém a custddia dos filhos (Greif, 1995).

Concluindo, ndo s6 nos parece intuitivamente 6bvio que o papel
do pai no desenvolvimento é fundamental, como também esta relevancia
€ suportada de forma sistematizada e coerente pelos resultados da
investigagdo realizada neste dominio. Sublinho uma série de conclusdes
gue sintetizam os principais resultados dainvestigacdo sobre aimportancia
davinculagdo ao pai no desenvolvimento (Lamb, 1997):

(a) Quando o pai assume papéis menos estereoti pados sexua mente
na sua missdo de educador e pai, as préprias criancas tém atitudes
menos estereotipadas em relacéo aos papéis masculinos e femininos;

(b) Quando ha um envolvimento paterno, as criangas sdo mais
desenvolvidas particularmente em termos da competéncia cognitiva e
social, umavez que lhes sdo asseguradas uma diversidade de experiéncias
estimulantes que decorrem da interaccdo com pessoas de estilos
comportamentais diferentes;

(c) Um elevado envolvimento paterno permite aos dois progenitores
realizarem aquilo que subjectivamente é importante para eles; ou sgja,
permite ao pai ter uma relagdo mais préxima com os filhos, e a mée
possibilita a conciliagdo com os objectivos de carreira, sem correr 0s
riscos de por em causa uma relacao proxima com as suas criangas. Os
cOnjuges sentem-se mais realizados na articulacdo dos varios papéis da
sua existéncia, sobretudo na qualidade darelacdo que estabelecem com
os seus filhos;

(d) Mas néo sdo apenas os filhos que retiram vantagens de um
maior envolvimento paterno na educagéo. O pai que esta mais envolvido
parece exprimir uma maior satisfacdo conjugal e prazer em ser pai e
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marido, o que tem um impacto positivo em todo o sistema familiar
(Samuels et al., 1992).

6. Implicagdes da experiéncia humana da paternidade
na compreensdo e organizacao da experiéncia da fé
em Deus como Pai

Toda a experiéncia que poderemos transmitir sobre Deus € sempre
aproximativa, pois a linguagem humana ndo esgota 0 mistério que
pretendemos captar, transmitir e anunciar. Neste sentido, a metaforada
experiéncia humana da paternidade/maternidade é uma das gramaticas
possiveis e concerteza a mais adequada que mais nos podera ajudar a
verbalizar a nossa experiéncia da filiacdo divina, sempre conscientes
de que € sempre um falar/dizer/experienciar metaférico.

A experiéncia da paternidade/maternidade esta profundamente
enraizada na condicdo humana. Defacto, desde as etapas mais precoces, 0
ser humano vai construindo a sua personalidade e identidade narelagéo
com 0s outros, nomeadamente com o0s seus significativos. Se arelagéo
€ marcada pelo amor, ternura, apoio e segurancga, a crianca tendera a
desenvolver uma atitude de confianca nos outros e em si propria; se,
pelo contrario, a violéncia, a anestesia afectiva e a auséncia impera,
tenderdo a emergir personalidades fragilizadas, inseguras, incapazes
de estabelecerem relagbes de confianga consigo proprias € com 0
mundo.

A experiéncia que fomos construindo com asfiguras parentais ao
longo do desenvolvimento ndo s6 poderéter incidéncias narelacéo que
estabelecemos com os outros como também podera funcionar como a
matriz que orientara e organizara a nossa experiéncia de relagéo de fé
com Deus-Pai. Alias, a evolugdo das representacdes sociais e culturais
em relacdo ao papel do pai no processo de desenvolvimento dos filhos
teve incidéncias dbvias na forma como nos relacionamos com Deus-Pai,
produzindo maisimpacto essas representacdes culturais do que arevelacdo
que Cristo nos fez do Pai.

Numa cultura patriarcal de predominio do masculino, os papéis
da figura do pai circunscreve-se a ser responsavel pela supervisao e
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ensino moral e ético, garante da ordem pelainteriorizagcdo das normas
morais e do processo de socializagdo. A relacéo esta em fungdo do pai
como formador moral e como garante das dimensdes mais instrumentais e
materiais da existéncia, reservando-se as dimensbes mais afectivas de
prestacdo de cuidados e apoio a figura materna.

Esta representacgéo cultural do pai foi incontornavelmente trans-
portada como matriz organizadora da relagé@o que estabelecemos com
Deus-Pai. O Deus do judaismo de Moisés, o Deus Islamico, € um Deus
distante, legislador, que se relaciona com o0 homem mediante leis; é 0
garante da ordem estabel ecida por uma cultura patriarcal. E um Deus
que esta atento as minhas transgressoes, as normas definidas para me
julgar e castigar. Este Deus, que ndo o revelado por Jesus no Evangelho,
foi aquele que prevaleceu na representacdo de uma cultura judaico-crista
ocidental eivada de esterettipos sexuais de predominio de uma mascu-
linidade redutora, onde ndo havia espago para as dimensdes emocionais e
afectivas. Este modelo de relacdo com Deus-Pai é uma relacdo
construida predominantemente na base da desconfianga, do medo, do
castigo. Um Deus com estas marcas identitérias, pode levar a ruptura
darelacdo por parte do filho.

As mudancas que progressivamente se vao verificando nas tltimas
décadas na cultura ocidental, no que se refere ao ser pai, onde se véo
esbatendo progressivamente os esteredtipos relativos a identidade de
género (ser masculino e feminino), e se vai reconhecendo uma
multiplicidade de papéis a0 pai — como companheiro, como 0 que
exprime carinho e presta cuidados, como modelo de identificacdo, como
fonte de recursos econdmicos, como transmissor de referéncias morais e
éticas e fonte de mdltiplas aprendizagens —, também forcosamente
introduz uma nova matriz na forma como se constréi a relagdo com
Deus Pai. Desta hova concep¢éo da figura humana do pai brotara uma
nova representacdo da relacdo com Deus que é Abba, que me ama
profundamente apesar de me fazer responsavel pelo meu agir; assim,
esta relacdo serd experienciada como significativa e estruturadora da
minha identidade que, por sua vez, serd organizadora da relagdo que
estabeleco com os outros.

A nova visdo do papel do pai, identificado como o progenitor
activo, envolvido na prestacdo de servicos a crianca — mudar fraldas,
dar banho, interagindo frequentemente com ela, partilhando tarefas
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domésticas e de educagdo —, em que as dimensdes instrumentais sdo
equilibradas com as emocionais e afectivas, fazem-nos perceber que
Deus-Pai ndo se podera mais reduzir aquela figura distante e longinqua
gue nos foi transmitida ao longo de geracbes, mas € um Pai que
estabel ece preferencialmente uma relacdo marcada pela ternura, pelo
amor, pelo respeito e pela confianga, que se identifica mais com o Pai
gue nos revelou Jesus Cristo. Alias, quando Cristo chama a Deus de
Abba remeteu 0s seus contemporéneos para a experiéncia vital da
relacdo humana pai/filho, experiéncia que indiciava contornos de uma
proximidade e intimidade que os escribas e fariseus consideraram
escandal osos, funcionando como um dos argumentos mais decisivos
para O condenarem a morte.

Penso que esta visdo complementéria e cooperante a que se vai
chegando na cultura actual sobre o ser pai e 0 ser mée e o0 reconhecimento
da sua importancia no desenvolvimento das futuras geracfes gjuda-nos a
perceber, através desta matriz humana, que o Deus dos cristéos, Aquele
que Jesus nos revelou no Evangelho € um Deus com um rosto de Pai e
de M&e, a quem podemos chamar de papa (Abba), sendo a grande
referéncia ética e simultaneamente de ternura e Amor.
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REZAR O «PAl NOSSO»
COM SANTA TERESA DE JESUS

JOAQUIM TEIXEIRA

Introducao

Numa Semana de Espiritualidade dedicada ao Pai, ndo poderia
faltar a apresentacédo do contributo Unico que os mestres carmelitas déo
a respeito da concepcao e relagéo intima com o Pai, ha sua expressao
mais sublime: na oracdo, onde Deus € invocado de Pai. Os misticos
sempre se deixaram seduzir pelo enorme potencial da oragdo domini-
cal. Iremos abordar o caso de Santa Teresa de Jesus.

A oragdo do Pai Nosso ensinada pelo Filho de Deus Pai aos seus
discipul os € uma verdadeira sintese da sua mensagem e uma expressao
da riqueza interior na relag@o intima e proxima de Cristo com o Pai.
Tertuliano chamou-lhe a sintese de todo o Evangelho e S. Tomas de
Aquino amais perfeita das oracdes. S. Cipriano exclamava: «quantos e
quéo grandes sd0 0s mistérios que se encerram na oracéo do Senhor.
Est&o reunidos em poucas palavras, mas a sua eficécia espiritual é de
uma grande riqueza. N&o falta nela absolutamente nada do que deve
constituir a nossa oragdo e a nossa suplica; nada h& que ndo esteja
compreendido neste verdadeiro compéndio de doutrina celestial».*

1 CIPRIANO (Santo) — Sobre la oracion dominical, 8-11.
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Muitos outros padres da Igreja tomaram a oragdo do Pai Nosso
como ponto de partida para grandes tratados de vida espiritual. Por exem-
plo numa perspectiva catequética Tertuliano, Cirilo, Ambrdsio, Teodoro
Mopsuéstia e o Catecismo Romano; numa perspectiva homilética,
Gregorio de Nisa, Jodo Crisdéstomo, Agostinho e Guardini; humavertente
mais exegética, Origenes, Jodo Crisostomo, Agostinho, J. Jeremias;
teol6gica como a de Cipriano, Bonhoeffer, Guardini. Teresa, por sua
vez, apresenta uma leitura espiritual e mistica desta oragédo.?

Jesus ensinou e catequisou 0s seus discipulos acerca da oragéo,
mas esta é a Unica oragéo que Ele ensinou. Por isso, elaéum contributo
unico enquanto contetido e forma orante, e da qual os misticos foram
excelentes intérpretes. Santa Teresa de Jesus, a doutora mistica de
Avila e mestra da orag&o, descobriu o enorme potencial desta oracéo e
dedica-lhe 15 capitulos do seu tratado espiritual sobre a oragdo, Caminho
de Perfeicao.

A pedagogia teresiana da oracéo consiste ndo tanto em falar de
oragdo, mas fazé-la, vivé-la. Ndo comenta o Pai Nosso, mas rezacom e
apartir de cada umas das suas peticdes. Medita no Pai Nosso em clave
orante, onde nos vai presenteando «os segredos» que esta oragdo evan-
gélicaencerra, segundo asuainteligénciamistica. Falaa Deus maisdo
que fala sobre Deus, alias esta € também a perspectiva de Jesus: por-nos a
dialogar com o Pai, e ndo afalar sobre Ele. E desconfiemos de quem
fala sobre Deus mas ndo fala a Deus. A importancia do comentario
teresiano ao Pai Nosso reside precisamente nesta abertura para o dia ogo,
a comunh&o, a experiéncia profunda com Deus Pai.

Descobre no Pai Nosso a densidade de toda a oragdo crista
Sendo 0 seu um magistério orante, ndo poderia passar a margem da
«oragdo que 0 Senhor nos ensinou». Na oracdo dominical encontra
todos os segredos da contemplacdo e perfeicdo cristas: «Espanta-me
ver... em tdo poucas palavras... toda a contemplacéo e perfeicéo».?

2 SABUGAL, Santos — El padrenuestro en la interpretacion catequética antigua y moderna.
Salamanca: Sigueme. 1997 (4), p. 37.

3 TERESA DE JESUS (Santa) — Caminho de Perfeicdo 37,1. (Neste estudo citamos a seguinte
edicdo: TERESA DE JESUS - Obras Completas. Madrid: Editorial de Espiritualidad. 1984,
42 ed).



REZAR O «PAl NOSSO» COM SANTA TERESA DE JESUS 271

Vamos proceder ao levantamento dos principais vectores da
meditacdo a oracdo do Pai Nosso em Santa Teresa. De seguida, faremos o
percurso pelas vérias peti¢des do Pai Nosso ao ritmo da pena de Teresa
de Jesus. Com ela aprenderemos a rezar 0 Pai Nosso, a descobrir
riquezas porventura escondidas nesta oragdo sintese de toda a oragéo
crista

Pressupomos e ndo vamos entrar em pormenores de exegese
biblica do Pai Nosso, mas vamos apresenta-lo desde uma perspectiva
espiritual e mistica que é a da santa de Avila.

Perspectiva do comentario do Pai Nosso de Santa
Teresa de Jesus

Comecemos por nos perguntar: que imagem nos transmite Teresa
do Deus agquem reza chamando de Pai ? E qual aimagem predominante
de Pai no contexto religioso e espiritual do séc. XVI espanhol ?

No contexto religioso da Espanha do Séc. XVI, predominava a
imagem de Deus-Juiz, que durante a vida e sobretudo no fim dos
tempos exerceria implacavelmente a ira, castigando, condenando, e
absolveriauns poucos, mas sem grande lugar para o perddo e misericordia.

A religiosidade dos castelhanos estava centrada na pessoa de
Jesus Cristo e na sua humanidade que fornecia motivos para as decoragoes
das catedrais e para as procissdes... Deus Pai era o grande ausente.
Tomava-se apenas como o0 Criador de todas as coisas e 0 juiz da
histéria, mas sem contornos definidos, era um ser abstracto... O tedlogos
falavam Dele em categorias filoséficas, como «ser», «ente necessario»,
ou seja em termos mais essencialistas do que biblicos.

Ao lermos o comentério teresiano a oragdo do Pai N0sso, sem
necessidade de recorrermos aos demais escritos, uma outra ideia e
imagem de Deus nos é transmitida. Ndo umaimagem mais, mas Teresa
capta as imagens de um Deus biblico: que ama o seu Filho, que nos faz
estremecer com 0 amor que nutre pela humanidade, é o Deus Pai que
perdoa e restitui avida, «o Deus que sabemos que nos amax, € sobretudo
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0 Deus a Quem Jesus reza, e cuja oragdo impressionou os discipulos,
ao ponto de eles (ainda que ja rezassem) L he pedissem gue 0s ensinasse
aorar.

Teresa meditou profundamente o Evangelho de S. Jodo, as para-
bolas da misericordia, e, ndo pela deducdo I6gica, mas pela intuicéo
mistica captou as profundidade do plano amoroso de Deus.* Podemos
escutar da sua boca testemunhos como este: «Vi a Humanidade Sacra-
tissima de Jesus Cristo com a mais excessiva gléria que jamais tinha
visto. Representou-se-me por uma noticia admiravel e clara estar metida
nos peitos do Pai: isto ndo saberei eu dizer como €, porque, sem ver,
pareceu-me gue me vi presente naquela divindade». Daqui se depreende
que Teresa experiencia um Deus misericordioso, acolhedor, Pai de
Cristo, a Quem comunica todo o seu amor gerador de Vida, do qual
participatoda a paternidade e todo o amor. Teresa sente-se participante
privilegiada deste amor divino, terno e paternal — «parece-me que me vi
presente naquela divindade». Perpassa na sua meditacdo sobre o Pai
Nosso o Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, um Pai com Quem se trava
uma «historia de amizade», um Pai «ganoso» (com ganas, com vontade
intensa, febril) de seduzir os seus filhos para Si. E Teresa mostra-se
ganosa em ganhar a muitos para a oragéo, para o trato com este Deus
que atodo nos quer ganhar, «que concorre em tudo para o nosso bems»
(Rom 8,23), «que se compraz em estar com os filhos dos homens».®

Teresa na meditacdo que faz da oracdo dominical toma uma
perspectiva espiritual e mistica, pedagdgica e mistagdgica. Teresa ndo
€ umateodloga nem uma exegeta. Mas antes uma mulher agraciada com
uma fecunda experiéncia de Deus. Centrada no mistério de Deus, as
suas palavras jorram como de uma fonte inesgotavel, e apenas tentam
seduzir os leitores para a descoberta da sua condicéo filial.

O que parao tedlogo pode ser simples enunciado teol 6gico: Deus
€ Pai; para o mistico a mesma expressao fa-1o estremecer de comogéo
ao chamar aDeus de Pai. E saber que as suas delicias € estar com Cristo
e com os filhos dos homens. E tal como as trés Pessoas da Santissima

4 Cf. TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicéo, 27,2.

5 Podemos ainda invocar a experiéncia familiar de Teresa relativamente ao seu pai, cuja
separagdo ao entrar para o Convento, lhe desconjuntava os 0ssos, € uma rica vivéncia para
que compreenda e viva a paternidade divina.
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Trindade se deleitam umas com as outras, assim se deleitam em estar
connosco.® Teresa vibra com esta complacéncia paterna de Deus.

Teresaao comentar aoragdo do Pai Nosso, faz pedagogia, aproveita
para deixar ensinamentos muito concretos sobre a forma de rezar esta
oracdo. Diz: haduasformas de rezar o Pai Nosso: umacomo arezam os
contemplativos e as pessoas «ja muito dadas a Deus», «que ja ndo
guerem coisas da terra»; a outra € a dos que repetem as peti¢des do Pai
Nosso desde as situacbes concretas e urgentes da vida. Para ambos,
contemplativo e principiante, a oragcéo do Pai nosso implica uma acgéo
transformadora. «Olhai que perdeis um grande tesouro, e que fazeis
muito mais com uma palavra de quando em quando do Paternoster, do
que dizé-lo muitas vezes a pressa».” E continua: «E conveniente que ndo
vos distancieis do Mestre que vos ensinou, quando rezardes o
Paternoster».2 N&o tenhamos medo de pedir: «E muito amigo que tratemos
com Ele em verdade; com lisura e claridade — que n&o digamos uma coisa
e fagamos outra— sempre da mais do que aquilo que pedimos».°

Teresa fornece muitas outras pistas e formas de rezar o Pai
Nosso: ndo apenas pela riqueza do conteldo desta oracéo, dada por
Jesus aos discipul os, mas também e sobretudo pela suafungéo pedagdgica,
pois ensina a orar, coloca-nos no caminho seguro de comunh&o, fornece
coordenadas, diz-nos qual é o nosso lugar quando falamos com Deus,
ensina-nos a viver na dependéncia do Pai de todos os bens: dos que se
pedem nesta oracao e de todos os demais.

Contexto do comentério a oracao do Pai Nosso

Vamos acompanhar, passo a passo, 0 comentério, meditacéo e
oragéo que Teresa nos apresenta a respeito do Pai Nosso.

Teresa pOs-se a escrever 0 Caminho de Perfeicdo a pensar nas
suas irmas religiosas, mas particularmente na comunidade das 12 freiras
do Convento de S.José, em Avila. Teresa é priora e mestra espiritual,
Vive 0s anos «mais doces da sua vida».

5 TERESA DE JESUS — Exclamac0es, 7.
7 1d. — Caminho de Perfeicdo, 32,13.

8 1bid., 24,5.

° lbid., 37,4.



274 JOAQUIM TEIXEIRA

A autora do Caminho de Perfeicéo faz deste livro um livro de
formacgdo orante. Quis ensinar a orar. Ensinar a orar foi também o
objectivo de Jesus ao ensinar aos seus discipulos esta oracéo. Entéo,
nada melhor do que tomar em méos a oracéo do Mestre. Teresa elege a
oragdo dominical para continuar a ensinar a rezar como Jesus ensinou
aos seus discipulos e assim aprofunda, alarga, desperta para a riqueza
de sentidos presentes nesta prece, apresentando-a acima de tudo como
um meio de comunicagéo com Deus, de comunh&o amorosa, do despertar
para o dom da filiacdo em Jesus, para a ternura de um Deus que se
deixa nomear de Pai, porque a paternidade é o elemento distintivo que
melhor se Ihe adequa.

Teresaintroduz o comentario ao Pai Nosso quando vem glosando o
tema da «oragdo do recol himento», iniciado no capitulo 26 do Caminho de
Perfeicdo, prossegue-o no cap. 27, onde inicia 0 comentario a oragdo
dominical, e prossegue (o recolhimento) no cap. 28 e 29. Assim, desde
0 capitulo 27 até ao final, Teresa de Jesus glosa a oracéo do Pai Nosso,
procedendo a incursdes em temas que lhe sdo queridos: aprego pela
eucaristia (33-35); superacéo da preocupacao pelas honras (36); dignidade
da oracdo do Pai Nosso (37); as tentagbes em que pode cair 0 homem:
néo reconhecer os dons de Deus, desconfiar de Deus por causa dos
pecados (38-39); o amor-temor de Deus, lei e liberdade; e alibertagdo
do mal, que é o0 apego a vida e aos seus bens temporais (42).

N&o vamos projectar sobre o comentario da autora 0S nossos
esquemas teoldgicos, 0 que seria uma tentacdo, forcando-a a dizer
aquilo que ndo quis dizer ou que ndo é predominante. Vamos antes
fazer o levantamento dos vectores, das linhas-forca fundamentais da
oragéo dominical.

Vectores fundamentais da oracao do Pai Nosso em
Teresa de Jesus

Dimensdo antropldgica do orante do Pai Nosso

Santa Teresa de Jesus entende o orante do Pai Nosso como uma
criatura habitada por Deus, como num Pal&cio: «Imaginemos que dentro
de nos esta um pal acio de grandissima riqueza, todo construido de ouro
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e pedras preciosas, enfim, proprio paratal Senhor; e que vos sois parte
deste edificio para que ele sgjatal, como na verdade é assim — que ndo
ha edificio de tantaformosuracomo umaamalimpae cheiade virtudes, e
guanto maiores, mais resplandecem as pedras — e que neste pal &cio esta
este grande Rei que achou por bem ser vosso Pai, e que estd num trono
de grandissimo preco, que é 0 VOSSO coracao».°

Somos portanto, segundo esta concepgdo, habitantes de um palécio
onde o rei é pai e 0 seu trono é 0 NOsso coragao. Por isso, diz a seguir:
«N&o Nos imaginemos ocas por dentro», «neste palacio esta um grande
Rei».

O homem é morada onde Deus Pai se digna habitar, como num
palécio, Ele condescende connosco, «faz-se a nossa medida»,'? entra
em comunh&do connosco. Desta presenca advém toda a dignidade da
pessoa humana, do orante chamado a travar didlogo com o Deus Pai
que habita 0 mais intimo de si mesmo.

Dimensdo comunitaria e eclesial

A oracdo do Pai Nosso é uma oragdo eminentemene comunitaria,
mesmo quando rezada individualmente. Dizemos Pai N0osso e ndo meu
Pai, pedimos o P&o nosso quotidiano, e ndo apenas 0 meu péo... A
oracao que Jesus nos ensinou € uma oragdo que passa do orante Jesus
para a comunidade orante. E Jesus ensina ndo apenas a proclamar estas
palavras do Pai Nosso mas transmite também o clima de confianca,
proximidade e intimidade com que Ele rezava ao Pai. E a comunidade
passa a ser discipula, herdeira e depositaria desta nova forma de relagéo
com Deus.

E Teresa de Jesus comenta estas peticdes a partir de uma
experiénciaforte de comunidade religiosa, fraterna e orante, no convento
de S. José de Avila. E é neste contexto comunitério que ela reza e
interpreta em clave o orante o Pai Nosso.

10 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicao, 28,9. Alusdo ao tema do Pal&cio, desenvolvido
longamente em Moradas ou Castelo Interior (1M 1,1)

1 1bid., 28, 9-10.
2 1bid., 28,11.
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Dimenséo cristologica

A oracdo do Pai Nosso é sempre de Cristo e nossa, € sempre
dirigidaao Pai em nome de Cristo. Cristo, connosco, pede ao Pai que se
faca a suavontade, que venha o seu Reino, que nos dé o pao, perdoe as
faltas, nos livre do mal... onde passado, presente e futuro constitui o
tempo pleno de Deus.

Teresa descobre em Cristo o sentido da filiagdo e por Ele também
ela e todos acedemos ao Pai: «Que filho pode haver no mundo que n&o
procure saber quem é o seu pai, quando o tem por bom e de tanta
maj estade e senhorio?».'® Teresa ora ao Pai «por Cristo», movida pela
contemplagdo do mistério do Filho de Deus feito homem, morto e
ressuscitado.

Os capitulos 32 e 35 sdo os que melhor evidenciam o caréacter
cristdo e cristol 6gico daoragdo ao Pai: «O Pai eterno, olhai que n&o sio
de esquecer tantas vergastadas e injUrias e tormentos.... como as podem
sofrer umas entranhas t&o amorosas como as vossas?»;'* ao glosar a
peticdo: «o pdo nosso de cada dia» novamente se dirige ao Pai por
Cristo que continua humilhado na presenca eucaristica.

Teresadescobriu realmente em Cristo e por Cristo apessoado Pai, a
suaternura e entranhavel misericordia. «Filipe, quem me vé, vé o Pai» e
Teresa em Cristo Caminho chegou ao Pai. Reconheceu a paternidade de
um Deus que é Pai de Cristo, e que os dois sdo um s6, e que Deus é Pai
de todos os homens.

Dimensao trinitaria

A liturgia diz-nos que toda a oragéo crista é dirigida ao Pai, pelo
Filho no Espirito Santo. Mas projectar imediatamente este esquema na
oracdo teresiana sera forcar demasiado, pois mais do que nunca Teresa
usa de espontaneidade e naturalidade no tema da oragdo. Mas, diz-nos
ela «Tratai com Ele como com pai e como com irmao e como com

3 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicéo, 27,5.
¥ Ibid., 3,8.
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senhor e como com esposo; as vezes de umamaneira, outras de outra, e
€ele ensinar-vos-a o que haveis de fazer para O contentar».*®

E ao longo das suas péaginas esta presente, sem divida, a dimensao
trinitaria da oracdo teresiana. A experiéncia de Deus em Teresa comeca
pela descoberta de uma presenca difusa, pela experiéncia da humanidade
de Cristo e finalmente pelas experiéncias trinitéarias, onde disfruta da
relagdo intima com a Trindade na sua diversidade e unidade. Por exemplo
no capitulo 27 comega por exclamar: «O Senhor meu, como pareceis
Pai de tal Filho»;' logo a seguir passa para o didlogo com o Filho: «O
Filho de Deus e Senhor meu...»;'” e conclui que nesta oragdo esta
presente o Espirito Santo: «entre tal Filho etal Pai concerteza que esta
0 Espirito Santo que enamora a vossa vontade e vos apegue t&o
grandissimo amor».*8

E numa outra passagem Teresa revela-nos encontrar a ternura de
Deus Pai. E Cristo que Iharevela, dizendo-lhe: «faz o que depende deti
e deixa-me tu a Mim, e néo te inquietes por nada; goza do bem que te
foi dado, que é muito grande; meu Pai deleita-se contigo e o Espirito
Santo te ama».®

Teresa reconhece e vive em profundidade e extensdo a doagéo
que Deus Pai operou ao dar-nos seu Filho Jesus, o Espirito Santo, a
Virgem Maria. Em Janeiro de 1572, quando era priora da Encarnagéo,
confessa-nos. «depois disto, fiquei eu na oragdo que agora trago, de
estar aalma com a Santissima Trindade, e pareceu-me que a pessoa do
Pai mechegavaaSi ediziapalavras muito agradaveis. Entre elasdisse-me,
mostrando-me o que queria: “ Eu dei-te 0 meu Filho e o Espirito Santo e
esta Virgem; que me podes tu dar aMim?’».

Vamos percorrer agora, peticdo apos peticdo do Pai Nosso, tal
como Teresa o rezou e meditou.

15 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 28,3.
16 |bid., 27,1.
7 1bid., 27,2.
8 1bid., 27,7.
19 Ibid., 27,7.
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Peticdo apods peticdo

«Pai nosso,
gue estais nos ceus,
santificado seja 0 vosso Nome»

ParaTeresa, orar édizer «Pai Nosso». Poder dizer Pai em Jesuseem
nome de Jesus, partilhando os seus sentimentos € o0 maior dom a usufruir.
A palavra Pai provoca em Teresa um enternecimento e contemplagéo
pela doacdo do proprio Deus, estilisticamente reflectido nas exclamagdes:
Oh, Pai Eterno... «Oh Filho de Deus e Senhor meu! ».% Estas exclamacfes
apelam para o inefavel, para o inenarravel, dando lugar ao siléncio
contemplativo que é a atitude e linguagem dos misticos. E continua
extasiada, dizendo: «Como dais tanto junto naprimeira palavral » Teresa
ficava muitas vezes absorta ao proferir apenas a primeira palavra da
oracao dominical. Dizer apenas «pai» permitia-lhe ficar largo tempo na
meditacdo e contemplagdo desta certeza, deste dom da filiagdo que traca
um novo caminho de acesso a Deus.

Ao dizer «Pai», 0 orante desperta e faz comover os fundamentos
da pessoa pelo dom dafiliag&o. Desperta-o para o dom da fraternidade,
pois chamar a Deus de Pai implica este profundo sentido de fraternidade:
por isso recorda Teresa ao «colégio de Cristo: a que for mais, use
menos a palavrade “pai” nasua boca; todas tém de ser iguais»?.

Dizer Pai supde sair de n0s mesmos e colocarmo-nos diante de
um Tu transcendente; dizer Pai supfe reconhecer que Deus, ndo é
somente o Criador detudo o que existe, mas que tudo criou por amor e com
amor tudo guarda; sup8e reconhecer que Deus nos faz filhos no Filho.

Teresa assombra-se com a proclamacéo da paternidade divina. E
salta do louvor do Pai para o do Filho, de Jesus para os leitores e
humanidade, da oracéo rezada a oracéo contemplativa. Rezar comecando
por dizer Pai adentra-nos no mistério do Pai, no mistério do Filho e no
mistério do préprio homem.

20 TERESA DE JESUS - Caminho de Perfei¢do, 27,2.
2 |bid., 27,6.
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A contemplagdo do mistério do Pai adentra-a no conhecimento
da sua vontade, dos seus designios, e no seu grande amor em nos dar o
seu Filho Jesus. E é n'Ele e por Ele que somos introduzidos nas
profundezas dos mistérios de Deus.

«Oh Filho de Deus e Senhor meu! Como dais tanto junto na
primeirapalavra».?? O orante do Pai, partilha com Jesus o0 mesmo sentir
filial. A oragdo ao Pai, configura-nos cada vez mais com o mistério do
Filho, com Cristo Amigo, Homem que caminhou connosco na terra,
Deus connosco, revelacdo supremado Pai...

Dizer Pai, juntamente com Jesus, € o primeiro grande dom feito
ao orante. Poder dizer Pai com Jesus, primogénito e predilecto do Pai,
comungando dos seus sentimentos de Filho, da sua relagdo pessoal, da
sua ternura e intimidade, permite-nos viver o dom da filiagdo com a
mesma ousadia e nobreza.

Mas dizer Pai adentra-nos ainda no conhecimento do mistério do
homem, onde, no dizer da santa mistica, o orante se «ganhe asi parasi,
gue é aproveitar-se dos seus sentidos para o interior».% O dizer «Pai»
leva-nos a viver o dom da paternidade divina e da fraternidade com
Cristo. O homem descobre-se como habitacdo e céu de Deus. A descoberta
do nosso interior «ndo é coisa pouca». Dai que Teresa dedique todo o
capitulo 28 a arte de recolher-se, de «entrar dentro de si», de dialogar
em siléncio com Deus presente e habitante do coragdo humano, «no
pequeno céu da almax. Esta viagem, esta peregrinacéo ao interior € um
processo de auto-conhecimento, de ascese, de libertacdo continua paraque
anovidade do proprio homem advenha constantemente.

Apos a descoberta desta presencga, aprende, aconselha Teresa, a
«falar-Lhe como a Pai, a pedir-Lhe como Pai». Tratar com Ele «como
com Pai e como com irméo e como com Senhor e como com ESposo; as
vezes de uma maneira, outras de outra, que Ele nos ensinara o que
havemos de fazer para O contentar».?* O importante é ser consciente de
uma presenca, de um Tu relacional: pai, irmédo, senhor, esposo... € 0
dialogo ja surgira, basta a escuta e a disponibilidade interior, e a
comunh&o acontecera.

2 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 27,2.
= 1bid., 29,7.
% |bid., 28,3.
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Para que se vocalize a oragdo do Pai Nosso exige-se, segundo
Teresa, a oragdo mental e contemplativa. A oracdo voca ha-de ir
acompanhada, e por si mesma desperta para a contemplacdo mais
profunda: «digo-vos que € muito possivel que estando a rezar o
Paternoster vos cologque o Senhor em contemplacéo perfeita».?®

Contemplacdo perfeita, recolhimento e aprofundamento da oragéo
do Pai Nosso s&o realidades que caminham paralelas e se aprofundam
mutuamente. Santa Teresa, segundo o0 Pe. Tomas Alvarez, evidencia a
relacdo proxima entre rezar e contemplar, ou melhor ainda, apresenta o
rezar paracontemplar, dai 0 constante convite da santaa pensar, adeter-se
no que se pede nestas «altas peticdes», pois a oracéo € sempre questao de
criar comunh&o e amizade com a Outra Pessoa, e hdo tanto o pensar muito
ou dizer muitas palavras. O importante é saber com Quem estamos, porgue
estamos, que escutamos e que L he dizemos... apresentando-se assim o Pai
Nosso como oragéo privilegiada de passagem da oragdo vocal para a
oracdo contemplativa e mistica.

Teresa convida a rezar numa atitude contemplativa: apela para a
atencdo a cada palavra, atencdo que abre para a comunhao de pessoas,
experienciando os sentimentos filiais que emanam da oracdo do Pai
Nosso.

«Que estais nos ceus»

Esta segunda expressdo daaTeresao mote parafalar sobreaoragao
de recolhimento, na qual o importante € «colocar-se em solidéo e
contemplé-Lo dentro de si e ndo se distanciar de tdo bom hdspede; mas
com grande humildade falar-Lhe como a um Pai, pedir-Lhe como a
um Pai, contar-L he os seus trabalhos, pedir-Lhe remédio para eles,
entendendo que n&o é digna de ser sua filha».?

O Pai que estas nos céus da nossa alma, no pegueno céu da nossa
alma, é o grande motor da oracéo de recol himento. Recorda, aludindo a
Santo Agostinho, que a Deus 0 devemos procurar dentro, pois somos
«Templos do Espirito», Ele habita-nos... Onde esta Deus, é o céu. O
Céu é 0 mais intimo de cada homem.

% TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢éo, 25,1.
% |bid., 28,2.
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Rezar Pai Nosso que estais nos céus € um convite, segundo
Teresa, a que «saiamos da terra», ou seja saiamos de tudo aquilo que
nao nos permite descobrir 0 Céu e o pequeno céu da nossa alma, onde
habita Deus. Esta exortacdo a sair € o verdadeiro sentido do éxtase, do
sair de si, que ndo é um alienar-se mas um recol her-se e encontrar-se
com o mais profundo de si mesmo e com Deus que nos inabita.

Teresa de Jesus, ao longo desta meditacdo do Pai Nosso, de
forma recorrente, retoma o tema da importancia da oragdo vocal, ora
relevando a sua exceléncia, ora apresentando-a como antecémara da
oracdo contemplativa. O dom da oragdo contemplativa nunca €, segundo
Teresa, 0 resultado de técnicas repetitivas, por exemplo das peticdes
do Pai Nosso, a exemplo dos exercicios do yoga mas sempre uma obra
Daquele que é o objecto da atencdo amorosa do orante.

Teresa ndo é amiga de dicotomias entre oragéo vocal e oracdo
contemplativa. Em varias passagens do Caminho, apresenta o exemplo
vivo de uma pobre velhinha que, rezando 0s seus Pai Nossos possuia
pura contemplacdo: a palavra «Pai» é geradora de contemplagdo: «muitas
pessoas, rezando vocalmente (o0 Pai Nosso), eleva-as Deus, sem elas
entender como, a elevada contemplagéo (...) centrada no Paternoster
tinha pura contemplacgéo e a levantava o Senhor para a juntar consigo
em unido (...) etive inveja da sua oragdo vocal ».?’

A oragdo vocal ndo tem que ceder necessariamente lugar a oragéo
contemplativa, poisaoracado vocal, como conclui o Pe Tomas Alvarez,
bem entendida e vivida, tende a ser contemplativa:

. desde que se dé mais atencao ao Pai a Quem se pede do que aos
conteldos da peticao;

. desde que se faga «na companhia do Mestre» que a ensinou,
entrando por osmose nos sentimentos e palavras de Cristo que rezou o
Pai Nosso;

. desde que de ambas as interioridades (a do orante e a de Cristo)
brote esse conjunto intenso de sentimentos e verdades comunicadas
entre o orante/Cristo e o Pai.

A «contemplacao perfeita» pode ser atingida apenas com a
meditacdo nesta identificagcdo entre o Pai e seu Filho Jesus: «Oh

27 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicéo, 30,7.
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Senhor meu, como pareceis Pai de tal Filho e como o Vosso Filho
parece Filho de tal Pai!».

«Venha a nés, 0 vosso Reino»

Teresa continua a referenciar as peticdes do Pai Nosso a vida de
oracdo. Fala-nos da oracdo de quietude como uma expressdo de presenca
do reino como dom sintese de todos os dons. E elenca alguns dos
efeitos que se fazem sentir nos orantes do reino: «o grande bem que me
parece a mim ha no reino do céu, como muitos outros, é ja ndo ter em
conta com coisas da terra mas um sossego e gloriaem si mesmaos, um
alegrar-se com que se alegrem todos. uma paz perpétua, uma satisfagdo
grande em si mesmos, que lhe vem de ver que todos se santificam elouvam
ao Senhor, e bendizem o0 seu nome e ndo ofendem a ninguéms.

A Santa junta os pedidos da santificacdo do nome de Deus e o do
reino, dando a seguinte justificagdo: «Como viu sua majestade que ndo
podiamos santificar nem louvar, nem engrandecer, nem glorificar este
nome santo do Pai eterno, dado 0 muito pouco que nos é possivel, de
maneira que se se fizesse como é devido, se ndo fosse sua majestade a
dar-nos ca o seu reino, e assim o colocou Jesus um atras do outro
(pedido)».2 E, portanto, a descoberta de que tudo é dom, cujo reino de
Deus € asintese e agrandeza maior destes dons, que Teresa elege como
condicdo para que o orante possa santificar o nome de Deus.

«Colocada a alma nesta oragédo (de quietude), j& parece que o Pai
Eterno lhe concedeu a peticdo de Ihe dar o seu reino ca O ditoso
pedido, que tanto bem nele pedimos sem nada o entender! Ditosa
maneira de pedir! Por isso quero eu, irmas, que reparemos como
rezamos esta oragéo do Paternoster e todas as demais vocai $».%

Hé pessoas a quem Deus esta a conceder este Reino que pedimos
no Pai Nosso e nem se apercebem: «Mas ha pessoas que esta 0 Senhor
a enternecé-las e a dar-lhes inspiragdes santas e luz do que é tudo, e,
enfim, dando-Ihes este reino e colocando-as nesta oracéo de quietude, e
elas fazendo-se de surdas», pois gostam tanto de multiplicar palavras

2 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 30,5.
2 |bid., 31,10.
% |bid., 31,11.
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na oracdo e de cumprir fiel e formalmente com elas, que ainda que «o
Senhor Ihe cologque o0 seu Reino nas maos, ndo o admitem».3!

O reino de Deus ja esta entre ns e uma das suas manifestacdes €
a oracdo de quietude, pela qual vém a alma muitos bens. E Teresa
parece dizer-nos que quanto mais possuirmos o reino mais o havemos
de pedir e desgjar, e, sobretudo, trabalhar pela sua edificacéo na esperanca
da sua plenificagdo no mais além. Desta forma se compreende todo o afé
da santa reformadora pelo aprofundamento do magistério da oragéo,
pela fundag&o de comunidades orantes, num servico fecundo e eficaz
em favor detodaalgreja.

«Seja feita a vossa vontade
Assim na terra como no ceu»

Com este pedido se encerra a primeira parte do Pai Nosso, na
qual se pediu a santificacdo do nome de Deus, a vinda do Reino e o
cumprimento da vontade, do plano salvador de Deus. Teresa quer fazer
deste pedido uma necessidade e da necessidade, virtude.*

Perante esta petic&o, a santa de Avila sabe que o homem n&o é
capaz de cumprir a vontade de Deus se o préprio Deus nado lhe der os
meios paratal. Tudo é graca. «Nadatemos que dar se ndo o recebemos».
Aqui se joga todo o segredo de uma vida ou vocagdo: entrega da
vontade propria a vontade divina. Todas as decepcdes advém «de nédo
cumprir o que dizemos ao Senhor (nesta peticéo) do Paternoster».®

Teresa sabe que nesta prece se joga uma peca fundamental da
vida cristd, dai que afirme: «dizer que deixaremos a nossa vontade em
outra parece muito facil, até que, provando-se, se entende que € acoisa
mais dificil que se pode fazer, se se cumpre como se deve cumprir».®
Aqui nos confrontamos mais umavez com o realismo teresiano aplicado
atodo o processo da vida espiritual: ndo é facil abdicarmos das nossas
coisas, das nossas certezas, ideias, desgjos, vontades... e guem pensar que

31 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicao, 31,12.
% Cf. Ibid., 32,4.

3 |bid., 32,13.

% |bid., 32,4.

% 1bid., 32,5.
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€, esta muito enganado. Dai que Teresa centre frequentemente a questéo
namaturidade, no auto-conhecimento, naliberdade e desprendimento para
poder discernir e dizer sim ao plano de Deus. Ao fim do comentéario a esta
peticdo, conclui: «De tudo o que vos adverti neste livro vai dirigido a
este ponto de nos darmos de todo ao Criador e colocar a nossa vontade
na Sua e desprendermo-nos das criaturas».*

A descoberta e cumprimento da vontade do Pai é um processo
gradual como em toda a vida espiritual. Um pai nada da a seu filho se
ele 0 ndo puder ou quiser receber. Deus Pai vai revelando a suavontade
agueles gue mais O amam, pois mais capazes estéo de a cumprir. Deus
da e exige consoante o amor que nos tem. Resume Teresa: «tenho eu
para mim, que a medida de poder levar grande cruz ou pequena, é ado
amor».3” Aqui estd a dimensédo da cruz, da negagéo de si mesmo, mas
que a vontade de Deus se possa cumprir. Foi este o trajecto que Cristo
assumiu: «todavia que se faca a tua vontade, ndo a minha», e a cruz
impos-se-lhe.

Teresa mostra a sua configuragdo com a cruz do Senhor ao
afirmar: «o dizer “fiat voluntas tua’: cumpra-se, Senhor, em mim a
vossa vontade de todos os modos e maneiras que Vés, Senhor meu,
quiserdes; se quereis com trabalhos, dai-me forca e venham; se com
perseguicdes e doencas e desonras e necessidades, aqui estou, ndo
desviarei o rosto, meu Pai, nem ha razdo para voltar as costas. Pois 0
vosso Filho deu em nome de todos esta minha vontade...».%®

Aqui se evidencia a configuracdo com Cristo que se entrega
totalmente na morte ao Pai e ao cumprimento da Suavontade. E remete
para a oracdo de Jesus no Horto: «todavia ndo se faga a minha vontade
mas a Tua» e disse-0 com tal determinagdo que acumpriu com «trabal hos,
dores, injUrias e perseguicdes, até se Lhe acabar avida com amorte de
cruz».® E avirtude da «determinada determinag&o» que mais marcou a
doutrina da ascese teresiana. E 0 «faga-se em mim a tua vontade», ao
jeito de Maria. E a forma pessoal e aplicada de Teresa dizer o seu
«faga-se» em comunh&o com os sentimentos de Cristo. Para Teresa,

36 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 32,9.
% 1bid., 32,7.

% |bid., 32.10.

% |bid., 32,6.
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dizer «faga-se a Vossa vontade» é a palavra chave de toda a oragdo
cristd E o colocar toda a vontade prépria nas méos de Deus para que
Ele a conduza e realize no orante 0s seus projectos. Rezar o «faga-se a
V ossa vontade» implica oferecer-L he a nossa.

Teresa mostra aqui de forma suprema o radicalismo da sua vida:
dar-se de todo ao Todo. Tal é possivel porque descobre a grandeza do
amor do Filho que de todo se entregou ao Pal para nossa salvacgéo.
«Porque sem dar a nossa vontade de todo ao Senhor para que faga em
tudo... conforme a ela, nunca (El€) deixa beber da agua viva da fonte».
Dificilmente poderia a santa sublinhar com maior vigor o seu radicalismo:
dar a nossa vontade de todo; para que Ele faca a sua em tudo; sem o
qual nunca beberia a agua viva da fonte.

A entrega da vontade leva a unido com Deus, a santificacdo. Dizer
“faca-se” com «toda a determinacdo, ndo pode menos do que trazer o
Todopoderoso a ser um com a nossa baixeza e a transformarmo-nos em
Si, e fazer uma unido do Criador com a criatura».** Assim, Teresa
apresenta o fim ultimo da entrega davontade prépriaavontade de Deus
Pai, a unido com Deus, a santificacdo, ou se quisermos, 0 matrimonio
espiritual.

«O pao nosso de cada dia nos dai hoje»

Com esta peticdo, abrimos a segunda parte do Pai Nosso, orientada
sobretudo para as necessidades da comunidade: o pédo para a vida, 0
perdd@o para a convivéncia fraterna e forca pararesistir a tentagéo e ao
mal.

O Pao que se pede ao Pai € o Pao / alimento corporal, € o pao da
palavra e é o pao da eucaristia. E sobretudo o significado de pao
eucaristico que cativa a atencéo de Teresa.

Esta peticdo proporciona-lhe, um pegueno mas intenso tratado
sobre a eucaristia, dando a luz algumas das suas mais belas paginas,
onde exalta este precioso sacramento. Dedica os capitulos 33,34 e35a
glosar esta peticao. O capitulo 33 introduz os seus leitores no mistério

4 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicao, 32,9.
4 bid., 32,11.
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da eucaristia, 0 34 e 35 desenvolvem o sentido eclesial da orag&o
eucaristica e termina estes trés capitulos com uma prece eucaristica.

No primeiro capitulo, Teresa vé uma estreita relagdo entre a
prece anterior e esta: 0 pdo nosso de cada dia é o alimento necessario
para gue se cumpra a vontade do Pai. Sem a eucaristia ndo poderiamos
fazer a vontade do Pai. E fécil dizer «faga-se a vossa vontade» mas o
quanto é dificil entregar a nossa vontade sem o alimento da eucaristia.

A seguir identifica a fonte deste alimento de vida: o Pai. E o
préprio Pai que nos da o Pdo eucaristico, e nele da-nos o Seu Filho
Jesus que estara connosco até ao fim do mundo, a preparar a nossa
alma para que ela se una ao Pai pelo cumprimento da sua vontade.
Recalca esta ideia na referéncia joanina ao discurso do Pao da Vida

Por ultimo, refere aintimaunido entre Cristo e 0 orante, pressuposta
nesta peticdo. Jesus associa-se a nés para pedir ao Pai o P&o
eucaristico.

Para Teresa este «pao nosso» é o simbolo do pao quotidiano
partilhado em cadadia, do alimento corporal, mas é também, e sobretudo,
0 pdo eucaristico que mata a fome espiritual .*? A respeito do trabal har
pelo alimento corporal, Teresa com o seu forte sentido de realismo e
humor alerta as suas irmas: «doutro pdo ndo vos preocupeis as que ja
vos colocastes ha vontade de Deus (...) mas com o cuidado, ndo gasteis
NisSsSO 0 VOSSO pensamento; antes trabalhe sempre o corpo, pois € bom
gue procureis 0 vosso sustentox.** O pao nosso de cada dia, como todos
osdemais dons que pedimos nesta oragéo dominical, € dom mas também é
compromisso.

O capitulo 34 € o capitulo mais denso sobre aeucaristia. A propésito
desta prece Teresa real¢a a importancia da oracéo de recolhimento no
pbés-comunh&o, como momento privilegiado de meditacéo e oragao,
dadaaentradade tdo grande héspede em nossa casa. Desde um comentario
doutrinal mistico passa para o plano da pedagogia espiritual, ajudando
0 orante a descobrir a centralidade da eucaristia recebida e vivida por
cada homem.

42 Cf. TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢éo, 33,2-5.
4 1bid., 34,4.
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O po6s-comunhdo é um dos momentos propicios para Teresa
recordar a grandiosidade desta presenca, sob as espécies do péo, poiso
sente t&o perto de si, e diz: «se quando andava no mundo, de apenas
tocar nas suas roupas curava os enfermos, porqué duvidar que fara
milagres estando t&o dentro de mim — se temos fé — e nos dara o que
Lhe pedirmos, pois esta em nossa casa? E ndo pode Sua Majestade
pagar mal a pousada se Ihe concedem boa hospedagems.*

Esta experiéncia de Deus que oferece o pao eucaristico por seu
Filho Jesus faz Teresa estremecer até a medula, anfitria se descobre de
tdo grande Majestade, a «majestade grandissima», como lhe chama,
presente e encobertano Sacramento. O Pai Eterno fica connosco no seu
Filho Jesus: «é tdo amigo de amigos e tdo senhor dos seus servos, que,
como vé avontade de seu tdo bom Filho, ndo | he quer estorvar obratéo
excelente e onde, tdo em plenitude, mostra 0 amor que tem ao seu
Pai».*

Teresatudo verte para o campo da oracdo e para a explanacéo da
sua pedagogia oracional. A presenca eucaristica € certeza de que com
Deus se pode comunicar, entrar em comunhdo, tratar de amizade em
longos coloquios com Jesus: «acabando de receber o Senhor, tendes
pois a mesma pessoa diante, procurai fechar os olhos do corpo e abrir
osdaamae olhai para o vosso coracdo; que eu vos digo, e volto adizer
e muitas vezes o queria dizer, que, se tomais este costume todas as
vezes que comungardes... ndo vem tdo disfarcado... que se néo dé a
conhecer».4

E esta presenca é fonte de descanso fisico e psiquico, de salde e
fortaleza espiritual para grandes combates. Ora, um dos temas que
Teresa aborda é o dos constantes atropel 0s que «esses |uteranos» fazem
a0 Santissimo Sacramento. Para minimizar tal desventura, convida as
suas irmas para grandes combates, exorta-as a rezar para que «nao
avance tdo grandissimo mal e desacatos como se fazem nos lugares
onde estava 0 Santissimo Sacramento entre estes luteranos, desfeitas as
igrejas, perdidos tantos sacerdotes, suprimidos os sacramentos».*

4 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicao, 34,8.
% |bid., 35,2.

“ |bid., 34,12.

47 |bid., 35,3.
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Aqui explana a Doutora da Igreja a dimensdo do compromisso cristéao
para o qual a celebracéo da eucaristia constantemente nos remete.

Teresa acaba por elevar uma auténtica prece eucaristica ao Pai,
por Cristo, em favor da Igreja, tal como a apresentava 0 canon
romano no seu tempo.”® Mas que Teresa amplia e estabelece uma
relagdo intensa desta prece eucaristica a vida, concretamente a vida
com as suas irmas no convento de S. Joseé.

Teresa convoca 0 seu grupo para o louvor ao Pai; para a prece
pelalgreja; pelos sacerdotes; e para que «os desacatos desses |uteranos»
se resolvam; e tudo dirige ao Pai, o destinatario da sua oragdo: «A v0s,
Pai Santo, Pai eterno, Majestade, meu Senhor e meu Deus, Senhor
meu, Criador meu». E continua: «Pai Santo... apresentando-L he outras
preces; e termina com a oferta ao Pai do Pao sacratissimo: «V0s ho-Lo
destes e vo-Lo tornamos a dar. Nao por nés, fazei-o por Vosso Filho».*®

Teresa evidencia assim a sua condi¢do sacerdotal conferida pelo
baptismo. Faz corpo e comunhdo com a sua comunidade para que a
oracdo dirigida a Pai seja sOlida, fecunda e eficaz

«Perdoai-nos as nossas ofensas
Assim como noés perdoamos a guem nos tem ofendido»

Teresafaz ressaltar nesta petic&o o compromisso que Jesus colocou
na nossa boca: assim como nés perdoamos, alertando: «reparemos, irmas,
que ndo diz: “como perdoaremos’; para que entendamos que gquem
pede um dom tdo grande, como 0 anterior, e quem ja colocou a sua
vontade na de Deus, ja isto tem de ter feito (...) pelo menos com a
determinac&o».>® Perdoar € questdo de vontade, de obediéncia a uma
mandato.

O perdéo € acima de tudo um dom do Pai. «De graga me haveis
de perdoar, Senhor».5! Se esperassemos o perdao de Deus na proporcao do
nosso pobre perddo, ndo seriamos perdoados. A meditacdo que Teresa

4 Cf. TERESA DE JESUS — Caminho de Perfeicdo, 35,3-5.
4 Cf. Ibid., 35.

0 1bid., 36,2.

5 1bid., 36,2.
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fez das paradbolas da misericérida, particularmente a do Filho Prédigo,
permitiram-lhe compreender que o perddo é Dom inteiramente gratuito
do Pai. Perante o Pai s6 nos podemos apresentar de maos vazias,
confessando 0 nosso hada: «Dai-nos, meu Deus, a entender que ndo nos
entendemos e que vimos com as maos vazias, e perdoai-nos Vas, por
vossa misericordia».>?

Teresa relaciona intimamente oragdo e capacidade de perdéo. A
capacidade e afacilidade de perdoar garante a autenticidade da orag&o
e 0 crescimento da contemplacé@o. Quem néo vai dilatando a sua capa-
cidade de perddo, ndo sefie dasuaoracdo. Realcaaestreitarelacdo que
Jesus colocou nesta peticdo: o perddo de Deus e 0 nosso perddo. E
estremece perante 0 abismo que existe entre o perddo de Deus e 0 n0sso, 0
quanto Ihe perdoou a ela e o quando Ihe custa perdoar.

Perdoar € um processo. Cada um entrega a sua vontade e perdoa
segundo a sua propria medida: «Verdade é que ha 0 mais e 0 menos
nisto: os perfeitos daréo a vontade como perfeitos e perdoardo com a
perfeicéo que fica dita; nds, irmas, faremos o que pudermos, que tudo
recebe 0 Senhor».52 Por exemplo, o perddo do orante em caminho e do
orante contemplativo é distinto, este Ultimo esta muito mais determinado
a sofrer injUrias.

Perdoar é sobretudo graca de Deus. Mesmo 0 NOSSO COMpPromisso
de perddo, como nés perdoamos a quem nos tem ofendido ndo é
condic¢&o ou garantia de que Deus nos perdoe ou ndo. Deus perdoa-nos
para além dos nossos méritos, mas € certo que o seu perdao em nés,
extravasa perddo para os demais.

«E n&o nos deixeis cair em tentacao
Mas livrai-nos do mal»

Teresa associa num Unico apartado estas duas preces. S8o as
preces que estdo relacionadas com o futuro do homem fragil, sujeito a
tentacdo e ao mal. A propoésito desta peticdo dedica umalongareflex&o
aumadas virtudes, por elamais estimada: ada humildade. Estavirtude
€ a que mais resiste a tentagdo. Sao as virtudes que nos podem dar a

52 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 36,6.
% 1bid., 37,2.
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seguranca da resisténcia a tentagdo, séo elas que ndo nos enganam e
nos fortalecem.

Mediante afina andlise do psiquismo humano, a santa das virtudes
humanas, alerta para os perigos de falsas humildades, ou entéo para a
pouca humildade em pensar que ja se € humilde. Por isso, nos alerta:
nunca pensar que a possuimos com seguranga: «o verdadeiro humilde
sempre duvidadas virtudes préprias, e com muitafrequéncialhe parecem
mais certas e de mais valor as que V& nos seus proximos».>

Teresa sempre da muita importancia ao auto-conhecimento, ao
«concertar das pegas», ao «ganhar-se asi para si», «para se poder jogar
este jogo da oracdo». E aqui revela o seu grande realismo, sabendo que
0 homem € um ser em constante tentacéo, e quem nao aceitar este dado,
cai na mentira de si mesmo, no auto-engano. Dai que o Mestre tenha
associado vigilancia e oragdo, «vigiai e orai para ndo cairdes em
tentagcdo». Perante estes auto-enganos é que o nosso verdadeiro Mestre
colocou na oragdo do Pai Nosso esta prece: que ndo nos deixe cair na
tentacéo.

Haumaoutraideia/for¢casobre aqual Teresase detém, arespeito
desta peticdo: é a questdo equilibrio entre amor e temor. O amor
permite-nos descobrir o Deus Pai, rico em misericérdia, proximo e
connosco em Jesus Cristo; o temor sem anular os atributos anteriores
leva-nos a reconhecer a transcendéncia de Deus, que infunde o respeito
de quem ¢é pai, que € o Pai que esta nos céus, que esta para além de
qualquer figura paterna gue queiramos invocar, por mais perfeita que
seja, que nos leva a concebé-Lo como o totalmente Outro, 0 que se
revela mas também se esconde.

Teresa escreve a este respeito: «Sua Majestade deu-nos amor e
temor; o amor nos fard apressar 0s passos; 0 temor nos ajudara a reparar
onde colocamos 0s pés para ndo cair por caminho onde ha tanto em que
tropecar».% E prossegue mais adiante: «/Amor e temor de Deus! Sdo dois
castel os fortes dos quais se da guerra ao mundo e aos demaonios».% «Com
estas duas coisas. amor e temor de Deus podemos ir por este caminho

5 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 38,9.
% |bid., 40,1.
% |bid., 40,2.
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sossegados e quietos».%” Teresa sabe que enquanto peregrinamos pela
vida, estamos sujeitos a tentagcdo, s6 no mais além, junto do Pai, nos
livraremos deste assédio constante.

Amor e temor séo para Teresa como que travao e acelerador em
qualquer itinerério espiritual. Nao pensemos que tudo esta conquistado. A
vida espiritual, a vida orante € dom e compromisso. Convida a viver de
uma confianca ilimitada na misericérdia divina, mas ndo esquece que
enguanto peregrinamos estamos suj eitos atentacdo, mas Deus Pai deu-nos
em Jesus as armas adequadas para lutarmos contra esta realidade: oracgéo,
vigilia, cultivo dasvirtudes... Dai que Teresa nunca se canse de aconsel har
as suas irmas. «facam oragdes e pecam ao Senhor que ndo as traga em
tentac8o»;*® «o que a mim me parece melhor € 0 que nNos ensina 0 NOSso
Mestre: orar e suplicar ao Pai Eterno que ndo permita que andemos em
tentacdo»;* af astem-se dos «pecados e das ocasi 6es e das més companhias»
para que nem os pecados veniais se cometam; tal acontece quanto mais
se viver 0 «santo temor de Deus».®® «Nao vos descuideis até que vos
vejais com a grande determinacdo de ndo ofender o Senhor».®* O
cultivo do temor de Deus, a firme determinacdo de em nada ofender o
Senhor, mesmo nas peguenas faltas, é fruto deste grande dom do temor de
Deus, «intencdo recta, vontade determinada em n&o ofender a Deus».%? A
grande tentac&o do orante € a presumidaimagem de quem j4 estd avangado
nas virtudes, e por isso |he chama de a «maior pestiléncia».

Humildade e verdade, recta intengcdo, vontade determinada e
sobretudo a confianga na fidelidade do Senhor: «Fiel € o Senhor... ndo
tenhais medo, filhas, que Ele ndo vos deixe gozar muito de ninguém anéo
ser de Si»® sdo os pilares que Teresa aponta a respeito desta peticéo. S&o
eles que nos permitem avancar para altos combates, que nos constituem
como «soldados de Cristo» robustecidos pela «oracdo e contemplacéos.

Teresa toma este pedido como uma prece do proprio Cristo ao
Pai, pois «grande razéo tinha para suplicar ao Pai que O livrasse de

5" TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢ao, 40,9.
% 1bid., 40,4.
% |bid., 38,5.
% 1bid., 41,1.
& bid., 41,3.
%2 |bid., 41,8.
8 |1bid., 38,4.
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tantos males e trabalhos e O colocasse em descanso para sempre no seu
Reino, pois era verdadeiro herdeiro delex».%

Conclusao

E em jeito de conclusdo, retomemos as palavras da autora do
Caminho de Perfeicéo: «E coisa paramuito louvar ao Senhor por quéo
subida em perfeicdo é esta oragdo evangélica, assim como ordenada
por tdo bom Mestre; (...) Espanta-me ver que em t&o poucas palavras
estd toda a contemplagdo e perfeicdo encerrada, que parece que ndo
precisamos doutro livro se ndo apenas estudar neste. Porque até aqui
nos ensinou o0 Senhor todo o modo de oragdo e de alta contemplacao,
desde os principiantes a oracdo mental e de quietude e de uni&o».%

Parece que nao precisamos doutro livro para atingir a perfeicéo e
contemplag&o. Mesmo que nos tirassem todos os outros livros, este ndo
o tirardo e é de grande consolagéo pois «é dito pela boca da verdade,
que ndo pode errar».

Teresalouva o Senhor pelo muito que Ihe deu a entender do que
encerra esta oragdo evangélica: «jamais tinha pensado havia téo grandes
segredos nesta oracdo que, como vistes, encerraem si todo o caminho
espiritual, desde o principio até engolfar Deus a alma e dar-1he a beber
abundantemente da fonte de agua viva que disse que estava ao fim do
caminho (...) se entenderem esta oracdo podem tirar muita doutrina e
deliciar-se nela».”

E exorta a sua comunidade de Carmelitas Descal¢as: «<Bom Pai
vos d& o bom Jesus; ndo se conheca aqui outro Pai...; e procurai, filhas
minhas, ser tais que merecais deliciar-vos com Ele e lancar-vos em
seus bragos». Lancar-se nos bracos do Pai com toda a confianga € a
ousadia que todos os dias tomamos ao rezarmos o Pai Nosso. N&o a
percamos porque ela é oracdo segura e caminho de comunh& com
Deus Pai e com 0s homens irmaos.

8 TERESA DE JESUS — Caminho de Perfei¢éo, 42,1.
% |bid., 37,1.

% |bid., (Cddice do Escorial) 73,4.

5 1bid., 42,5.



MEDITACAO DA PALAVRA DE DEUS
NA «LECTIO DIVINA» -

ARMINDO DOS SANTOSVAZ

Na Carta aos Bispos da Igreja catdlica acerca de alguns aspectos
da meditacéo cristd, a ‘Congregacdo para a doutrina da fé afirma em
1989: “ O interesse que algumas formas de meditagc&o conexas com certas
religiGes orientai s e com 0s seus modos peculiares de oracdo tém suscitado
nestes anos, também entre os cristaos, constitui um sinal notavel desta
necessidade de recolhimento espiritual e de um profundo contacto com
0 mistério divino. Perante este fenébmeno, adverte-se, todavia..., a
necessi dade de dispor de critérios seguros, de caracter doutrinal e pastoral,
gque permitam educar para a oracdo nas suas variadas manifestacoes,
permanecendo sempre na luz da verdade revelada em Jesus, segundo a
genuina tradicdo da Igreja’.r Ora, itinerario de uma experiéncia orante
comprovada por séculos e pessoas € 0 proposto pela conhecida lectio
divina, “leituradivina’ .2

" Estareflexao resulta da comunicagdo feita pelo autor no dia5.12.1998, no ambito do ciclo de
conferéncias de espiritualidade e oragdo, organizado pela “Ajuda a Igreja que sofre” no ano
pastoral de 1998-99 em Lishoa. Ela publicard as conferéncias. Agradecemos a gentileza da
licenca para a publicarmos desde ja.

1 No n° 1 (Secretariado Geral do Episcopado; Rei dos livros; Lisboa 1990) 5.

2 O vocabulério que a caracteriza nas varias fases é referido em latim, porque os que originari-
amente a praticaram e dela falaram escreviam em latim.
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1.0 itinerario da lectio divina

1.1. Defini¢éo e contornos

A lectio divina, praticada pela teologia monastica da ata ldade
Média, em continuagdo com a tradi¢do patristica, € um método de leitura
acurada, individual ou comunitéria, duma passagem da Sagrada Escritura
acolhida como Palavra de Deus, a escuta e sob a mogdo do Espirito em
varias fases entrecruzadas e sobrepostas. As mais conhecidas, nem sempre
as mesmas em todos os escritores medievais, eram: lectio, meditatio,
oratio, contemplatio, discretio, collatio, operatio. A lectio divina consistia
em escutar com o coragao recolhido e saborear com a consciéncia de ser
amado a mensagem de Deus cristalizadanaBiblia; unindo vida e doutrina,
concentrava-se sobretudo no ‘mistério’ savifico de Jesus Cristo. E sentar-se,
como Mariade Betania, aos pés de Jesus, aescutadas suas palavras. E uma
leitura desinteressada, gratuita, da Palavra de Deus. como costumamos
dizer que lemos um autor, alectio divina consiste em ler a Deus por estar
com Ele etrazé-lo paraavida.

Lectio divina, experiéncia da fascinante peregrinacdo ao encontro
com Deus por meio da sua Palavra na Biblia e outrossim experiéncia da
gozosa verdade de Deus no seu Espirito, ndo se deveria entender ssmples-
mente como “leitura espiritual” (a que quer alimentar o espirito por meio
duma leitura religiosa qualquer). E mais do que isso: o adjectivo divina
sugere que se trata duma leitura dial 6gica da Palavra de Deus, mediante o
Espirito divino. Quando aleitura divina ndo é meraleitura espiritual nem
esta sujeita a preocupacoes intelectuais mas atenta ao Deus-mistério que
se revela, brota irresistivelmente a oracdo; quando a Palavra de Deus
biblicainvade o espaco interior do leitor, a meditagdo alarga-o dando-lhe
maior ressonancia e Deus torna-se presente na sua Palavra. Entdo o
espirito meditativo toma outra Palavra de Deus para responder-lhe em
formade orag&o. Ou seja, alectio, tornadameditatio, desaguanaoratio® e

3 A oratio, embora implicando obviamente a oragéo, em latim continha em primeira acepgéo a
conotacdo da declamagcéo de um “discurso, serm&o”; de facto, no processo da lectio divina, o
da oratio era 0 momento de exprimir o ‘concebido’ (o ‘conceito’), que tinha vindo a crescer
até ao ponto de ndo poder permanecer mais tempo escondido no siléncio, traduzindo-se com
a pronuncia de um discurso diante de Deus e dirigido a Ele. As formas que assumia a oratio
eram variadas, desde a proclamagéo da verdade descoberta no texto lido, gragas a purificacéo
do olhar e como fruto da lectio, até a oragdo em complementares expressdes: peticéo,
explosdo do louvor e da ac¢éo de gragas, etc.
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na contemplatio, sem que as vezes o meditativo tenha disso acto reflexo.*
O mastigar e saborear da Palavra de Deus nameditatio tendia espontanea-
mente para a resposta cordial a essa Palavra salvifica na oratio. A lectio
que procura Deus na sua Palavra ouve-0 e encontra-o nameditatio, respon-
de-lhe na oratio, saboreia-0 na contemplatio e ama-0 naactio, conforme a
sentenca da 1Jo 3,18 e 4,21: “ndo amemos de palavra nem de boca mas
com obras e segundo a verdade”.

Ja estamos a referir as véarias etapas da lectio; elas estéo
imbricadas e fundidas umas nas outras, distinguindo-se s6 para
aprofundamento do conjunto. Lectio, meditatio e oratio estavam t&o
intimamente relacionadas entre si que amiude eram convertiveis e
sinbnimas.® Guigo |1, prior da Grande Cartuxa, em 1145 acrescenta a
esta triade a contemplatio como quarto escaldo da sua “ escada da vida
claustral”; ao comentar a imagem da escada em quatro degraus e ao
atribuir-lhe as respectivas funcoes, diz: “procurai lendo e encontrareis
meditando...; alectio traz o sélido manjar aboca, a meditatio mastigae
rumina, a oratio toma-lhe o gosto, a contemplatio € o préprio sabor que
alegra e restaura’ . Um cisterciense andnimo do séc. XIl testemunhou o
seu itinerario da lectio divina: “lendo oro, orando contemplo”.” Hugo
de S. Victor (1 1141), o mais ilustre dos representantes da abadia de
Saint-Victor e 0 que, pela sua obra e influéncia exercida, melhor
incarna o espirito desta, diz que a vida dos justos se eleva como por
meio de cinco degraus até a perfeicdo futura: “aleitura ou o estudo, a
meditacdo, aoracéo, aac¢do; o quinto que dai emana é a contemplagéo, na
qual, como se fosse fruto dos quatro primeiros, se tem o antegozo, ja

4 A contemplagéo, tal como era significada na lingua grega utilizada pelos Padres com o termo
theoria (“visao em profundidade” do texto lido), evoluiu semanticamente para o sentido que veio
a assumir no vocabulo latino contemplatio, enquanto virtude pela qual o coragéo e a vontade se
elevam para Deus. Tal evolug&o ja se encontra, por exemplo, em Gregdrio Magno no séc. VI/VII:
In librum primum Regum: PL 79, coluna 216C. O cisterciense ARNOLFO de BOHERIES
concede que 0 monge “...ndo precisade ir sempre para o orat6rio mas podera contemplar e orar na
prépria leitura’: Speculum monachorum: PL 184, col. 1175A-C. Cf. I. GARGANO, “La
metodologia esegetica dei Padri”, Metodologia dell’ Antico Testamento (a cura di H. SIMIAN-
YOFRE) (Studi biblici; EDB; Bologna 1994) 197-222. “Con-templar” etimologicamente ja
significa posicionar-se e olhar do ponto do templo que pode ser visto de qual quer sitio e donde se
pode ver todo ele conjuntamente.

5 Para além do monacato antigo e medieval, também os protestantes praticaram a meditatio das
Escrituras. O préprio Lutero a aconselhava. Para Pierre Jurien, pastor em Paris no séc. XVII, a
devoc&o também implicava trés exercicios principais: lectio, meditatio, oratio.

8 GUIGO I, Scala claustralium, sive tractatus de modo orandi: PL 184, col. 476C; cf. 476B.

“Legendo oro, orando contemplor”: citado por G.M. COLOMBAS, m.b., La lectura de Dios.

Aproximacion ala lectio divina (Monte Casino; Zamora 19863) 56.

~
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desde estavida, daquilo que sera o salario daboaaccéo... A leituradaa
inteligéncia, a meditacdo fornece o juizo, a oracdo pede, a accdo
procura, a contemplacdo encontra... O que percorre este caminho procura
avida... A contemplacéo encontra o que a oragdo procura... Os que
sobem estes degraus encontram a perfeicao” .

O habito desta metodologia de nutrimento espiritual resultou na
celebrada e gostosa espiritualidade monastica, que, portanto, nasceu
do encontro com a Palavra de Deus.

1.2. Seu lugar e papel na histéria da lgreja

A designacéo lectio divina encontra-se na patristica e especialmente
na literatura monastica medieval. Mas € preciso afinar as atribuigdes. A
Idade Média monastica em geral tem de ser entendida a partir dos
precedentes, isto €, da tradicdo patristica, cuja tarefa principal foi a
dedicacdo a transmitir e explicar a Biblia. Esta explicagéo sofreu
evolugdo e compaginou varios métodos de leitura. No séc. X1 coexistiam
dois, em parte coincidentes, mas substancialmente distintos: a lectio
scholastica e alectio divina. O pressuposto comum a todos 0s monasticos
gue praticavam a exegese biblica era que — visto a Biblia ser um livro —
tem de se aprender e saber 1&-lo, com umaboaintrodugdo. Mas o procedi-
mento na leitura monastica da Biblia era diferente do praticado nos
meios ndo monasticos, isto é, na schola, nas “escolas’ episcopais
(donde o nome de Escoléstica). Originariamente, para os Padres da
Igreja, lectio divina e sacra pagina eram expressoes equivalentes. Para
S. Jer6nimo como para S. Bento, a lectio divina era o proprio texto
lido, era uma passagem, uma ‘licdo’ tirada da Sagrada Escritura. No
decorrer da Idade Média tal expressao sera reservada cada vez mais
para designar a accéo de ler, ‘aleitura da Escritura santa’. Na Escola
falava-se preferentemente de pagina em si, do texto tomado objectiva-
mente, enquanto matéria de estudo: estudava-se a Escritura por si
propria, lectio scholastica. No claustro monacal a atengdo era concen-
trada no leitor e no bem que ele retirava da Sagrada Escritura. Em
ambos os casos tratava-se de uma actividade fortemente religiosa (sa-
cra, divina). Mas o acento eraposto em aspectos diferentes de cada uma.
A lectio scholastica era a leitura técnica da Escritura, implicada pela

8 HUGUES DE SAINT-VICTOR, L’art de lire. Didascalion (Sagesses chrétiennes; Cerf; Paris
1991) 204-205.
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preocupacdo de compreender o texto enquanto formado por palavras e
frases segundo regras de gramética; e tendia para a quaestio e para a
disputatio, levantando questfes ao texto e travando um debate sobre
elas entre docentes e alunos. A |ectio monasticatendia paraa meditatio
e paraaoratio. A Escolastica estava orientada para a ciénciaou parao
saber teoldgico. A leitura monastica estava direccionada paraa sapiéncia,
a sabedoria, 0 gosto (de sapere = gostar, saborear): visavaa unido do ser
humano com Deus.® Ambas integravam um entusiasmo mistico, em que
uma néo tirava nada ao esforgo por incarnar navida alicdo espiritual do
texto e aoutra ndo tirava ao ideal de compreensdo das coisas um toque de
racionalidade e de distincdo ordenadora. E a prética medieval ndo as
separava hitidamente uma da outra: cada uma penetrava na esfera da
outra; 0 monje no seu mosteiro passava da cela e daigreja a biblioteca
e ao scriptorium e inversamente. Desta relagéo estreita resultava uma
espécie de reaccdo quimica entre o leitor e 0 texto sagrado: o texto
ficavaesclarecido com aluz daexegese e o leitor ficavailuminado com
aluz que o texto reflectia nele.

Um dos pontos mais notérios desta evolugdo poderiafixar-se em
Greg6rio Magno. Nasua época (foi papa de 590 a604) havia passado a
grande eflorescéncia doutrinal, ndo, porém, a eflorescéncia mistica.
Apos haver sustentado e nutrido aprimeira, a“ruminagao” da Escritura
continuava aauxiliar a segunda. Sendo Gregério monge, a sua exegese
era monastica. Se quiséssemos definir o seu talante, poderiamos dizer
que era um tedlogo mistico, comentarista da Biblia num momento em
gue a lectio divina era a totalidade da teologia. Procurava na Escritura o
sentido anagdgico, deduzindo da sua leitura ideais de vida que projecta-
vam para o transcendente: “ndo mereceremos a obtencéo da graca divina
se ndo procurarmos absolutamente deter-nos na claridade espiritual pela
meditacdo, pela leitura quotidiana e pela oracdo” .’ Para ele, a Bibliaem
geral deveriafuncionar como espelho da actividade humanaou do homem
interior.’* Como pastor consciencioso que era, procurava a ‘alegoria

¢ Cf. J. LECLERCQ (beneditino de Claraval), L’amour des lettres et le désir de Dieu. Initiation
aux auteurs monastiques du Moyen Age (Cerf; Paris 1956) 70-86; IDEM, La spiritualita del
Medioevo, vol. 4/A (Dehoniane; Bologna 1992); F. VANDENBRUCKS, La spiritualita
medievale, vol. 4/B (Dehoniane; Bologna 1994).

10 1n librum primum Regum: PL 79, col. 55C.

# Cf. Moralium libri sive Expositio in librum B. Job, lib. 2, ¢. 1. PL 75, col. 553D. ARNOLFO
de BOHERIES retoma amesmaideia para o leitor da Sagrada Escritura: “nafrequente leitura

e assidua meditagdo da pagina sagrada contemple como num espelho a face do homem
interior” (Speculum monachorum: PL 184, col. 1175A-C).
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espiritual’, que Ihe permitiu estender “ as asas da contemplacg&o”.*> Nao Ihe
bastava o “conhecimento” (notitia); queria o voo (volatus). Por outras
palavras, procurava primeiro que a Escritura fundamentasse a sua fé
nos mistérios do Verbo incarnado e em seguida Ihe permitisse elevar-se
acimade si préprio, onde a divindade do Verbo pode ser contemplada.
O que a Escritura lhe comunicava ndo é redutivel a conhecimentos
distintos: depunha sementes no coracdo, alimentava a “vida
contemplativa’, na liberdade do espirito.®

Gregorio Magno teve numerosos i mitadores, que se foram abeberar
nas fontes da Escritura a fim de encontrar o “gosto da contemplacdo
interior”. Dasideias centrais que o mestre total dafé deixaracomo heranca
a lgreja da Idade Média, sobressai o primado da Palavra de Deus
compendiada nalectio divina e na dedicacdo a meditacdo da mesma.** A
leitura da Biblia era para eles a“festa da contemplagéo pelo espirito”. Era
sempre uma leitura interiorizada e sapiencial de “uncéo”, “gosto”,
“sabor”, “delicias’.*® A Biblia emprestava a linguagem para elevactes
espirituais, brindava a moldura para a exposi¢céo de certos temas, sem a
pretensdo de explorar a significagdo literal do texto.* Por exemplo, os
comentadores ao Cantico dos canticos ndo se propunham ensinar, mas
expandir o seu fervor sobre o amor de Deus e ocupar 0s seus momentos
de lazer em assuntos edificantes.'” A experiéncia que traduziam estava
unida a uma auténtica meditacdo da Biblia. SO se pode admirar téo
grande familiaridade com o texto sagrado. O jogo esponténeo das

12 Cf. Homiliarum in Ezechielem Prophetam libri duo, lib. 1, hom. 3, n°®4: PL 76, col. 807C (cf.
nn. 1 e 2: col. 806A-C).

13 Cf. W.F. POLLARD, “Richard Rolle and the «Eye of the Heart»", Mysticism and Spirituality
in Medieval England (eds. W.F. POLLARD — R. BOENIG) (D.S. Brewer; Rochester, NY
1997) 85-105.

14 Cf. D. de PABLO MAROTO, Espiritualidad de la alta Edad Media (siglos VI-XI1) (Editorial
de Espiritualidad; Madrid 1998) 105-127.

5 Cf., e.g., GREGORIO MAGNO, Homiliarumin Ezechielem Prophetam libri duo, lib. 1, hom.
3, n°19: PL 76, col. 814C; Moralium libri sive Expositio in librum B. Job, lib. 16, c. 19: PL
75, col. 1132D. Essa linguagem percorreu toda a tradigéo monastica. Ainda se apreciaem S.
TERESA DE AVILA: veja-se, por exemplo, Meditacdes sobre os Cantares: em Obras
completas (Carmelo; Aveiro 1978) 577-635.

16 S. BERNARDO confessa com franqueza na Excusatio apds as homilias Super ‘Missus est’:
“N&o tive tanto a inteng&o de expor o evangelho como de aproveitar a ocasido para, a partir
do evangelho, falar daquilo que me deleitava expor”: PL 183, col. 86D.

17 Ao comentar as palavras dos Cantares 1,2 (“beije-me com os beijos da sua boca...”) sem
entender o significado do texto (“recomendo-vos muito quando lerdes este livro... que aquilo
que boamente n&o puderdes entender, n&o... gasteis o pensamento em afina-1o: néo séo para
mulheres, nem mesmo para homens muitas coisas’), S. TERESA DE AVILA serve-se dele
como de plataforma para descolar para altos voos do espirito na contemplagéo: em Obras
completas (Carmelo; Aveiro 1978) 577-635.
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associagbes mentais trazia constantemente ao espirito dos monges
imagens e palavras biblicas. A suaimaginacdo fervorosa e a sua memoria
comparativa eram inteiramente plasmadas e nutridas pela Biblia. Se os
métodos hermenéuticos seguidos pel os Padres estao hoje parcialmente
ultrapassados, eles serviram para resguardar € mimar o tesouro da
Escritura e, em compensacdo, a sua fé tinha com a Escritura uma
conaturalidade e congenialidade raramente conseguida depois. S6 isto
jalhesreservalugar de honra na arca do perduravel e apreciavel.

E ao longo da Idade Média continuou a ser comum o fervor
monastico pelaleitura da Palavra de Deus. Basta lancar um relance pelas
regras monacais, com base nas quais se formavam os candidatos amonges.
Surpreende-nos que em grande medida sgjam uma coleccdo de textos
biblicos do Antigo e mais ainda do Novo Testamento, como se a Biblia
(nas palavras, ideias, factos e figuras historicas) fosse a verdadeira
regra do monge. Ainda no séc. XIIl, a Regra primitiva dos Irméos da
Bem-aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo (Carmelitas) exorta
encarecidamente a“ meditar dia e noite nalei do Senhor”, afazer “habitar
abundantemente a Palavra de Deus na sua boca e nos seus coragfes e aque
fizessem todas as suas acgdes aluz da Palavra do Senhor” .28 Esta exegese
Espiritual praticada pela lectio divina contribuiu de forma nobre para a
edificagcdo dalgrejanum largo arco da sua histériae manteve vivaachama
do Espirito que tinhainspirado tal Escritura.®®

Para os misticos do séc. XII a Escritura ainda ndo era o ‘lugar
teolégico’ onde ia o douto buscar as suas premissas, mas o0 ‘jardim
fechado’ onde a alma encontra o Esposo, a fim de ouvir o0 som da sua
voz e respirar o odor dos seus perfumes. E os escolésticos S. Alberto
Magno, S. Tomas de Aquino (1225-1274) e 0 seu contemporaneo S.
Boaventura (1221-1279) ainda conseguiram a sintese harmonica e nobre
daleitura monastica e da leitura escol stica da Biblia. Sucesivamente,
porém, a leitura monastica viria a ser oficialmente vencida pela teologia
Escoléstica, que, na recta intencdo de aprofundar o conhecimento do
mistério de Deus, separou ciéncia teoldgica e experiéncia cristd, derivou
paraum ‘tratado sobre Deus uno’ sem Jesus Cristo e para uma soma de

18 “Die ac nocte in lege Domini meditantes [cf. Ps 1,2; los 1,8] et in orationibus vigilantes’.
“Gladius... spiritus, quod est verbum Dei [cf. Eph 6,17], abundanter habitet [cf. Col 3,10] in ore
et in cordibus vestris [cf. Rom 10,8], et quaecumque vobis agenda sunt in verbo Domini fiant [cf.
Col 3,17; 1Cor 10,31]": Regula ‘primitiva’ Ordinis Beatissimae Virginis Mariae de Monte
Carmelo, em Constitutiones Fratrum Discalceatorum Ordinis B. Mariae V. de Monte Carmelo
(Curia Generalis; Roma 1986) 18.20.

19 Cf. H. de LUBAC, A Escritura na tradicéo (Biblica 8; Paulinas; S. Paulo 1970) 48-60.
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verdades e escolheu o caminho do conceito racional para pensar e
traduzir em linguagem humana a revelacédo de Deus, tendo adoptado
como epistemologia e métodos teol 6gicos os da filosofia aristotélica,
baseada na ‘razdo’ pura como faculdade isolada.®*® Mas a lectio divina
ndo buscava verdades metafisicas; procurava as pegadas da Verdade
viva, pessoal e incarnada. Ela inscreve a “lei nova’ do evangelho no
coracéo do seu leitor.

2. A meditatio dentro do processo da lectio divina

Momento essencia da lectio divina era a meditatio, tema especifico
em que nos concentraremos, conforme ao que nosfoi solicitado nasérie de
comunicagdes dos varios conferencistas. Logo desde os inicios do
monacato, praticaram-na S. Anté@o e os eremitas, 0 anacoreta S. Pacomio
de Tebaida no séc. IV e os seus discipulos. Ainda no séc. 1V Gregdrio de
Nissa comentou a Vida de Moisés quase exclusivamente do ponto de vista
da alma.®* Os mestres dos monges insistiram incansavelmente no seu
exercicio. A meditatio era tdo importante que amiude identificava-se
com a proépria lectio, ja que esta nos antigos e medievais ndo costumava
ser silenciosa: ao ler pronunciavam em voz alta ou interiormente o que
liam, e, ao repetir certos textos para reté-los na memoria, praticavam
de facto a meditatio.

Das varias fases da lectio divina, a meditagcéo era 0 momento da
reflex&o teoldgica e espiritual, que evitava o subjectivismo, desvios
deploraveis e conclusfes fantasiosas na compreensdo e nas licbes a
tirar dasagrada Pagina. Neste momento o leitor colocava-se sob 0 juizo
do texto, cujo sentido ele pretendia até ali possuir; podia recorrer a
algum comentario exegético do texto biblico e a consideracbes dos
Padres da Igreja, para captar a significacéo originaria que ele queria
comunicar: sO essa significagdo é Palavra de Deus inspirada pelo seu

2 Tensao anéloga registou-se no séc. X1l de Bernardo de Claraval e de Guilherme de Saint-
Thierry entre o monge filésofo aplicado a ciéncia divina e as escolas de filosofia profana:
aquele, perscrutando as Escrituras, procura iluminar a sua fé com a inteligéncia, viver a
mensagem biblica interiorizando-a, possuir uma experiéncia do divino no mistério; estas
buscavam o saber pelo saber e o verdadeiro conhecimento das Escrituras fugia diante daquele
que as quisesse compreender desde fora, sem comprometer a sua existéncia. Cf. M.-M.
DAVY, Initiation médiévale. La philosophie au douzieme siécle (Bibliotheque de
I"Hermétisme; Albin Michel; Paris 1980) 135-158.209-216.224-248.

2 La Vie de Moise: Sources chrétiennes 1 (Cerf; Paris 1968).
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Espirito. Embora alectio divina ultrapasse o estudo puramente cientifico,
teolégico ou pastoral da Biblia e ambas sejam duas tarefas em si
distintas, s&o complementares e sustém-se mutuamente, como dois
caminhos da mesma procura de Deus. Os mestres da lectio divina até
advertem que o leitor da Sagrada Escritura ndo pode prescindir do seu
estudo, mesmo sem chegar a exegese consumada; a descoberta do seu
‘sentido literal’ ou mensagem pretendida pelo texto € um bom ponto de
partida para a sua meditacdo. Mas esta ndo pode contentar-se com a
interpretacdo do texto feita por comentadores da Biblia: restaria friae
impessoal. O meditativo empenha-se pessoal e afincadamente num
trabalho de procura de sentido para si no texto.

A meditacdo cristd derrama uma uncéo ‘espiritual’ na mente para
procurar sob a guia do Espirito a inteligéncia interior do texto, a
mensagem oculta debaixo da materialidade das palavras lidas. Ndo é fim
em s mesma: no dinamismo da exploragdo das riguezas teoldgicas da
Sagrada Escritura, ela € mais um degrau na subida para Deus. Segundo
Hugo de S. Victor “a meditagdo arranca da leitura... Ela compraz-se a
percorrer um espaco aberto, no qual crava com toda a liberdade um olhar
agudo para contemplar a verdade’. Para ele a realizac&o do ensinamento
“reside nameditacéo, porque, tendo aprendido agostar delafamiliarmente
e tendo decidido consagrar-se-lhe com frequéncia, ela torna a vida
agradavel... Com efeito, é sobretudo a meditagdo que isola a ama da
algazarra das actividades terrestres e que permite nesta vida o antegozo da
docura do repouso eterno” % Colocada imediatamente antes da oracéo, a
meditac&o supbe a conviccao de que é melhor para o encontro com Deus
pbr-se a escuta da sua voz antes de falar-lhe. Isto permite-nos entender a
meditacdo, ndo como uma fase preparatoria, mas como parte integrante da
vida de orac&o, um dos momentos do dialogo com Deus.%

A meditacéo é assim o0 meio pelo qual o Espirito de Deus, a partir
da Escritura que Ele inspirou, fornece ao orante o que dizer a Deus na
oracdo, pois a melhor oracdo parte de Deus pelo seu Espirito para
acabar em Deus: “0 Espirito vem em auxilio da nossa fraqueza, pois
nés ndo sabemos o que pedir para orar cCoOmo convém; mas 0 proprio
Espirito intercede por ndés com gemidos inefaveis e Aquele que perscruta

2 HUGUES DE SAINT-VICTOR, L’art de lire. Didascalion (Sagesses chrétiennes; Cerf; Paris
1991) 142; cf. pp. 140-143.

2 S, AGOSTINHO di-lo de formalapidar: “quando |és é Deus que te fala; quando oras é a Deus que
tu falas: quando legis, Deus tibi loquitur, quando oras, Deo loqueris’ (Enarrationes in Ps. 85,7:
PL 37, col. 1086). Obviamente, ele supde uma leitura meditada.
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os coragfes conhece aintencéo do Espirito, porque este intercede pelos
consagrados como Deus quer” (Rm 8,26-27). A Palavra de Deus desce
d’ Ele até ao centro da pessoa meditativa e f&-la subir de novo até Deus
pela oracdo e contemplacdo. A escala da ascensdo em diversos graus
até Deus exprime o movimento completo dos anelos do coragdo do
orante; na escuta meditada da Palavra e para que ela se faga vida, péo e
luz, verdade e liberdade, ela desce dos olhos e da cabega ao coragao, |a
onde a pessoa encontraa sua unidade; lageraraizes paradar o seu fruto
de vida e produzir efeito: efectiva a comunhdo com Deus, deixando
perceber a suavontade salvifica em relagdo aos homens e conduzindo a
pratica s6 do bem.

A meditacdo &, pois, uma maneira superior de saborear a leitura
da Biblia, tirando partido dela para a vida e levando-a a entranhar-se
nos habitos quotidianos; saborear e gostar € um jeito de compreender;
gquando isso ndo acontece, a meditatio e toda a lectio divina estdo mal
equacionadas. Objecto especial de meditacdo eram os textos biblicos
em que se fundam as virtudes especiais da vida monastica: caridade,
comunh&o com Deus, pureza de coragdo, sobriedade, oragdo continua...

N&o foram os monges da ldade Média nem os cristédos que
inventaram a meditatio. Era praticada nos mundos judaico e gentio.
Nalgumas escolas fil 0soficas aprendiam-se de cor sentengas tocantes e
praticava-se 0 exercicio de repeti-las em voz alta. Os judeus praticavam a
meditagcdo da Biblia hebraica. E a de toda a Biblia tornou-se prética
tradicional da Igreja desde as origens. O habito monéstico de meditar
inspira-se janapropria Biblia: “O Senhor disse a Josué: «ndo se afaste
dosteuslébios o livro desta L ei; medita-o dia e noite; assim procurards
agir em tudo conforme o que nele esta escrito e teras felicidade e éxito
nas tuas empresas” (Js 1,8). E do livro do Dt sdo as palavras com que
comega a oracio chamada Sema, que continua a ser favorita na piedade
quotidiana judaica: “Escuta, Israel: o Senhor é 0 nosso Deus, s6 0
Senhor. Amaras o Senhor, teu Deus, com todo o teu coragéo, com toda
atuaamae com todas as tuas forcas. Permanecam no teu coracgéo estas
palavras que eu te dito hoje. Repeti-las-as aos teus filhos, falar-lhes-as
delas, quer estando em casa, quer indo de viagem, quer deitado, quer
levantado; até-las-as ao teu pulso como um sinal e serdo como uma
insigniaentre os teus ol hos; escrevé-las-as nas ombreiras datua casae nas
tuas portas’ (6,4-9). O mesmo Dt indicaqueorei “lera[estalLei] todos os
diasdasuavidaparaaprender atemer o Senhor seu Deus, guardando todas
as palavras desta Lei e estes preceitos, para os praticar. Assim 0 seu
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coracdo ndo se afastara destes mandamentos nem a direita nem a
esquerda’ (17,19-20). O S 1,2 felicita o meditativo: “ditoso o homem
gue... se deleita na Lei do Senhor e sussurra a sua Lei dia e noite”. Esta
recitacéo meditativa em voz baixa € tradi¢do corrente nos Salmos.?

A meditacdo da lectio divina, que bebe e se nutre da Sagrada
Escritura, tem profunda congenialidade com esta, que &, ela propria, fruto
maduro da meditacdo da Palavra de Deus por muitas pessoas colocadas
perante as mais variadas circunstancias ao longo dos dezanove séculos de
histéria biblica, consignada parcialmente por escrito; é o resultado duma
atitude meditativa face as coisas, as pessoas e aos factos, vendo-os em
Deus e vendo Deus neles. A Biblia nunca pretendeu ser fonte de
conhecimentos histéricos ou cientificos mas so privilegiado ponto de
encontro com Deus, especialmente o Novo Testamento, que nos pde em
contacto com a suprema epifania de Deus em Jesus Cristo. A revelagéo
biblica & uma interpretagdo religiosa da histéria humana, é teologia da
histéria e ndo uma col ecténea de pensamentos ou feixes de lindasideias. O
caracteristico do texto sagrado é ser fundador de vida humana e ter
capacidade de a iluminar. Enquanto tal e pela sua carga profundamente
antropol 6gica, a Biblia estd congenitamente vocacionada no seu dinamis-
mo para ser meditada e habituar o meditativo a polarizar os dissabores e
sucessos davida avoltado mistério de Deus e do ponto de vistadele; quer
arrebatar 0 ser humano as suas limitacfes, ambiguidades e contradicdes,
para 0 encaminhar segundo as suas potencialidades numa vida segundo o
Espirito. Neste aspecto a tradicdo monastica da lectio divina foi uma
espécie de prolongamento da propria tradi¢éo biblica.

A consequente atitude da comunidade que se quer deixar instruir
€ada‘obediéncia (=‘ouvir atenta e respeitosamente, dar ouvidos, dar
crédito’) adescobertado amor de Deus, comprometido nasua Palavrapara
com o ser humano. Essencial fungdo dameditacéo &, pois, captar avontade
de Deus arespeito do leitor e introduzi-lo na sua 6rbita. Como a Biblia é
expressao literaria de pedacos estruturantes davidahumanano que elatem
de mais profundo, ameditacdo também faz daBiblia o espelho que desvela
ao homem o que este ndo ousaria confessar asi proprio e amais valiado
seu ser, especialmente a vocagdo ou atracgdo para a comunhd com o
divino: assim reconduz o crente a uma ‘normasuperna e autorizada, a
Palavra do préprio Deus, para que ela ‘enforme’ a liberdade humana. Se

2 Cf. Sl 63,7; 77,13; 143,5, um mussitar que se contrapde a oragdo clamorosa em momentos de
prova: cf. Sl 3,5; 5,3; etc.
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auténticaefeitanapobreza, napureza e aberturade coragcdo ao sumamente
Outro, convence-nos de que 0S nossOsS sentidos e sentimentos ndo
constituem o todo do nosso ser nem 0 mais perfeito. A razdo vital
iluminada pela fé enriquece-os e enobrece-0s mais.

A meditacdo da Sagrada Escritura ndo leva a sair de si huma
espécie de éxtase, pela sensagdo duma ascensao espiritual, por um
envolvimento da alma ou por um arrebatamento sentimental, mas leva
amergulhar na histéria humana, em que Deus serevelaafé, hoje como no
tempo biblico. Meditar com uma paginadaBiblia é tentar compreender-se
em Deus e a luz de Deus, compreendendo a relagdo com Deus em
termos de amizade. O texto funciona como caixa de ressonancia ao
movimento de impeto para Deus: a ponderacdo da Palavra conduzida
pelo Espirito vai ressoando por dentro fazendo que o meditativo se
transcenda a si proprio.?® O que pratica a meditacdo antecipa-se aos
acontecimentos, ‘vé antes’ e ndo cai ha cegueira daqueles que sO ‘ véem
depois’. Ela é um mergulho na profundidade do texto a procura de
sentido transcendente para 0s acontecimentos humanos, a exemplo do
povo biblico, & procura do “Deus por nés’ e para nés (Rm 8,31). E
essencialmente um movimento dafé, que pelamediagdo do texto pde Deus
nas pessoas, nos factos e nas coisas, gerando 0 amor avida, aos outros e a
Deus. E a tentativa de “permanecer na Paavra’ de Jesus (Jo 8,31) e de
fazer que elaresida em nds com toda a sua riqueza (Col 3,16); é uma
forma nobre de “fortalecer em v4s o homem interior” e para que “o
Ungido habite nos vossos coractes pelafée’ (Ef 3,16-17). Pela penetracdo
do Espirito, ameditacéo predispbe a guardar no coracéo e pdér navidaa
palavrade Deus (Dt 11,18; Sl 118,11). Quem quiser penetrar no amago
davidade Jesustera de meditar a sua PalavranaBiblia: ela é privilegiado
ponto de encontro para 0 seu conhecimento, primeiro eco, irrepetivel,
da plenitude da revelacéo na pessoa de Jesus Cristo.

A meditacdo de textos biblicos ndo € um fim absoluto: é uma
mediacéo para a contemplacéo de Deus e a comunh&o com Ele.?® Para
optimiza-la, convenhamos na conveniéncia de adquirir a habituagdo de
ler a Biblia recorrendo a todos os meios de interpretacéo disponiveis,
para colher amensagem do texto paraavida, ndo se transcure aproépria
cultura e os conhecimentos literarios e histéricos. Felizmente, porém,

% Cf. L. ROCHA E MELO, Se tu soubesses o dom de Deus. Ensaio sobre a oragéo (Oragéo e
vida; Ajuda a Igreja que sofre — A. O.; Braga 1999) 63-71.115-131.

% Cf. Pe. MARIE-EUGENE, Contemplation et apostolat (Notre Dame de Vie 1962) 25-115.
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nao se requer ser um intelectual ou exegeta profissional para meditar a
Biblia. Até é possivel que a leitura a varios niveis suscite ideias e
formas de amar a Deus que ultrapassem o sentido originario dos textos,
por vezes dificeis de interpretar para o comum dos crentes. O que é
proibitivo é projectar as proprias ideias no texto biblico e pretender
que ele diga o que realmente ndo quis dizer, pois nesse caso a leitura
correria o risco de tornar-se subjectivista e forcada, pietista e
moralizante, perdida a dar voltas ao redor do leitor, com este a olhar
parasi préprio. Em rigor, antes de perguntar o que o texto medizamim
aqui e agora, deveria perguntar o que ele quer dizer em si: o que medita
a Sagrada Escritura, “para descobrir 0 que Deus quis comunicar-nos nela,
deve investigar com atencdo o que os hagidgrafos realmente quiseram
significar e que aprouve a Deus manifestar por meio das palavras deles’.?”
Em vez de subrepticiamente submeter o texto a0 meu gosto e de o fazer
entrar a forga na minha perspectiva impondo-lhe as minhas ideias, devo
pbr-me a escuta do que €ele quis dizer, para descobrir a vontade de Deus
paramim hoje.?® Convém cercar a Palavra de Deus do clima, da atengéo e
de todos os elementos que Ihe proporcionem o germinar com pujanga no
proprio terreno do meditativo, para produzir frutos para ele.

Suposto isto, as leituras plurais que extraem diferentes contelidos
do mesmo texto estdo legitimadas pelo fendmeno hermenéutico da
plurivocidade do texto biblico. Porque este é linguagem figurativa e
imagética e ndo linguagem essencialista e conceptual, especulativa e
racional, ele tem uma abertura a diversas meditacbes na sua recepcao
por parte da comunidade, que, num auténtico circulo hermenéutico,
se compreende e se interpreta a si prépria reinterpretando o texto.
Naturalmente essas ideias ndo séo Palavra de Deus biblica, inspirada,
em sentido técnico e estrito. Mas podem considerar-se palavra de Deus
ao leitor, germinada a proposito da lectio divina dum texto biblico e a
partir dele. Nessa altura, evitaremos dizer que a leitura operada pela
meditacdo seja a ‘boa’ ou a ‘m& leitura do texto biblico: s&o
‘variagbes' surgidas e sugeridas pela meditacdo da Palavra biblica,
que efectivamente produzem frutos de vida nova, que é, afinal, o fito
do texto biblico.

27 CONCILIO VATICANO I, Dei Verbum, 12, e COMISSAO BIBLICA PONTIFICIA, A
interpretacdo da Biblia na Igreja, I, A, 2-4.

2 E areter aligio dada por um rabino a um judeu estudante do Talmud. Este disse-lhe: “ Rabbi,
jando sou téo ignorante: ja entrei muitas vezes dentro do Talmud”. O rabino retorquiu: “Mas
guantas vezes deixaste entrar o Talmud dentro de ti?”
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O texto biblico, cortado dos seus lagos originais e tradicionais com
uma comunidade viva, ficaria reduzido a um cadaver, entregue a autépsia
realizada por leitores desencarnados. A comunidade, ao 1&-lo, relé-o e
reinventa-o, apropria-se dele para o reescrever em clave nova, para
iluminar as suas situagdes e circunstancias da vida actual, sempre novas.
A leituradum texto biblico unicamente com o método dacriticaliterériae
histérica, embora essencial para descobrir a Palavra de Deus, seria como
pronunciar o elogio funebre de um vivo. A sua meditagdo tem em conta o
seu dinamismo interior e a sua capacidade de suscitar reaccoes
multifacetadas nas diversas comunidades de leitores, que fazem a
recepcdo do texto na comunidade. Assim, a trajectéria do texto pela
meditacdo prolonga-se desde quem 0 pensou para 0 escrever até quem o
pensaparadele viver melhor. O préprio caracter anénimo de muitoslivros
biblicos poderia entender-se como se a obra estivesse incompleta até ser
‘recordada’ (= ‘recolocada no coracdo’, 0 mesmo que dizer ‘sabida de
cor’), remodelada e ‘realizada’ (= tornada real) pela comunidade que a
medita e a explora em seu favor, dando-lhe o préprio nome. Meditar a
Palavra de Deus significa voltar a trazé-la a mente e fazé-la entrar no
coracdo; ai, o Espirito, vivificando-a, f&laressoar de novo, actual e nova
para mim, hoje. O texto biblico existe gragas a uma comunidade (a de
Israel e aapostdlica), para uso da comunidade e em vistade a ‘enformar’
ou lhe dar forma.® E dalha mediante a sua meditacdo. A meditacdo da
Biblian&o s renova a nossa visao de Deus como também a compreensao
do mundo, um mundo real e ndo de sonhos, um mundo em gestacdo, em
marcha para um futuro mais humano.

3. A meditacdo da Palavra “ no Espirito” que ainspirou

Como aBiblia se condensou por escrito sob ainfluéncia do Espirito
de Deus e foi Ele que fez com que fosse Palavra de Deus, os Padres e 0s
monges leram-na“ no Espirito”, naclave e no tom em quefoi escrita, isto &,
‘Espiritualmente’. “N&o podemos compreender as Escrituras sem a ajuda
do Espirito Santo”, disse S. Jeronimo. E Origenes: “Quem |& as Escrituras
deve estar cheio do Espirito Santo, pois s0 assim as pode compreender”.
“Precisamos da revelacdo do Espirito para descobrir o verdadeiro

2 Cf. C.M. MARTINI, La parola di Dio alle origini della Chiesa (Universita Gregoriana;
Roma 1980) 3-65.
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significado das Escrituras e tirar proveito delas’, escreveu S. Joéo
Crisdstomo. Com estas afirmacdes os Padres da | greja ndo fazem mais do
gue aplicar a lectio divina e especialmente a meditatio das Escrituras
(porque de ‘compreender’ se trata) as palavras com que Jesus prometeu
aos discipulos o seu Espirito, que lhes “ensinaria todas as coisas e lhes
recordaria tudo o que lhes tinha dito” (Jo 14,26).

Como, paraafé, aPaavrasefez carne pelaacgdo do Espirito sobre
Maria, quefez “santo” e“Filho de Deus’ o nascido dela, assim osfeitos da
Histéria da Salvagdo se transformaram em palavra literéria consagrada
pelaaccdo do Espirito (€ arealidade dainspiracdo biblica). Sendo aBiblia
um livro inspirado pelo Espirito de Deus, a sua meditagéo faz-se a luz do
mesmo Espirito que a inspirou, que a qualifica intrinsecamente e
perfaz a sua esséncia. A Palavra nascida pela ac¢éo do Espirito voltaa
soar como ac¢do do Espirito no leitor meditabundo. S6 é perfeitamente
lida quando também se vé a accéo do Espirito nela e se descobre o
mistério de Deus que elareflecte, porque o Espirito de Deus ndo so6 esta
na sua origem como causa eficiente, mas também esta no seu fim como
objecto de comunicagdo ao leitor: ndo esta sé a comunicar; esta a
comunicar-se.

A captacéo dessa accdo “Espiritual” e da revelacdo de Deus
contida na Biblia s pode acontecer no &mbito do mesmo Espirito com
que foi escrita, pois uma palavra divina s6 faz sentido para 0 homem
quando acol hida por um ouvido aescutado divino. Uma palavraescrita
no Espirito s6 no clima do Espirito pode ser plenamente entendida.®
Como néo se pode conceber o ser cristdo que ndo seja animado pelo
Espirito do “Cristo”, também a meditacdo cristad da Palavra inspirada
ndo pode acontecer verdadeiramente sendo no ponto de conjuncao que
se instaura entre o leitor cristédo e o Espirito de Jesus ressuscitado. Se
todo o texto se deve ler no seu contexto, do contexto do texto biblico
também faz parte o Espirito de Deus que o inspirou. Se “aletra mata e
o Espirito vivifica’ (2Cor 3,6; Jo 6,63), isso vale sobretudo paraaletra
biblica. A letra suscitada pelo Espirito ao autor biblico tem de ressurgir
agora por acgdo do mesmo Espirito no espirito do crente a medité-la.
Se aBibliafoi escrita para provocar afé e aponta para a préticavital e
para o coragdo (e ndo s para a inteligéncia), ha que escutar o que o
Espirito quer dizer através da letra biblica.

% |, ALONSO SCHOKEL, Comentarios a la Constitucion “Dei Verbum® sobre la divina
revelacion (BAC 284; Madrid 1969) 485.



308 ARMINDO DOS SANTOS VAZ

Pensando bem, a meditacdo da Palavra na docilidade ao Espirito
coloca o meditativo na linha daquela “ congenialidade” com o texto, que
também a hermenéuti ca contemporanea propde como premissa necessaria
para a compreensdo auténtica da Palavra de Deus. O ideal da meditacéo
biblica é a congenialidade entre o Espirito que gerou o texto original e o
Espirito que age na sua meditagdo. O asceta Cassiano sublinha energica-
mente que se ndo nos entregamos de alma e corpo a Palavra de Deus, esta
nunca se entregara plenamente a nds; s6 o espiritual pode saborear o
sentido espiritual .3t A corrente“pneumatica’, que suscitou oslivros sagra-
dos, alcanca e atravessa 0 meditativo num processo de sintonizacdo e de
compenetragdo crescente, em vista duma compreensdo cada vez mais
profunda do texto biblico. A dimens&o objectiva da inspiracdo biblica
conjuga-se com a dimensdo subjectiva da suameditacdo “no Espirito” %2 O
Espirito que esta envolvido na origem da Escritura também esta envolvido
na operacdo de relacionar o texto a vida humana presente. Assim como a
Escritura nasceu da colaboragdo vital entre a actividade humana e o
Espirito inspirador, assim na meditagcdo ela volta a ‘falar’ por meio da
colaborag&o da assisténcia do Espirito com a meditacdo do leitor com fé.
A meditacdo da Palavra de Deus € um meio pelo qual o Espirito de Jesus
Cristo— 0 proprio Jesus enquanto glorioso —conformao leitor aSi proprio.

4. Forma pratica de meditar

O espiritual ndo visa propriamente uma ética; usa uma técnica,
arte de bem viver e con-viver, com 0s outros e com Deus, que o pde
acimada ética. Também a meditatio usavatécnicas. Em primeiro lugar,
acontecia instintivamente no siléncio exterior e interior, favordvel a um
exercicio com amente e o coragdo sossegados, com serenidade e paz de
espirito.* Na abdbada do portico Norte da catedral de Chartres, séc. X1,
em gue se representam as fases da lectio divina, a segunda estagéo é

3L Cf. G. CASSIANO, Institutions Cénobitiques, lib. 5, c. 34: Sources chrétiennes 109 (Cerf; Paris
1965) 244-245; Conlatio 14,10 e 11: Sources chrétiennes 54 (Cerf; Paris 1958) 195-198.

32 Cf. V. MANUCCI, Bibbia come parola di Dio (Strumenti 17; Queriniana; Brescia 1983) 326-327.

3 Cf. R. GOGLER, citado por L. ALONSO SCHOKEL, Il dinamismo della tradizione (Paideia
Ed.; Brescia 1970) 163.

34 Sobre métodos psico-fisicos e corpéreos, posicdes e atitudes do corpo para a meditacéo,
particularmente val orizados no Oriente cristéo, cf. areferida Carta aos Bispos..., nn. 26-28,
pp. 29-33 da ed. citada.
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ilustrada por uma mulher que delicada e respeitosamente abre a Biblia
e sO na terceira aparece propriamente a ler. Isso significa que a
meditatio implicava uma atitude: abrir o livro de Deus, desgjado e
estimado, e mussitar, murmurar uma passagem.

Outratécnica da meditacdo era a memorizacao de textos ou expres-
sBes, que se podia desdobrar em escrever alguma expressdo ou intui¢ao
resultante da meditacdo: era uma forma de a sublinhar e gravar mais
profundamente ou de proporcionar ulterior reflexdo.® Isso também se
conseguia com arepeticdo da Palavra de Deus, parafazer dela o alimento
da ama na ‘mesa da Palavra. Se ‘meditacdo’ hoje é imediatamente
conotada com uma reflex&o sobre verdades da fé, a palavra s6 adquiriu
este sentido ao cabo dumalonga evolugdo seméntica, conforme foi predo-
minando o elemento racional em matéria de oracdo e contemplacdo. Na
antiguidade crista e sobretudo na Idade Média monéstica, a palavra
latina meditatio revestia especialmente dois sentidos: primeiro, aprender
um texto de cor — frequentemente dos evangelhos e do Saltério — a base
de repeti-lo em voz alta (era a Unica maneira de os analfabetos lerem a
Biblia, mas mesmo os que sabiam ler decoravam textos pararumina-los
quando néo liam); segundo, recitar de cor ou lendo um texto. Lia-se
pronunciando com os labios, pelo menos em voz baixa. Mais do que
umamemariavisual de palavras escritas, resultava uma memadria auditiva
das palavras pronunciadas e ouvidas para dentro. Na organizagdo da vida
monastica por S. Pacémio, um dos primeiros trabalhos do candidato era
aprender a ler, para que pudesse alimentar-se da Escritura, recitar os
Salmos, dedicar-se a lectio divina; e onde ndo existia tal obrigacao,
exigia-se a0 menos aprender textos biblicos de cor. Mesmo durante o
trabalho, ao deambular pelo mosteiro, o monge continuava
obsessionado pela Palavra lida, que o perseguia como uma recordac&o

3 O monacato tornou-se o transmissor principal — e, desde o séc. V111, Gnico — da escritura e do
livro. A arte da escritura era considerada como exercicio do espirito, dos olhos e das méos,
favorecendo assim a concentrac@o. Os monges copistas, escribas, passavam a maior parte da
sua existéncia a escrever; escrever, compor ou copiar um livro era um trabalho nobre e uma
forma de difundir a Palavra de Deus: cf. U. ECO, Il nome della rosa (Bompiani; Milano
19844) 289.442-446 e passim. Segundo Pedro o Veneravel, o solitario substituia a charrua
com a pluma, tema antigo que sera conhecido na Idade Média através de Isidoro de Sevilha
(Etymologia VI, 14,71): nos sulcos tracados no pergaminho ele langa o gréo da palavra
divina. Dessa forma o monge, sem abrir a boca e permanecendo no remanso do claustro,
percorria terras e mares gracas a escritura (PL 189, c. 98): cf. E.R. CURTIUS, Literatura
europea y Edad Media latina (Lengua y estudios literarios 1; Fondo de cultura econémica;
México — Buenos Aires 1955) 437-448; e M.-M. DAVY, Initiation a la symbolique romane
(Champs 19; Flammarion; Paris 1977) 30-32.
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afectiva do Deus captado na fé.%® A meditatio consistia em aplicar-se
com atencdo a este exercicio de memoria total. Assim o aconselhava
Hugo de S. Victor: “como o talento procura e encontra distinguindo, a
memoria guarda ajuntando; convém, pois, que ajuntemos para confiar
amemoaria o que distinguimos no momento em gue 0 aprendemos...; ndote
alegres demasiado de ter lido muito, mas antes de ter compreendido muito
e, aindamais, de ter podido reter antes que de ter compreendido” ¥

Era, portanto, inseparavel da lectio e era ela que inscrevia o texto
sagrado no corpo e no espirito humano. Esta mastigagdo repetida da
Palavra de Deus era as vezes evocada por meio do tema da nutricdo
espiritual, com vocabul ario pedido de empréstimo ao comer, adigestdo ea
forma peculiar de digestdo dos ruminantes.®® Depois de exortar a
memorizacdo, o mesmo Hugo de S. Victor pede ao leitor, com aimagem
da ruminacdo: “é igualmente necessario percorrer frequentemente [0
gue se leu] e devolvé-lo do ventre da memoria ao palato, para ndo ser
apagado por uma longa interrupgdo” .*® Assim a leitura e a meditagdo
eram por vezes designadas com a palavra ruminatio.*® Por exemplo,
tecendo o elogio dum monge que orava incessantemente, Pedro o
Veneravel, de Cluny, escreveu: “a sua boca ruminava sem descanso as
palavras sagradas”.** Meditar era aferrar-se a frase que se recitava,

36 Cf. D. de PABLO MARQOTO, Historia de la espiritualidad cristiana (Editorial de
Espiritualidad; Madrid 1990) 79-85.

3 HUGUES DE SAINT-VICTOR, L’art de lire. Didascalion (Sagesses chrétiennes; Cerf; Paris
1991) 143-144.

% Cf. M. TASINATO, L’ cél du silence. Eloge de lalecture (Verdier; Lagrasse 1989) 75-78; e E. von
SEVERUS — A. SAVIGNAC, Méditation (de I’ Ecriture aux auteurs médiévaux), DS, X (1980)
col. 908. F. RUPPERT, “M editatio-Ruminatio. Une méthode traditionelle de méditation”, CC 39
(1977) 81-93. Um apotegma atribuido a S. Antéo adverte que o monge néo deve ser como o
cavalo que come muito, mas como o0 camelo que vai ruminando a comida até que |he penetra os
0ss0s e a carne: Les sentences des Péres du Désert, troisieme recueil (Solesmes 1976) 148-149.
Também CASSIANO ensinavaa“aprender de cor as divinas Escrituras e arumina-las incessante-
mente na nossa mente”: Conlatio 14,10: Sources chrétiennes 54 (Cerf; Paris 1958) 196. Cf.
também G. de SAINT-THIERRY, Ep. ad fratres de Monte Dei, 122 (cf. 123-124): Sources
Chrétiennes 223, p. 241. Sintese em G.M. COLOMBAS, m.b., La lectura de Dios. Aproximacion
alalectio divina (Monte Casino; Zamora 19863) 95-100.

3 |bidem, p. 144.

4 Em S. BERNARDO, ambos os termos, meditatio e ruminatio, convergiam e apontavam para uma
prética de assimilag&o da Escritura que contém a revelaggo divina: Sermdes sobre o Cantico dos
Canticos, em Obras completas, V: (ed. bilingue dos MONJES CISTERCIENSES DE ESPANA)
(BAC 491; Madrid 1987): cf. Sermo 43,2,3 e Sermo 16,2; Sermo 53,9 (pp. 234-235.582-
585.684-687): “ruminemos como animais puros do Bom Pastor o que no sermédo de hoje
engolimos com grande avidez” (pp. 686-687). Cf. UNE MONIALE CISTERCIENNE, La parole
ruminée (Cerf; Paris 1997).

41 “QOs sine requie sacra verba ruminans’: De miraculis, lib. 1, c. 20: PL 189, col. 887A.
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ponderando as palavras em vista de atingir a plenitude do seu sentido.
Ora, toda esta actividade era oracdo: a lectio divina era uma leitura
meditada e rezada, oragdo meditativa, como continuou a ser, por exemplo,
na escola carmelitana de contemplag&o, que fala habitualmente de “ oracéo
mental”. Este género de meditacdo esta gravido de consequéncias para a
psicologiareligiosa. Compromete a pessoainteira, implantando na pessoa
a Sagrada Escritura, que entéo pode produzir frutos.

Mais ainda, a meditacdo implicatodo o ser da pessoa nesse acto,
inclusivamente o corpo, que também nos exprime. Se podemos meditar
em qual quer posi¢do, a posi¢do classica é ‘ sentados’, em descontraccéo e
respeito para com o objecto de meditacdo e sem fatigar. O outro gesto
classico da meditacdo é o peripatético, o andar tranquilo e regular,
gratuito e restaurador, que até exprime a caminhada de fé que sempre é
uma meditacéo e aproximacdo de Deus; 0 passeio relaxado permite a
liberdade de parar no sentido duma palavraou de um motivo, aguisada
melodia gregoriana, que, para acentuar umaideia favorita, poisa numa
palavra ornando-a de modul acdes.

Mas a assimilacéo do texto biblico implica mais partes do corpo:
o afecto, a emogdo e a imaginacdo (contanto que ndo se confundam
com as sugestdes do Espirito Santo), o nosso sentido poético e de
associacdo de ideias, a nossa sensibilidade literéria..., tudo entra em
jogo no processo de apropriacéo da mensagem espiritual e toma parte
na profundidade do mistério.

O contacto com a Palavra de Deus ndo pode ser passageiro,
esporéadico, metedrico. Tendo-se-lhe tomado o gosto, torna-se assidua
e necessaria. Segundo Plinio, o Antigo, o pintor Apeles tinha feito o
proposito de ndo passar um so dia sem tragar um risco: “nulladies sine
linea’. Presta-se atornar-se divisa para o cristédo impregnar a sua vida do
Espirito da Escritura: nem um s6 dia sem ler uma linha! Os escritores
espirituais sdo intransigentes nesse ponto: ndo deixar passar “nenhum dia
sem meditacdo”, que € “tempo que a Deus pertence; por isso mesmo,
representaria um auténtico furto ndo |ha consagrar” .2 Teresa de Avila, a0

42 TEODOSIO DA SAGRADA FAMILIA, Santa Teresa de Avila, mestra de oragéo (Carmelo;
Aveiro 1970) 29; cf. pp. 33-39. Vejam-se em sintese as concepcdes dos autores da escola
carmelitana sobre a meditagcdo, en GABRIEL DE S. MARIA MADALENA, Breve catecismo
da vida de oracéo (Porto 1966) 10-14.18.21-29; M. HERRAIZ GARCIA, A unido com Deus.
Graga e projecto (Espiritualidade 5; Carmelo; Oeiras 1991) 106-122; IDEM, Oracao, hist6-
ria de amizade (Espiritualidade 1; Carmelo; Oeiras 1983) passim, especialmente 211-238;
D. de PABLO MAROTO, Dinamica de la oracion. Acercamiento del hombre moderno a S.
Teresa de JesUs (Espiritualidad; Madrid 1973) 199-265.
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recomendar veementemente a oracéo mental ou meditacdo atenta a Deus,
propde: “Que este bocadinho de tempo gue nos determinamos a dar-lhe
[ao esposo diving]..., Iho démos com o pensamento livre e desocupado de
outras coisas e com toda a determinac&o de nunca mais Iho tornarmos a
tirar, por maistrabal hos que dai nos advenham, nem por contradic¢fes, nem
securas; que eu jatenha esse tempo por coisa ndo minha’.*

A meditacdo ndo sb tera de ser uma leitura em recolhimento,
pausada e vagarosa, cheia de reticéncias, sem se degradar na languidez,
lassidao e tibieza, mas devera ter compassos de espera ou siléncio,
porventura suscitados pela prépria Palavra biblica recebida, para permitir
gue ela faga eco no vazio do coragdo meditativo ao mistério de Deus,
para repousar em Deus e tomar consciéncia da sua presenca inefavel.

Meditar é estabelecer relagdes, consiste em referenciar mediante a
“analogia da fé’: é pér um aspecto do mistério de Jesus Cristo em
paralelo e harmonia com outro aspecto do mesmo mistério, é ligar a
Palavra de Deus a vida das pessoas e ver avidaaluz de Deus; € guardar a
Palavranamemériae no coracdo, onde se encontram, se cruzam e se unem
ainteligéncia, os afectos, as aspiracdes, avontade derealizar etraduzir em
obrafeita, para se fecundarem umas as outras na acgéo de iluminarem
um evento com outro; é olhar para tras, para os acontecimentos da
histéria salvifica paradigmatica biblica, em vista de, ao espelho deles,
assumir o presente como revelador e salvifico. Enquanto recordacéo, a
meditacdo assemelha-se a liturgia, memorial e actualizacéo dos factos
salvificos fundadores:* o leitor, depois de a suainteligénciater captado e
compreendido a mensagem do texto, acolhe no intimo as palavras que
“s@o espirito e sdo vida’, deixando-as ser para si “palavras de vida
definitiva” (Jo 6,63.68).

A meditacdo € o momento de apreciar e saborear o banquete
espiritual e o assimilar ou “ruminar”, como se dizianaldade Média;*® a

4 Caminho de perfei¢cdo, XXII1, 2: Obras completas (Carmelo; Aveiro 1978) 488.

4 Néao é por acaso que se qualificou a época carolingia como a “civilizacdo da liturgia’, pela
importancia que o culto tinha no seio do cristianismo ao longo da Alta Idade Média: cf. A.
VAUCHEZ, A espiritualidade da Idade Média ocidental: Séc. VIII-XIII (Nova histéria 26;
Estampa; Lisboa 1995) 16-23.

4 Cf. Frere PIERRE-YVES, “LaMéditation de I’ Ecriture”, Frére FRANCOIS — Frére PIERRE-
YVES, Métitation de I’Ecriture. Priére des Psaumes (Vie monastique 5; Abbaye de
Bellefontaine; Bégrolles-en-Mauges 1975) 36-54. Todo o artigo nos inspirou. Veja-se ainda
A.-M. BESNARD, “Les grandes lois de la priere”, La Vie spirituelle (Oct. 1959) 242ss;
IDEM, “Il faut répondre’, La Vie spirituelle 129 (1975) 359-360; Mgr PAULOT, “La
pratique de I'oraison”, La Vie spirituelle (Oct 1959) 287ss.
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z

“leitura de Deus” é uma leitura gostosa e gostada, saborosa e
saboreada; é saborear a Deus no seu Espirito que vivifica a letra e
suscita uma resposta consequente e a harmonia com o sentido da
leitura. Ver tudo com a memoéria a luz da Palavra é como dar voltas a
um tesouro precioso, manusea-1o e acaricié-lo.

5. Os frutos da meditatio

Se 0s mais ou menos sete graus do itinerario humano da lectio
divina até Deus parecem reclamar um certo método, o importante neles
€ 0 objectivo a alcancar; a escala de passos graduais ndo € uma receita
imperiosa e imutavel mas uma proposta aliberdade crista de escolher o
caminho mais eficaz e directo para chegar a Deus, que setorna presente
anossafé. Teresade Aviladistinguiaas almas que podem discorrer das
gue ndo podem discorrer. S6 as que podem recomenda o exercicio da
meditacdo ou orac&o discursiva, mas, mesmo assim, dando-lhes liberdade
de meditar no mais proveitoso para progredir na comunhdo com Deus:
“Ha muitas almas que noutras meditagbes acham mais proveito do que
na sagrada paix&o, pois ha muitos caminhos, como ha muitas moradas
no céu”.*

No itinerério gradual do contemplativo para Deus, o fruto imediato
dameditatio é a oratio e acontemplatio. Mas produz muitos mais frutos.
O gue consideramos fundamental, porque manancia e explicacdo de
ulteriores frutos vitais, € o de a frequentacdo da leitura meditada da
Bibliaengendrar no leitor umamentalidade biblica, umaespécie de segun-
danaturezagque vai crescendo com a constante meditacdo, impregnando-o
de um instinto congénito que leva a agir de acordo com o estilo que
emerge da Biblia.*” Uma pessoa é muito aquilo que |é. Esta forma de
educacgdo dafé pela Biblia consiste em o leitor se deixar compenetrar das
atitudes de fé e do espirito de personagens biblicas, forjando assim uma
personalidade prépria a partir do que ressuma delas e que deve ser
incarnada nas circunstancias do ‘hoje’ do meditativo, conforme as
exigéncias deste. N&o se trata de imitar mimeticamente nem de praticar
aletrao que disseram e fizeram os autores biblicos e suas personagens

% Livro da vida, XI11, 13: Obras completas (Carmelo; Aveiro 1978) 95.
47 Cf. CASSIANO, Conlatio 14,10: Sources chrétiennes 54 (Cerf; Paris 1958) 195-197.
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nasuasituacao historica, mas de deixar-seimpregnar dos seus sentimentos
de bondade que conduzirdo ao exercicio das virtudes que hoje se
impdem. E o final que deixa entrever a exortagdo de Paulo a Timéteo:
“Tu persevera no que aprendeste e no que acreditaste, tendo presente
de quem o aprendeste “®e que desde crianca conheces as Sagradas
Letras, que podem dar-te a sabedoria que conduz a salvagdo mediante afé
no Ungido Jesus; toda a Escritura é inspirada por Deus e Util paraensinar,
para arguir, para corrigir e para educar na rectidao; assim o homem de
Deus torna-se competente e perfeitamente equipado para toda a espécie
de boas obras” (2Tim 3,14-17). O que medita a Biblia encontra nela a
panoplia mais completa para vencer 0 mal que constantemente esta a
espreita do mau uso da liberdade.

A inteligéncia sublime das Escrituras, que visa tornar perfeito o
leitor, acede-se por [de]graus. Nelas se encontra o repouso da luz
interior e se experimenta o sabor darevelagdo plena de Deus ao homem
e do homem a si préprio. “Regnum coelorum..., notitia Scripturarum
[est], quae ducit ad vitam: o reino dos céus consiste no conhecimento
das Escrituras, que conduz a vida’ - dizia hiperbolicamente S.
Jerdnimo no seu ardor espiritual e exorbitando do sentido originario da
expressdo.®® A inteligénciaespiritual das Escriturasretira-lhes o véu da
letra, 0 véu que é a letra, para fazer voar o espirito; depende de uma
iluminagdo que vem do alto, pedida e recebida mais do que conquistada.
Elatende aumamais qualificada edificagdo espiritual dalgrejainteira,
especialmente do leitor.

“Meditar” um texto biblico é tirar dele contelidos novos. Ja a
nova meditacdo dos textos do Antigo Testamento pela comunidade
apostolica gerou uma comunidade nova, porque, ensinada por Jesus, de
textos antigostiravaideias novas e novasformas de existir, que originaram
0 Novo Testamento. Como ameditacéo de “toda a Escritura divinamente
inspirada’” (2Tim 3,16) deu vida e configurou a Igreja a imagem de
Jesus Cristo, assim a sua meditagdo no ‘hoje’ de cada leitor deveria
renovar permanentemente a lgreja. A reinterpretacdo das Escrituras
sagradas numa meditacdo nova constitui mesmo um modelo
hermenéutico e que se poderia chamar “hermenéutica existencial ou

48 Da suamae Eunice e dasuaavé Loida, judias (cf. 2Tim 1,5 e Act 16,1): este € 0 mais precioso
testemunho do Novo Testamento sobre os beneficios da educagéo da fé no seio duma familia
crente por meio da leitura da Sagrada Escritura.

% |n evangelium Matthaei, lib. 2, c. 13: PL, 26, col. 93A.
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vital”: a meditacdo esta em funcéo e ao servico da vida; fora disso
reduzir-se-ia a um magicar estéril, a um mastigar em seco ou a um
exercicio intelectual. A meditatio, como toda a lectio divina, nunca €
uma evasdo da minha existéncia concreta para um futuro utépico ou
para um passado diferente do meu presente, mas antes a iluminacgéo do
meu ‘hoje’ com o sentido da Palavra de Deus. Nesse sentido a Biblia
fornece & meditagdo pabulo abundante, ja que ela é espessa como a
vida, 0s seus textos sdo pedacos de vida, por vezes a sangrar, frequen-
temente a vibrar dramaticamente de dor, sofrimento, lamentac&o, mas
também a explodir de alegria e jubilo em louvor e agradecimento a
Deus, sempre expressdo de sentimentos humanos diante de Deus. Mesmo
gue alectio divina ndo se deva exercitar naansia de resultados imediatos,
porque € um trabalho de longo prazo que sé imperceptivelmente
aumenta a intimidade com Deus, a meditacdo da Palavra de Deus deve
terminar numaespiritualidade que se abraavida. Nao acudo aBiblia s
para ver o que posso tirar dela, mas para ver o que ela pode tirar de
mim. A lectio divina das Escrituras bem vivida torna-se vivificante;
torna-se uma chave paraa compreensdo do presente: resolve o eventual
conflito entre a letra do que é tido por normativo e as exigéncias da
nova situacéo vital; procura conciliar o uso antigo de um texto com
uma razao novague sugere superar o que ele propunha. Assim, problemas
novos recebem nova solucdo, sem alteracdo de prescri¢cdes ou
ensinamentos veneraveis.

Embora se sirvaamplamente dainteligénciae darazéo, ameditacéo
teradeinteriorizar e descer avidae comandar aaccédo a bem dos outros; €
fundamentalmente um exercicio do ‘homem interior’. Elatem de atingir e
pbr em jogo a vontade, que apela a mudanca, questiona o meu passado e
inquieta, desvelaum habito areformar ou umadecisio atomar e colocaem
Deus as minhas preocupactes pel a subsequente oracdo. A “ Palavravivade
Deus’ sinceramente meditada possui a capacidade de julgar, torna-se o
“bisturi de dois gumes’ que realiza uma operacéo transformadora nos
“sentimentos e pensamentos do coragdo”, pondo a nu o que exorbita do
querer de Deus e da plenitude humana e obrigando o leitor a tomar
posicéo e a evitar o ‘meio termo’ (cf. Hebr 4,12). A meditacdo, como
aos Profetas de Israel, torna-nos criticos, atentos em delicadeza e em
evitar ilusdes ou desvios. Quando a Palavra biblica nos atinge na
realidade intima do nosso ser, tem a capacidade de nos desmacarar,
obrigando-nos a reconhecermo-nos tal como somos e a fazer opcoes
fundamentais. O 6dio dos fariseus a Jesus nasceu precisamente da sua
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recusa a deixarem-se desmascarar: hdo podiam suportar que toda a sua
vida, toda a sua seguranca moral e a sua teologia fossem expostas ao
debate.®

A meditatio pode ser passiva, na medidaem que deixaressoar no
leitor a voz de Deus e permite que a sua Palavra o transforme pela
comunicacdo das energias nela contidas.®* Mas, ler activamente a Palavra
biblica vai a0 encontro da exortacdo de Paulo: “tende em vOs os
mesmos sentimentos que o Ungido [de Deus]” (Fil 2,5); era o que
sucedia a Paulo: “nds possuimos 0 modo de pensar [nou=n: mente,
sentido] do Ungido” (1Cor 2,16). ‘Sentir com Cristo’ é literalmente
tornar-se ‘ cristdo’, e damelhor qualidade; é adquirir uma“ mentalidade”,
mediante a qual, o cristdo, posto pelo Espirito do Cristo em consonancia
com Deus, V&, pensa, julga e elege em conformidade com a proépria
“mente” de Jesus. A lectio divina fornece e brinda ao Espirito de Deus
0 meio para dar ao meditativo “o modo de pensar do Cristo’: ao
comunicar-se-lhe através da Palavra, a graga do Espirito configura de tal
modo o cristdo com Cristo que reproduz nele aimagem deste.

Destarte, as sucessivas e complementares etapas da lectio divina
s80 uma consistente garantia para a purificacdo e renovacao constante
dos fiéis e da Igreja. Assim o entendiam ja os autores monasticos; e
demonstra-o apodicticamente a histéria monastica. Um discipulo dos
Padres do deserto, desejoso de corrigir os seus defeitos e tornar-se
perfeito, abeirou-se do seu mestre e manifestou-lhe o seu propadsito.
“Muito louvavel — respondeu o mestre; toma aBiblia e |é-a; ao cabo de
uma semana vem dizer-me o que aconteceu”. Passada a semana, o
jovem voltou ao mestre: “ndo aconteceu nada; alias, aleituraéfastidiosa’.
“E natural — disse o mestre; agora, além de leres a Biblia, enche um
cesto de terra e cada dia deita-lhe agua em abundéncia; depois vem
comunicar-me o resultado”. No termo de mais uma semana, 0 novico
tornou ao mestre: “N&o acontece nada digno de registo: ao deitar agua,
a terra vai-se escapando pelas fendas do cesto”. “Continua a fazer o
Mesmo por mais tempo” — serenou-o0 0 mestre. Passado muito tempo, o
novico voltou desanimado ao seu mestre: “N&o me apercebi de nada
notavel; o que posso dizer é que, com a repeticdo diaria da mesma

%0 Cf. S. De DIETRICH, Como ler a Biblia hoje? A renovacé&o biblica hoje (Emaus 2; Perpétuo
Socorro; Porto 1972) 20-22.112: “do estudo a meditagéo”.

51 Cf. G.M. COLOMBAS, m.b., La lectura de Dios. Aproximacion a la lectio divina (Monte
Casino; Zamora 19863) 47-77.
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operacio, aterra saiu todacom aéguae o cesto ficou vazio”. “E isso! —
exclamou o mestre; € 0 que conseguiraem ti aleituraconstante da Palavra
de Deusescrita: estaéaégualimpidaque purifica; o cesto cheio deterraés
tu; aterra sdo as tuas impurezas e imperfeices, deixa-te penetrar pela
aguavivadaPaavrade Deus, que elaira expulsando de ti os maus habitos
ete configurard aimagem do Filho de Deus’.

S. Bento, insigne no assiduo exercicio da lectio divina, hauriu
das Escriturasforca e luz parafazer transbordar a suaregrade palavras
de sabedoria e ungdo. Sente-se que o ruminar da Palavra pela meditac&o
transformou essa prética em substéancia do seu préprio ser.>? A imagem
da mastigacdo, do ruminar, digerir e assimilar interiormente exprime
bem o efeito da meditatio: fazer passar a Palavra de Deus, ndo a cabeca
intelectualizante, mas ao coragdo contemplativo e activo. E o que
ressuma da meditacéo dialogada dum intelectual com Jesus, ilustrada
com as Escrituras: “Um jurista perguntou-lhe para o pbér a prova
«Mestre, que tenho de fazer para herdar a vida eterna?» [Jesus| disse-lhe:
«Que esta escrito na Lei? Como |és?» O jurista respondeu: «amaras o
Senhor, teu Deus, com todo o teu coracdo, com toda a tua alma, com
todas as tuas forgas e com toda a tua mente, e ao teu proximo como ati
mesmo». [Jesus| retorquiu: «Respondeste bem. Faz isso e viveras»”
(Lc 10,28). O meditativo crente, ndo estuda a Biblia: “pensa a Biblia”,
na medida em que os seus contelidos ddo muito que pensar. Mas a sua
leitura sera menos um ‘amor da sabedoria’ do que a ‘sabedoria do
amor’; ameditagdo ndo consiste SO em pensar muito, mas em abrir-se a
amar muito. A meditacdo da Palavra d4 a ‘ sabedoria do coracéo’, para
saborear 0 melhor da vida e umavida com Deus.*

Hugo de S. Victor diz que “ o fruto daleitura divina é duplo. Forma
0 espirito pelaciénciae orna-o pel os bons costumes que gera. Ensinao que
se gosta de saber e mais ainda de imitar”. Ou sgja, da luz, mas para agir:
“gue aleitura ndo possua [o leitor] ao ponto de o impedir de efectuar uma
boa obra...; a leitura deve ser uma actividade encorajadora, nao
absorvente; deve nutrir os bons desejos, ndo maté-los’.% Nao censura o
zelo dos que |éem; estimula os que |éem a praticar o que a leitura
sugere. A leitura pode ser um exercicio, ndao um fim — remata ele.

52 Cf. A. de VOGUE, “Les deux fonctions de la méditation dans les Régles monastiques
anciennes’, Revue d'histoire de la spiritualité 51 (1975) 3-16.

5 Cf. H. BACHT, “«Medlitatio» in den &testen Monchsquellen”, Geist und Leben 28 (1955) 360-373.

5% HUGUES DE SAINT-VICTOR, L’art de lire. Didascalion (Sagesses chrétiennes; Cerf; Paris
1991) 198.200 (cf. 198-207).
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Os monges da |dade M édia estudaram a Sagrada Escritura e esta
entregou-lhes em bandeja um saboroso e escondido sentido dos seus
textos, que fala a aposentos secretos da alma, os desperta do letargo
que porventura os envolva e dilata os seus horizontes de forma
surpreendedora. Com aleitura meditada da Biblia, eles advertem sobre
a continua tentagdo de o cristdo converter a fé em rigidos dogmas, em
doentia moral ou em sociologia com complexos. Eles séo guias peritos
na conducgdo das pessoas do Deus morto da razéo ao Deus vivo da fé,
irreconhecivel pelos olhos da carne e so visivel no escondido, como no
escondido deve ser procurado, encontrado e saboreado. A meditacdo da
Palavra biblica confere a espiritualidade cristd fundamento consistente,
afastando de imaginagdes extravagantes e de sentimentalismo patol 6gico
ou de piedade edulcorada.

Conclusao

Uma poderosa corrente de pensamento luta hoje obstinadamente
por libertar o ser humano do lastro de tradic¢des religiosas, politicas e
sociais. A procura de identidade e felicidade do homem e da mulher
estd mais orientada no desafogo individual da pessoa. Contestam-se
muitos dos valores que ha cinquenta anos constituiam a base em que
assentava a sociedade politica e religiosa: a familia, o casamento, o
respeito pela pessoa mais velha, a crianga, o direito a diferenga, o
respeito pela vida humana. Esta brutal evolucéo de ideias deixa marcas,
provoca consequéncias nas pessoas gque assistem a mudanga e sofrem
“0 choque do futuro”, levando-as a perder referéncias tradicionais de
vida: ao ndo saberem gerir amudancae articular o que muda com o que
deve permanecer, sentem-se manipuladas, ficam num estado de
imponderabilidade e agarram-se desesperadamente a qualquer coisa, a
gualquer sistema ou ideologia, a diversas formas de religiosidade, a
doutrinas e cultos esotéricos, que Ihes déem seguranca: seguranca social,
econdémicaou religiosa. Neste estado generalizado de mudancas ha muito
de positivo. O mais positivo é porventura o continuar a procurar a Deus (0
sucesso das seitas pode ser um sinal dessa procura), embora, em certos
casos, por caminhos tortuosos e erroneos. Se 0 homem expul sasse Deus do
seu mundo ficaria perdido: ao matar a Deus mais ninguém o poderia
perdoar e salvar. Portanto, 0 homem esta ‘condenado’ a aprender a
conhecer e reconhecer a Deus e a conviver com Ele.
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Como e onde encontré-10? De muitas formas e em toda a parte,
mas certamente no centro de ndés mesmos, no nosso “ Castelo interior”
ou “palacio” (como diria S. Teresa de Jesus),* Ele que é “maisinterior
do que o meu intimo” (como diria S. Agostinho).>® O santo bispo de
Hipona aconsel hou: “ Deixa sempre uma pequenamargem para a reflexao
e parao siléncio. Entra dentro de ti préprio e deixaparatrasavidae a
confusdo. Mergulha na tua intimidade e trata de encontrar esse doce
cantinho da alma onde se escuta a voz da verdade em siléncio para a
poderes entender” . Nas sucessivas fases dalectio divina, é propriamente a
meditatio que coloca a Palavra de Deus no cantinho da alma paraai Ihe
fazer eco. A meditacdo da revelacdo biblica, sera incontornavel na
procura do centro do homem e no conhecimento de Deus. Por ela o
homem encontra-se a si mesmo encontrando a Deus. Isto, porém, ndo
incitaafechar-se em st mesmo. O doutor da lgreja Agostinho recomenda
concentrar-se e entrar em si mesmo, mas também ultrapassar o ‘eu’,
que ndo é Deus: Deus é “superior ao mais alto de mim préprio”.5” Deus
estd em nds e connosco, mas transcende-nos no seu mistério.

O vivo desegjo de os monges restaurarem hoje alectio divina nos
mosteiros ndo impede a sua praticano clero e nosreligiosos em geral e nos
leigos.%® Na dindmica orante da lectio divina convergem as experiéncias
cristas da renovagdo biblica, litlrgica e monéstica, o retorno a oragdo
com aBibliae uma interiorizagdo da leitura biblica acompanhada pela
oragdo.*® No dia 7 de Outubro de 1999, no Sinodo de Bispos sobre a

5 “Of ereceu-se-me... considerar a nossa alma como um castelo todo de um diamante ou mui claro
cristal, onde ha muitos aposentos, assim como no céu ha muitas moradas... N&o € outra coisa a
alma do justo sendo um paraiso onde Ele disse ter suas delicias... Consideremos que este castelo
tem... muitas moradas; umas no alto, outras em baixo, outras aos lados; e, no centro e meio de
todas estas, tem a mais principal, onde se passam as co0isas mais secretas entre Deus e aama’:
Moradas ou Castelo interior, I, 1.3: Obras completas (Carmelo; Aveiro 1978) 642.643. “Faga-
mos... de conta que dentro de nés ha um palacio de enorme riqueza, todo feito de ouro e pedras
preciosas... e neste pal&cio esta este grande Rei, que houve por bem ser vosso Pai, e estd em trono
de grandissimo preco, que é o vosso coracéo”: Caminho de perfeicdo, XXVIII, 9: ibidem, p. 508.
Faz estas afirmagdes ao declarar o que € a oragao de recolhimento e o lucro que ha em entendé-la
e ser conscientes das mercés que por ela recebemos de Deus.

% “Tu erasinterior intimo meo et superior summo meo”: Confessiones, 3,6,11: PL 32, col. 688
(cf. De vera religione 39,72: Pl 34, col. 154).

5 Ver acima. Sobre aleitura da Palavra de Deus feita por Agostinho, veja-se areflexdo de M.L.
COLISH, The Mirror of Language: A Study in the Medieval Theory of Knowledge (Yale
Historical Publications, Miscellany 88; Yale University Press; New Haven — London 1968)
8-81, sob o titulo “ St. Augustine: the expression of the Word”. Cf. Carta aos Bispos... (acima
referida), n° 19.

% O documento da Comisséo Biblica Pontificia, A interpretacdo da Biblia na Igreja, recomen-
da-avivamenteem IV, A, 2.

5 Como sugere 0 CONCILIO VATICANO I, Dei Verbum, 25.
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Europa, o cardea C.M. Martini acordou os sinodais com vérios sonhos.
“O primeiro é que a familiaridade cada vez maior dos homens e das
mulheres europeias com a Sagrada Escritura faca reviver aquela
experiéncia de fogo a arder no coragéo que os dois discipul os de Jesus
fizeram a caminho de Emals. A Biblia lida e rezada, especialmente
pelos jovens é o livro do futuro do continente europeu”.® Este sonho,
gue muitos poderiam considerar uma evidéncia gasta, € em realidade
um forte abando a consciéncia adormecida dos cristéos. Se os textos
biblicos ndo iluminarem a inteligéncia e ndo aguecerem o coragéo,
serdo simplesmente monumentos literarios, notaveis pecas de um museu
desconhecido. Se, ao invés, realizarem a propriavocagdo de serem luz,
calor e forca dardo sentido ao quotidiano no mundo esquecido da sua
alma. Uma ‘cultura biblica’ em didlogo com o dificil ‘hoje’ ajudara a
resolver o mais candente problema que se nos pde: pacificar o préprio
espirito para ndo declarar ‘guerra’ ao proximo. Viver imerso numa
atmosfera de oracdo e de escuta da Palavra de Deus é um equilibrio
exigente no compromisso quotidiano com uma sociedade complexa;
mas é o equilibrio da vida, segundo o evangelho. N&o se trata de um
bem de consumo para assegurar o conforto espiritual, mas de imbuir a
accdo social da dimensdo intima, de coracéo, de constante converséo.®!

Assumimos em peso a suplica de Paulo a favor dos cristaos:
“Dobro os joelhos diante do Pai, pedindo-lhe que, mostrando o seu
riquissimo esplendor, fortaleca o vosso interior pela ac¢do do seu
Espirito, paraque o Ungido habite pelafé nos vossos coracdes e fiqueis
arraigados e cimentados no amor; com iSso serei s capazes de compreender
juntamente com todos os consagrados o que é largura e comprimento,
altura e profundidade, e de conhecer o que supera toda a espécie de
conhecimento, o amor do Ungido, paravosirdes enchendo de Deus até
a plenitude total” (Ef 3,14-19).

% Texto referido por Vida nueva, n° 2.205 (1999) 16.

6 Cf. JB. METZ, Teologia do mundo, da sociedade, da politica, da paz (Teologia nova;
Moraes; Lisboa 1969) 9-48.






