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DIRECCAO ESPIRITUAL

Um servico eclesial esquecido?

P. AGOSTINHO LEAL

Em ambientes universitarios de tendéncia hermenéutico-biblica
contava-se, em estilo anedético, que R. Bultmann tendo acabado de
ministrar um dos seus cursos desmitificadores, recebeu dos seus alunos
uma carinhosa lamentacdo em que se liam as palavras de Maria
Madalena: «levaram o meu Senhor, e ndo sei onde o puseram» (Jo
20,13). Apetecia-me dizer o mesmo sobre a direccéo espiritual: para
onde é que ela foi? Onde a puseram? Que lugar ocupa hoje na pastoral
dalgreja?

Direccdo ou acompanhamento espiritual?

Para evitar qualquer discussdo inutil acerca da terminologia a
empregar sobre este ministério pastoral e de servico aos irmaos quero
afirmar desde j&, como minhas, a certeza e convicgdo do P. Federico
Ruiz: «N&o fago problemas com o nome de direcgéo espiritual. Todos
0S que conhego sdo improprios, mesmo 0s mais recentes. O que é
preciso é nao tirar conclusdes apenas olhando ao nome sem conhecer
arealidade que se designa com elex».!

1 RUIZ SALVADOR, Federico, Caminos del Espiritu, EDE, Madrid 1974, p. 477.
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Na verdade, apesar de se ter escrito muito pouco sobre a
direccéo espiritual, sobretudo depois do Concilio Vaticano |1, ostitulos
de alguns trabalhos aparecidos ndo sdo unanimes quanto a
terminologia.

B. Giordani é explicito a este respeito: «Alguns sugerem o
abandono do termo direccdo espiritual para o substituir pelo de
relacdo de ajuda ou consultério espiritual, ou com outros nomes.
Pessoalmente prefiro manter a terminologia tradicional, inclusive para
evitar que esta especial relagdo néo se confunda com outras formas de
didlogo com finalidade educativa, ou com formas comunitérias de
revisdo de vida ou discernimento, ou com encontros educativos com
pessoas ou movimentos conhecidos no passado. O que importa é que a
direccéo espiritual consista acima de tudo num didlogo no qual um dos
interlocutores se esforca por promover no outro um processo de
amadurecimento interior que o torne capaz de viver os valores cristdos
duma forma cada vez mais plena».?

Qualguer que seja 0 nome que se empregue o0 importante &
reconhecer que em toda a dindmica espiritual existe uma lei de
crescimento: «Jesus crescia em idade, sabedoria e graca diante de
Deus e dos homens» (Lc 2, 52), e um processo de configuracéo ao
mistério de Cristo que engloba varias etapas concomitantes em
conhecimento e amor (cf. Gal 4,19). Neste sentido A. Royo Marin
definiaadireccdo espiritual da seguinte maneira: «E aarte de conduzir
progressivamente as almas desde o principio da vida espiritual até aos
cimos da perfeicdo cristd».> A direccdo espiritual pode ter varias
expressdes ou mudar de estilo e linguagem, mas a sua esséncia nunca
mudard. O seu sentido actual e permanente é o mesmo que a lgreja
afirma desde ha séculos: discernir a vontade de Deus sobre cada
pessoa e realizar a funcéo de servico aos irmaos para se realizar neles
0 projecto de salvacdo oferecido pelo Pai, em Cristo, e nalgreja

2 Cf. o niumero monogréfico de Sal Terrae 5 (Maio 1989).
3 MARIN, A. Royo, Teologia de la perfeccién cristiana, Madrid 1955, p. 474.
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A direccao espiritual esta de volta

«E um grande mal uma alma andar sozinha entre tantos perigos.
Parece-me a mim que se tivesse encontrado alguém a quem pudesse falar
detudo isto, ter-me-ia gudado ando voltar acair, a0 menos por vergonha,
jaque anao tinhade Deus. Por isso, aconsel haria aos que oram, sobretudo
no principio, que se fagcam amigos de outras pessoas que também oram.
Isso é muito importante ndo s porque se ajudam uns aos outros com as
suas oragBes mas porque também traz muitos outros beneficios... E
necessario, para quem deveras comega a amar e servir a Deus, que tenha
algumas pessoas amigas com guem fale das suas conquistas e dificul dades
espirituais... Creio que quem fizer assim etiver estaintengdo, parasi tirar
proveito e proveito dard aos que o ouvirem; saira ensinado e, sem saber
COMO, a0s Seus amigos ensinara».*

Esta recomendacdo de Teresa de Jesus brota da sua experiéncia de
vida na procura da perfeicdo através do crescimento até a plenitude das
suas capacidades de relacdo amistosa e amorosa com Deus e com o
proximo. Neste texto do Livro da Vida encontramos o substancial, solido e
permanente de toda a direccdo espiritual: o grande mal de querer caminhar
S0, a necessidade de fazer amizades com pessoas que trilham o mesmo
caminho, a abertura de alma através de um didlogo amigo para falar das
dificuldades e conquistas, a pratica do saber ouvir pelo qual se ensinae se
€ ensinado. Esta «ciéncia» de relacdo, discernimento, encontro e amizade
ndo é moda ou apenas para uma época mas ela é de todos os tempos e para
todos os tempos pois sem ela fica-se como que paralitico ou ando. E, pelo
menos que eu saiba, nem humananem espiritualmente, ninguém deseja ser
paralitico ou ando. Nunca.

A crise da formacéo sacerdotal e religiosa dos ultimos tempos,
bem como outros factores e causas, colocaram em questdo o nome e
fungdo da direccéo espiritual. Sera que hoje a direccdo espiritual ou

4 TERESA DE JESUS, Livro da Vida, 7, 20.
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acompanhamento espiritual é necessaria? O cristdo de hoje, téo
«desenvolvido e desmamado», precisara de ajuda? Nao é o homem de
hoje senhor de si mesmo, livre e responsavel pela sua prépria vida e
pelo seu futuro? Nao serd adireccdo espiritual um freio ou mesmo uma
opressdo? A nova pastoral dajuventude, os grupos, arevisdo devida, a
dindmica dos novos movimentos eclesiais, a participacdo mais
consciente dos leigos navida dalgreja, a nova evangelizacgéo, etc., ndo
vieram tomar o lugar reservado a direccéo espiritual ? Estas séo apenas
perguntas que, no meu entender, afirmam a necessidade da mesmae a
gquerem presente na vida espiritual.

Hoje afirma-se que «0 acompanhamento espiritual € uma préatica
gque esta de volta. Melhor dizendo, que renasce das cinzas da antiga
«direcco espiritual », recuperando alguns dos seus velhostemas e introdu-
zindo outros que sao novos».® No Novo Dicionério de Espiritualidade
garante-se que «depois de um periodo de desval orizac&o e abandono volta-
se hoje a falar da direccdo espiritual. Fala-se, ndo sO porque se pergunta
pela sua operatividade ou utilidade, mas, sobretudo pelos vinculos que a
ligam a teologia e, muito especialmente as ciéncias humanas; pelo papel
gue assume has recentes fundagdes da vida consagrada, inclusive navida
laical e secular».®

Presentemente, e apesar do grande avan¢o das ciéncias
humanas e da comunicagéo, vive-se um ambiente de turismo espiritual
e uma consequente falta de enraizamento davida espiritual, propicio as
«borboletas espirituais» que, de Igreja em Igreja, de seita em seita, de
mestre em mestre ou de gurd em gurd, voam a procura de novas
experiéncias, incapazes de penetrar e discernir uma auténtica
esperiéncia espiritual de amizade com Deus e de compromisso cristdo

com a propria pessoa e a comunidade.

Para além das causas da crise, como sejam a desilusdo biografica, a
tendéncia para os grupos e a crise da paternidade, apontadas por Luis
Mendizabal,” «existem hoje — segundo 0 mesmo autor —, obstaculos
particularmente especiais, que provém dum pelagianismo camuflado e de

SBOLADO, Alfonso Alvarez, Suméario, em Sal Terrae 5, (Maio 1989), p. 337.
8 MERCATALI, A., em Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Ed. Paulinas, pp. 1046-1060.
" MENDIZABAL, L.M., Direccién espiritual: teoria y préctica, Ed. Catélica, Madrid 1978.
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um quietismo angelista. Pelagianismo que se mostra numa confianca
ilimitada naorgani zag&o, nos meios modernos, nas planificagdes, margina-
lizando a orag&o ou estendendo o pelagianismo & mesma oragdo. A sua
nota caracteristica € a desestima e descuido da docilidade pessoal e intima
com Deus. E o quietismo angelista, que fazendo realcar a dependéncia de
Deus, cruza os bragos, esperando que Deus faca tudo, sem colaborar
eficazmente com Ele».

Pessoal mente penso que a actualidade da direccéo espiritual ndo
esta em demonstrar se ela esta na moda ou ndo. Sao, precisamente,
estes obstaculos e causas de crise que a afirmam e reclamam uma nova
metodol ogia e uma novadoutrina.

N&o sdo apenas as «extra-limitagbes e defeitos na direccdo
espiritual» que reclamam a atencdo para as novas perspectivas
psicol6gicas, socioldgicas e eclesioldgicas. E preciso ndo desviar ou
abafar as grandes questdes antropoldgicas, sempre antigas e sempre
novas, como as sensacdes e 0 seu carécter afectado por outras
faculdades, as emocdes e 0s seus automatismos e formas de
dependéncia, os pensamentos e a agitacdo mental, a falsa identificacéo
do homem, o discernimento entre o que € ainda projecc¢ao psiquicae o
gue j& é efectiva realizacdo espiritual, a purificacdo das poténcias da
alma e suas respectivas metamorfoses até chegar a plenitude da
caridade que € o estado mais perfeito da realizagdo humana e crista

Mas mais do que causas, crises, obstacul os, avangos cientificos e
novas perspectivas, € preciso ter em conta que continuam a existir
pessoas. Pessoas com fome de conhecimento préprio e sede de Deus;
pessoas concretas que estendem a mao a procura de um amigo que as
ajude a crescer em espirito e verdade e raramente o encontram.
Continuam a existir pessoas que, depois da queda de algumas
referéncias institucionais, ficaram abandonadas a si mesmas.

N&o ha uma doutrina que se imponha e faltam normas de vida
Mas a pessoa continua a precisar de quem ajude a consolidar um
projecto de vida cristdo. Apesar do sacerdote ser hoje um apéstolo em
época de grandes massas, reclama-se uma mistagogia para comunicar
a fé com espacos de amizade e encontro verdadeiramente espirituais.
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P

E urgente recuperar este ministério eclesial

«Os sacerdotes..., procurando ver se 0s espiritos vém de Deus,
investiguem com o sentido da fé, reconhecam com aegria e promovam
com diligéncia os multiformes carismas dos |eigos, tanto os mais humildes
como os mais sublimes. Entre os outros dons de Deus, que se encontram
em abundancia nos fiéis, sdo dignos de um cuidado particular os que
atraem numerosas almas a uma vida espiritual mais elevada».®

N&o existe didlogo em profundidade. Faltam mestres que déem
razbes para viver e motivos para esperar: é de lamentar que se
organizem varios tipos de aprendizagem praticos para os futuros
terapeutas ou consultores e ndo se pense em preparar com esmero
aguel es que sdo chamados a prestar uma ajuda t&o preciosa e delicada
como é a da direcgdo espiritual.

O Povo de Deus queixa-se, e com razéo, de que os sacerdotes e
religiosos/as se encontram em qualquer lado e para qualquer coisa
menos para aquilo que ele mais precisa, isto &, que lhes falem das
coisas de Deus e os acompanhem nas suas necessidades espirituais.

Muitos jovens, gue participam em encontros, convivios, fins de
semana ou semanas de estudo ou de oracdo, queixam-se da falta de
tempo e espaco para 0 encontro pessoal com alguém que os ajude no
seu crescimento na fé ou discernimento vocacional.

Comprova-se, sobretudo nestes tempos de isolamento e soliddo
causada pelas grandes aglomeracfes urbanas, que a versdo secularizada
dos directores espirituais, psicélogos e psiquiatras, ndo chegam a ser uma
gjuda plenamente satisfatéria para quem sente a necessidade de ser
escutado e acompanhado no ambito do espirito, do crescimento e
amadurecimento pessoai S como resposta as exigéncias do Espirito.

Felizmente também se comprova que a reflexdo teoldgica e
pastoral, através de encontros e congressos, se tem preocupado com

8 Concilio Vaticano 11, Decreto Presbyterorum Ordinis n. 9.
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esta problemética e a sua prética, vindo a concluir da necessidade e
urgéncia por recuperar e preparar este servico qualificado paratodo o
Povo de Deus. Aumenta a convicgdo de que este servico pastoral — a
direcgéo ou acompanhamento espiritual — € especifico e ndo deve ser
absorvido por outros servicos pastorais ou educativos.

Olhando paraaBiblia e para a historia descobrimos facilmente a
fundamentacéo teoldgica e histérica deste ministério na Igreja

Deus vive préximo e no meio do seu Povo (Dt 31, 8). Ele é uma
presenca e uma gjuda que gera confianga. O Povo vive em didogo com o
Deus vivo e libertador que vem ao seu encontro (Sal 42, 3) como pai (Dt 1,
31-33) epastor (Sal 80,2). Deus mandatambém os seus enviados para gjudar
0 Povo aescolher um caminho (Ex 13, 17-18) que responda a alianca.

Cristo é o Caminho, aVerdade eaVida(Jo 14, 6). E o Mediador (Mc
3, 14). Escolhe um pequeno grupo de discipulos aquem revela a vontade do
Pai e, depois de Ressuscitado, d&|hes o Espirito Santo para que lhesrecorde
tudo quanto Ihes haviaensinado (Jo 14,25) afim de continuarem a suaaccéo.
O seguimento de Jesus € um itinerario com varias etapas em que o Reino de
Deus é o centro daexisténcia(Mc 1, 15; Lc 13, 5). Este itinerario, feito em
conversdo permanente, ndo se faz sozinho, mas em comunidades com um
forte sentido do Espirito Santo, as mediagdes eclesiais, a peregrinagéo e a
carreiraparaatingir umameta (1 Cor 9, 24-27).

As primeiras Comunidades cristas, perseguidas e minoritérias, ti-
nham nos anci&os as pessoas com experiéncia, sabedoria e idoneidade para
os fortalecer e guiar nafé e fidelidade ao Senhor. Com a oficializagéo da
religido crista pelo Império surgem os eremitas e, depais, os cenobitas:
grupos que se formam a volta de alguém com forte experiéncia de Deus.
Nos primeiros séculos da Igreja existia o catecumenado onde se
desenvolviaumavidacristaalimentada pel aexigéncia, mistagogia, sentido
de processo e de relagdo com a comunidade. Os mosteiros também
inspiraram grande parte da vida crist& S. Bento, S. Francisco de Assis,
Santa Teresa de Jesus e S. Jodo da Cruz, Santo Inacio de Loyola e muitos
outros souberam orientar 0s seus irmaos nos caminhos do Espirito através
da primazia de Deus, da procura ardente da verdade, da pratica da
comunh&o e caridade universal, do discernimento, liberdade, amor a Cruz,
vazio preenchido pelo amor de Deus que eleva até ao verdadeiro
crescimento que € asantidade. O Concilio de Trento, paraaém da criacéo
dos Seminérios, fez uma renovacéo teol 6gica e pastoral: para caminhar na
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vida espiritual ndo basta a confissdo dos pecados, pois fazem falta guias
experimentados no caminho da santidade.

A ldade Moderna trouxe a necessidade de personalizar mais o
processo de amadurecimento na fé. Com as ciéncias modernas supera-
se avisao dos «dois caminhos», deixa-se deidentificar vidaespiritual e
vida religiosa, e comega-se a pér em questéo a forma tradicional de
entender a direccéo espiritual.

O Concilio Vaticano |l apela para uma leitura dos sinais dos
tempos, rejeita a espiritualidade da «fuga mundi» e faz uma analise
nova da realidade. O modelo cléssico da direccdo espiritual entra em
crise ao encaixar 0S novos conceitos sobre a relacdo fé-cultura, a
secularizagdo, a auto-formacdo, a auto-determinacdo, a realizacéo
pessoal, etc.

Nateologiaactual ndo se falatanto de direccéo espiritual, masde
acompanhamento espiritual. Acompanhamento como «um servico de
escuta, de misericordia e de esperanca»; uma «escola sistematica de
vida interior». O acompanhamento é descrito como meio de «ajudar
uma pessoa a desenvolver-se e a fazer efectivas as suas possibilidades
e capacidades, neutralizar os seus defeitos e superar as suas caréncias,
para descobrir o tipo de actividade que melhor possa desenvolver, as
relacdes que estdo mais de acordo com as suas possibilidades».®

Renovacdo e preparacao para esta missao

A direccdo espiritual ndo pertence a uma zona de pastora privada.
Ela insere-se na missdo da Igreja e dentro da pastoral e é recomendada
pela Igreja.’® Mas, porque se trata de uma tarefa transcendental e muito
delicada requer méos e coragéo de artista. Para exercer adequadamente a
direccdo espiritual ndo basta sentir tendéncia para a espiritualidade e ser

° Cf. FERNANDEZ, A., El acompafiamiento personalizado en la encrucijada de la vida,
em Sal Terrae 5 (Maio 1989), pp. 365-380.

10 Cf. Concilio Vaticano |1, Decretos Optatam Totius, n. 8 e Presbyterorum Ordinis, nn. 6 e 18.
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devoto, exemplar no cumprimento de determinadas normas, dotado de
espirito exigente, autoritario ou paternal .

As qualidades do director ou acompanhante espiritual: é
impossivel fazer uma lista completa das qualidades que deve ter um
director espiritual. Contudo € preciso exigir-lhe as principais. Santa
Teresa de Jesus sinteticamente aponta trés: «Assim importa muito que
0 mestre segja avisado — digo, de bom entendimento — que tenha
experiéncia. Se com isto tem letras, é grandissima coisa; mas, se ndo
se podem encontrar estas trés juntas, as duas primeiras importam mais,
porgue letrados podem-se procurar para com eles comunicar quando
houver necessidade».

A direccéo espiritual ndo é uma ciéncia, nem se reduz a pura
psicologia. Ela € ac¢do de Deus (Sab 9,6). A direccéo espiritual é um
trabalho eclesial de caridade evangélica e tem por finalidade secundar a
accdo do Espirito Santo. Ensinar o caminho do Senhor é uma arte que
se aprende, um pouco nos livros, e muito por uma pratica prolongada.
Dirigir ndo é dizer tudo mas sugerir, evocar e chamar a atencdo. O
caminho espiritual s6 se aprende quando se percorre pessoa mente.

O mestre espiritual tera de ter uma grande riqueza de experiénciae
uma grande capacidade de discernimento. Ao mesmo tempo tera de ser
pobre, pois é o Senhor quem nos guia e atrai para Ele. O mestre espiritual
morrendo a s mesmo, pode dar vida a quem acompanha. O mestre
espiritual é como o mineiro: a fonte brota quando se cava, se aprofunda e
liberta a &gua; mas ndo € o mineiro que da a agua. Pobre é aguele que ndo
seprocuraasi mesmo na satisfagdo dos seus conhecimentos, consel hos ou
virtudes. Pobre é aquele que esta atento ap Espirito e faz do outro o seu
centro principal de interesse. Pobre é aguele que ndo tem respostas
prévias. Pobre é aguele que sabe ouvir primeiro a experiéncia do outro e
ndo absolutiza ou endeusa o seu caminho pessoal, como sendo o Unico e
totalmente certo. Pobre é aguele que ndo se irrita quando o abandonam.

Hé& diversidade de dons e carismas. Deus tem muitos meios e
caminhos para levar as almas até Ele. Por isso, o director faz-se pobre e

1 TERESA DE JESUS, op.cit., 13, 16.
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sabio quando reconhece que o caminho de cada pessoa ndo esta
programado, mas que se vai fazendo a medida que a pessoa vai
desenvolvendo o seu ser dindmico interior. Sabio é aquele que renunciaa
sua «autoridade» ou «poder» para «dirigir», que ndo impde a sua vontade
ou Visdo das coisas, ou até mesmo a sua experiéncia. Sébio é aquele que
sabe escutar atentamente o outro e adopta uma atitude receptiva e
compreensiva dasituacéo do seu interlocutor, do seu modo de viver. Sabio
€ aguele que sente e acompanha cada momento e circunstancia a vida do
outro com um respeito sagrado pela sua liberdade e responsabilidade de
descoberta e compromisso nos caminhos adoptados para o0 seu
crescimento. Sabio é aquele que esté aberto aos novos métodos e técnicas
gque as ciéncias do comportamento humano véo descobrindo e que
favorecem o crescimento da pessoa.

O director deve possuir alguma experiéncia. Nao é o muito saber que
farta e satisfaz aama, mas o sentir e gostar as coisas internamente (Ex 3). Na
realidade o mestre ensina mais com a sua experiéncia do que com a sua
palavra. Asgrandestransformactesinteriores so as que procedem davida, da
experiéncia, que se adquirem através da accdo. Nenhum método de direccdo
espiritual pode ser tedrico. Ndo sdo os contelidos de carécter tedrico sobre a
espiritualidade ou ascética crista que lhe ddo capacidade para submeter aum
juizo de valor o comportamento de quem se gproxima dele ou penetrar nesse
mundo intimo e interior da pessoa. Sao os trabalhos de consulta, de didogo
espiritual, que descobrem ao director a sua capacidade de acolhimento e
atencdo a pessoa que tem a sua frente. Existem guias espirituais que sabem
muito, leram muito, etc, mas podem estar carecidos duma experiéncia de
profundidade. E importante ter conhecimentos, mas mais importante ainda é
saber prescindir de todos os estudos feitos para estar totalmente aberto ao
outro. Quem nao tiver experiéncia, ainda que saibatodas as ciéncias, pode ser
umignorante; pois, quem nuncarefl ectiu sobreasuapropriaexperiénciae quer
discernir e reflectir sobre a dos outros mais ndo € que ignorante.

O director deve ser simples e inteligivel. N&o € preciso usar
uma linguagem cara, um vocabulario complexo ou ver-se obrigado a
representar. O director deve viver em profundidade a sua proépria
realidade espiritual, isto €, deve ser um homem de Deus. Quanto mais
espiritual for mais simples se torna, isto € mais verdadeiro
interiormente e menos necessitado de palavras. Ao viver em
profundidade, praticando o desprendimento e asimplificacéo interior, o
director é cada vez mais capaz de ler os segredos da alma e entender o
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outro na profundidade. Esta ndo é interioridade emotiva, algo que o
afecta ou comove, mas, no dizer de S. Jodo da Cruz, € um «entender
ndo entendendo» gue chega mais além de toda e qualquer ciéncia.

Trés notas conclusivas

1. A preparagdo pratica para esta bonita arte de «dirigir almas»
ndo se pode deixar a improvisacdo. Esta aprendizagem pratica requer
servicos de formacdo e pessoas especialmente qualificadas e
vocacionadas para este sector da pastoral. O constante avango das
ciéncias humanas e do espirito aportam novas descobertas,
perspectivas e técnicas que um honrado director espiritual ndo pode
desconhecer no seu trabalho. A formagdo do clero, religiosos/as e
leigos educadores deveria criar sessbes mais ou menos alargadas de
exercicio pratico a fim de assumirem com qualidade este necessario,
transcendental e urgente servico.

2. «Os caminhos que conduzem até Deus s80 inumeraveis e so se
encontram no absoluto do seu mistério. Quando vir a Deus tal como &,
entdo ja ndo havera caminho, nem etapas, nem Serao precisos guias.
Mas enquanto caminhamos neste mundo, esse objecto esta para além
do nosso alcance. E preciso, pois, que aceitemos a nossa presente
condic¢éo. Estamos a caminho e este caminho passa por pleno territorio
humano. Querer andar fora desta realidade é expor-se a divagar e a
perder-se nos sonhos da nossa imagi nagcao.*?

3. «Tenho visto claramente que por esta porta— a sacratissima
Humanidade de Cristo — temos de entrar, se queremos que a soberana
Majestade nos mostre grandes segredos. Assim V. Mercé, senhor (P.
Garcia de Toledo, O.P.), ndo queira outro caminho, embora esteja no
cume da contemplacado. Por aqui vai seguro».t

2 RAGUIN, |., Maestro y Discipulo. El acompafiamiento espiritual, Ed. Narcea, Madrid 1986, p. 21.
3 TERESA DE JESUS, op.cit.,, 22, 6-7.



«O Espirito Santo
da a certos fiéis
dons de sabedoria, de fé e de discernimento,
em vista do bem comum
gue é a oracao
(direccdo espiritual).

Aqueles e aguelas que de tais dons sdo dotados,
sdo verdadeiros ministros da tradicao viva da oragéo:
E por isso que a alma
que quer progredir na perfeicdo deve,
segundo o conselho de S. Jo&do da Cruz (chama, estrofe 3),
“considerar bem em que maos se entrega,
porque qual o mestre tal o discipulo,
qual o pai tal o filho”.

E ainda:

“O director deve ser ndo s6 sabio e prudente,
mas também experimentado...

Se 0 guia espiritual ndo tem experiéncia
da vida espiritual,
€ incapaz de guiar nela as almas que, no entanto,
Deus chama;

nem sequer as compreendera”.

(Catecismo da Igreja Catolica n°® 2690)



| SABEL DA TRINDADE:

MAE ESPIRITUAL DE SUA MAE

P. MANUEL FERNANDES REIS

Introducao

A Irma Isabel da Trindade manteve um relacionamento de todo
singular com sua M ae, a senhora Catez. Do seu Epistolério, que consta
de 342 cartas conservadas, 41 sdo dirigidas a sua mae, curiosamente,
tantas quantas endereca a sua irma Margarida. Dentro deste ambito
familiar, conservam-se ainda uma carta aos seus avés maternos, 2 ao
pai, uma as sobrinhas Isabel e Odete, uma a tia Francine, uma a tia
Mathilde e 11 a ambas as tias. Percorrendo-as no que tém de calor
familiar e no que ddo de divino, familiarizar-nos-emos mais com a
rigueza humana da sua personalidade e a teologalidade da sua misséo.

Admira como uma pessoa solitaria, como é 0 Seu caso, com uma
possi bilidade de comunicacdo limitada pel os usos e costumes do Carmel o,
consiga tal poder de comunicabilidade amorosa com os seus familiares,
amigos e conhecidos, sem nunca esguecer ninguém, nem um nome, nem
um gesto, nem umaalegria, nem umador, talvez, porque, nunca esquecida
de Deus, Ele nunca a deixou esguecer de que é seu instrumento para com
eles. Teresade Jesus deixou escrito que «parentesco e amizades perdem-se
com afaltade comunicacéo».t Aqui, aabundanciadacomunicacdo escrita,
para além da oral, estreita mais e mais os lagos da amizade familiar, que
vence a distancia do espago e a auséncia do tempo.

! TERESA DE JESUS, V 26, 9.
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Uma visdo suméria deste corpo de cartas, remetidas a sua mée,
permite verificar o testemunho fiel e constante do seu amor filial, em
permanente tensdo entre a voz do sangue e a do Espirito, até se amarem
como no céu. A senhora Catez, custou-lhe muito pronunciar o seu «fiat» &
vocagao religiosa de sua filha.? Deus escolhera para ela «la meilleure part»
no Carmelo. A suafelicidade — mon bonheur — em aumento, obriga-a a
testemunhar sempre améae o seu «merci» e em tudo lhe «faire bien plaisir.

O leitor podera, por si, aperceber-se da proximidade destas duas
almasfeitas de carne e espirito, de tal modo «coladas» umaaoutra, que
nem a distancia as separa. Na verdade, Isabel segue-a, como Anjo, por
toda a parte, chegando mesmo ainterroga-la se ndo sentia a sua oragéo.
N&o estamos diante de uma filha qualquer, nem de uma méae qual quer,
mas, no dizer de I sabel, de uma mée como tu, a melhor das maes, que a
leva a perguntar-se como pdde deixar uma mée tao boa (C 236) e a
deixar sair 0 sou muito feliz por te ter por méae (C 325).

«Filha de téo incompar avel mae»

Do periodo da suajuventude, restam apenastrés cartas. A primeira,
datada de 1 de Janeiro de 1889, escrita com nove anos, é para lhe desgjar
Bom Ano elhe prometer que vai ser umafilha querida, sensata, obediente,
mansa, alegre, modelar, veraz e, tudo isto, paralhe agradar (C 4).

A segunda, de 31 de Dezembro do mesmo ano, desgjavir aser uma
filhinha muito doce, paciente, obediente, aplicada e mansa, exemplar para
asuairma, para atornar a mais feliz das mées (C 5). Repare o leitor, na
orientagdo humana e crista da perspectiva do seu crescimento: correspon-
der & expectativa de sua mée e fazé-lafelicissima.

A terceira, de 16 de Abril de 1901, escrita desde a casa de Madame
Hallo, vai dirigida as suas duas queridas méae eirmé. Faz-lhe saber que, na
suadespedida, ficou presade um imenso desejo de aabracar, mas compre-
endeu toda a grandeza do sacrificio, e disse a Jesus:

«Meu Jesus, uma vez que a minha querida maezinha néo
estd aqui para acarinhar a sua | sabelinha, € preciso que o fagas

2|SABEL DA TRINDADE, P. 66, 7: Em minha almareina uma perturbacéo amarga/ De ndo poder
responder ao apelo / De Jesus que me quer no Carmelo / Bem-Amado, possso deixar minha mae?».
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por ela, e se soubesses como Ele o soube fazer com toda a
ternura de uma mée! Pedi-lhe para substituir a tua filha querida
que ndo te esquece! Posso dizer que 0 meu coracdo ndo vos
deixa... e despede-se, dizendo-lhes novamente que ndo as
esquece e que ninguém as substitui no seu coracdo» (C 46).

«Quanto te amo!»

Em carta de 9 de Agosto de 1901, confidencia-lhe o seu amor, a
sua gratidéo e a sua felicidade, bem como o0 amor de Deus por ela:
«Oh! setu soubesses quanto te amo... agradecida pel o seu «sim,

fonte da sua felicidade no Carmelo... Oh! Como Deus te ama...
agradece-lhe, porque me escolheu uma parte téo bela» (C 85).

No dia do seu aniversario, numa grande carta, de 13-14 de
Agosto de 1901, tendo tantas coisas para lhe dizer que nem sabe por
onde comegar, declara-lhe que o seu coracéo € o ramo de flores da sua
festa e recomenda-1he que comungue mais vezes, parater mais forcae
possuir o Céu na sua alma e, termina dizendo-lhe que é muito feliz,
agradecendo-lhe mais uma vez por ater dado a Deus (C 87).

No més a seguir, em carta de 12 de Setembro, manifesta-lhe a sua
preocupacdo pela salde dela, ndo podendo deixar de Ihe dizer que pensa
nelae orapor elaaDeus; da-lhe noticias suas e infunde-lhe coragem:

«Oh, repara, se soubesses como Deus te ama! E junto d'Ele que
Isabel e suaméezinha se encontram e ndo fazem mais que um» (C 92).

Instada pela Madre Prioresa, que compreende bem o coracdo das
maes, comunica novamente com ela, por carta datada de 12 de Setembro
de 1901, ciente de que as suas cartas afazem feliz. Anuncia-lhe que, todas
as tardes, ora por €ela, junto da Mé&e das Dores, para que a console das
|&grimas vertidas pelasuaperda. Segreda-1he, agradecida, asuafelicidade,
como que a obriga-la a alegrar-se pela coragem do seu «fiat», de outra
«mater dolorosa», bem como pelo amor que Deus e elalhe tém, pelo qual
adeixou eadeixasem adeixar, porque alevanaama, parajunto dAquele
gue étodo Amor, porgue a ama mais gque nunca (C 94).

Passados trés meses, em carta de 25 de Dezembro, diz-lhe que se
encontracom elaem Deus, que nunca as separou, umavez que em Deus
ndo ha separacdo nem distancia. Mais Ihe diz que continuam a amar-se
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como antes, e que o Mestre a ama, fazendo-se seu filho ao chamar-lhe
sua mée, porgue elafez a vontade do Pai, dando-lhe a sua filha,® como
pequena esposa de seu Cristo, o seu Noivo adorado (C 103).

«Divinamente feliz com o seu Noivo»

Oito meses depois, num texto de 2 de Agosto de 1902, no aniversario
da sua entrada no Carmelo, recorda-lhe que ela propria deu a melhor das
maes a Deus, mas que, apesar da separacdo fisica, estdo actualmente cada
vez maisunidas. Revela-lhe que estadivinamentefeliz com o seu Noivo, que
ama apaixonadamente, porgque esta sempre com €la, transformando-a e
consumando-anaunido de amor, pelo quetambém lhe estareconhecidade a
ter feito um dom Aquele que as sustém e envolve (C 130).

Imediatamente apds o0 casamento da irmd, em carta de 14-15 de
Outubro de 1902, apressou-se em consoléa-la, redizendo-lhe que Ele esta
com ela, bem como os ausentes, 0 marido no céu, ela na terra, que para 0s
coragbes ndo hadistancia, e o seu, que eladeu ao Amor e Caridade, aprende
aamar como Ele, melhor dito, Ele d&Ihe 0 seu amor paraelaamar amelhor
das mées (C 141). No més seguinte, em cartade 1 de Novembro, no diade
oracéo pelos Defuntos, consola-a na sua soliddo familiar, dizendo-lhe que
ndo esta so, que o Amigo divino estdcom elaeasualsabel também estdcom
€ela, n'Ele, sobretudo, nesses dias de comunh&o de santos, felizes por elaestar
no Carmelo, o Céu nafé, noivado Cordeiro, que elesadoram naVisdo eela
segue naterra (C 143), e que aguardatoda por €la (C 148).

«Que a Virgem colme o vazio da sua solid&ao»

No quarto aniversario do seu Sm a Deus e a Isabel, em carta de
Marco de 1903, sente-se feliz por dizer-lhe averdade de que o seu coragdo

31d., J (D) 105. S6 a 26 de Marco de 1899 é que sua made consentiu na sua vocagdo de
carmelita, deixando-a entrar apenas aos 21 anos. Foram para ela dois anos de martirio
escondido até ao 2 de Agosto de 1901, dia em que entrou no Carmelo.



ISABEL DA TRINDADE: MAE ESPIRITUAL DE SUA MAE 179

€ umcom o dela, sem que entre €l as possa haver distancia. Defacto, seela
conseguisse ver asuavocacdo de carmelitanaluz de Deus, agradecer-lhe-
ia pela escolha da melhor parte para sua filha, e ndo andaria sombria,
porgue Ele est4 contente com ela, ama-a, como também ela a ama (C 159).

Mantém uma atencdo especial afelicidade temporal e eterna, dos
outros. No caso damée, como consta da carta de 13 de Agosto de 1903,
sente-se feliz por poder ser instrumento do Mestre para com ela, a
guem exorta a viver em amigabilidade amorosa com o Amigo:

«Lembras-te, nas proximidades da tua festa, com que cuidado a
tua Isabel se escondia para te preparar uma linda surpresa, eratao
bom dar-te alegrial Este ano, fiz também os meus preparativos, 0s
meus complots com o meu divino Esposo. Ele abre-me todos os
seus tesouros e € la que me apoio para te oferecer um ramo todo
divino, uma coroa que brilhara na tua fronte para a eternidade, e a
tua peguena, um dia, no céu, alegrar-se-4 ao pensar que ajudou o
Mestre a preparé-la, através do sacrificio, para te enriquecer de
belosrubis. Parece-me que te amo como se amano Céu pois, ai, ndo
pode haver separacéo entre a méezinha e eu, porque Aquele que
possuo em mim, moraem s e, assim, estamos perto! ... Desgja-Ihe
que Aquele que a tomou para Si seja sempre o Amigo em que
repouso de tudo. Recomenda-|he que viva na suaintimidade, como
sevive com Aquele que se ama, num doce coragdo a coracdo, que €
0 segredo dafelicidade de suafilha, que a abraca com todo o amor
do seu coracdo de carmelita, que é todo dela, porque todo paraEle,
todo para a Trindade» (C 170).

Dias depois, a 27 de Agosto, sente-se feliz, por vé-la passar férias
felizes, junto de amigos, enquanto ela, junto do Amigo, faz subir e descer
asuaoracgao por €la, estando t&o perto umada outra gue se amam como no
Céu, sem que distancia alguma as possa separar (C 176).

Existiu e existe, entre mée e filha, uma influéncia reciproca de
enriquecimento espiritual, como se pode ver pela carta de 6 de Setembro,
onde se alegra ao pensar que atrai sobre elatodo o amor de Deus. Confia-
se asuaoragdo paraque sgjaumasanta carmelita, ciente de que, se O ama,
€ gracasamae, que orientou o coracdo dafilhaparaEle, preparando-apara
0 primeiro encontro em que se deram um ao outro. Agradecida por tudo o
gue por elaamaefez, quer, como ela, d&1o asalmas, fazé-lo amar (C 178).

A excepcional presenca da Virgem de Lourdes, na sua cela,
durante o Advento, foi-lhe graga para compreender, diz ela na carta de
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31 de Dezembro, aluz da unido e auséncia de Jesus e Maria, aunido e
auséncia entre ela e a sua propria mae:

«Passel com esta queridaimagem dias deliciosos naintimidade
da nossa querida cela; ela disse-me tantas coisas. Verds como elaé
activa. Que ela va a colmar o vazio da tua soliddo, dizendo-te os
segredos da uni&o. Jesus e Maria amaram-se tanto, todo o coragéo
de um se derramou no do outro! Estou naboa escola. Ele ensina-me
aamar-te como Ele amou, Ele o Deustodo Amor. Mas parafazer a
vontade de seu Pai, deixou esta M&e que amava infinitamente. Eu
também te deixei por ela, mas estou mais perto deti pois, ndo tenho
sendo um coragdo e umaamacom aminhaméezinha... Envia-lhea
imagem de N. Sra. de Lourdes, fazendo-a portadora de todo o
afecto do seu coragdo paracom ela» (C 188).

«Ele quer fazer-se o Amigo»

Agradecida pela prenda de Ano Novo que a mée lhe enviou,
pergunta-lhe, na carta de 1 de Janeiro de 1904, se a Virgem fez bem o
gue lhe tinha recomendado, assumindo-se ela, na sua empatia, a agente
daquela que chamou activa:

«Compreendo atuasoliddo nestesdias de festacheios de a egria»
e responsabiliza-a de «saber como Ele quer fazer-se o Amigo, o
Confidente, como Ele quer encher a sua vida com a sua divina
presenca, como 0 S. Sacramento enche a dela de céu» (C 189).

Emocionada com o nascimento de sua sobrinha, chorando de
alegria, escreve-lhe a 11 de Marco deste ano, chamando-lhe pela
primeiravez de avozinha, para dizer atoda afamilia que o seu coracéo
esta com eles, com o daguela que levara o seu nome e, sobre guem, no
dia do baptismo, descera a SSma. Trindade.* Consola-a, lendo-lhe o
acontecimento de uma forma providencial, como dom do Amor de
Cristo a sua mae;

«Deste-lhe uma Isabel, Ele enviou-te outra (e rivalizaremos
paraver quem te amamais!). Diz-me agora que ndo és amimada
de Deus, e que Ele ndo te deu o céntuplo que prometeu» (C 196).

4 Recorde-se que a 21 de Novembro, compée a sua célebre oragdo O meu Deus, Trindade que
eu adoro.
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Enquanto a mée goza de uns dias de férias com Guida e a neta, nas
montanhas da Suica, que levam a Deus, ela, a 21 de Agosto, na do
Carmelo, prisioneira do Prisioneiro, felicissima de Deus, pede a Virgem
da Assuncéo que lhe «revele o doce segredo da unido com Deus, que faz
com gue através de todas as coisas se permaneca com Ele; e que € a
intimidade da crianca com sua mée, da esposa com seu Esposo», junto de
quem ndo h& distancia, porque o seu amor ndo admite separacdo (C 209).

«Ela cré no Amor que Deuslhe tem»

Ja de volta, vem, em Maio de 1905, a pedido da Madre, recorrer a
sua habitual dedicacdo, com a confianca de ser atendida com qualquer
coisa, para satisfazer a necessidade da miséria escondida de uma familia
protegida da Madre, ciente de que, no més de Maio, € a divina Mée, a
portadora de todas as suas ternuras para com sua mae (C 229).

Depois, em carta de 11/12 de Agosto de 1905, desegja-lhe que
aproveite bem da sua estadia na Suiga para repousar completamente,
gue cuide bem de si, pense um pouco mais em si, como ela que agora
passa horas deliciosas a trabalhar no jardim,®> deixando-se tratar por
toda a natureza, que a enche de Deus e, assim, de felicidade, calma e
doce, cujo segredo, segreda ela a sua mae, esta na fé.

«Porque acreditais, sereis repletos de uma alegriainquebranta-
vel nestafonte divina: afé. Ela cré no amor que Deus lhe tem, cré
que este amor o trouxe a terra e a sua alma. Ela obedece ao seu
mandamento de permanecer no seu amor, vivendo em intimidade
com Deus, que nela mora, mais presente a €la que ela propria, mas
tudo nafé pura, alids, como a que elateve que ter quando conduziu
0 seu lsaac para o imolar na montanha, gesta herdica que ficou
gravadano grande livro davida, podendo esperar, com confianga, 0
dia de Deus, a quem ela imolou, no atar do seu coracdo, a sua
propria mae, deixando-a pelo seu Esposo de sangue» (C 236).

Apesar delevar aimagem da mée no seu coragao, gosta de aveér no
papel, isto é, nas fotografias de familia, tiradas e reveladas pelo cunhado
Jorge, que amée |he acaba de mandar. Diz-lhe, asclaras, nacartade 17 (?)
de Setembro, queaamamaisque asi propriae que estdo todas, ela, airma

5 S&o os primeiros sintomas da sua doenca.
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e as sobrinhas — de quem esta muito orgulhosa — na sua alma, no
santuario intimo, onde vive dia e noite em doce intimidade com Aquele
gue é seu Amigo de todos os instantes. S6 Deus sabe a profundidade com
gue as ama. Na verdade, n'Ele, sente-se junto delas, e cré-as junto de si,
abracadas no Coracéo do Deustodo Amor. Faz seus os desgjos de S. Paulo
pelos seus, orando por €elas, para que os Anjos as guardem no caminho da
vida, Deus as encha das riquezas da sua graca e Jesus habite, pelafé, nos
seus coragdes, enraizando-as no amor, onde ndo ha nem separacdo nem
distancia (C 243).

«Como é doce viver em sociedade com Ele»

Excepcéo feita a regra da Quaresma, escreve-lhe a 14 de Margo
de 1906, com ordem da Madre, que tem um coracdo de méae, uma vez
gue a necessidade obriga, a sua doenca o exige, paralhe assegurar que,
0 seu coracdo de filha, estd junto de sua cama, agora a orar mais
intensamente por ela, reconhecendo até que, longe dela, mais que
perto, aamamais, certamente, porque o seu coragdo, que Deus fez tao
amante, se dilatou, detras das grades, no contacto continuo com a
Caridade, o Amor. Por isso, pode confidenciar-lhe:

«Ah, setu soubesses como € doce viver em* sociedade” com
Ele, ndo poderias mais deixar a companhia d'Ele, que estajunto
de ti, contente se tu o quiseres fazer um Amigo, um Confidente;
guanto mais vivemos com este Héspede divino, maezinha, mais
felizes somos, mais forgca temos para o sacrificio... E alei de ca
de baixo, melhor dito, foi, porque ela ja ndo fala mais de
sacrificio, umavez que ndo ha mais distanciaentre o seu coragéo
e 0 damé&e, aquem, como filha, abraca e ama» (C 265).

Uma carta de sua mée deixou-lhe uma impressdo reconfortante, o
gue Ihe causou algumas melhoras,® e, no dia de Pascoa, 15 de Abril de
1906, escreve-lhe, desde a enfermaria,’ ja conformada com a vontade de
Deus a seu respeito, desta vez, por meio da M. Germana, comegando por
Ihe dizer que «nunca esteve t&o perto dela e que se sente como nunca filha
de tdo incomparavel mae», convidando-a a ler os acontecimentos

5 A 8 de Abril, em estado agudo, recebeu a Uncéo dos Doentes.
7 Antes do final de Margo entrou na enfermaria.
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dolorosos de forma gloriosa, isto €, agradecendo a Deus, que ndo sabe
sendo amar-nos, os dias de sofrimento que, sobre elas, passam como um
rio de amor (C 266).

Ao corrente da querida salde de sua mée — sabe que elasofre— a
doentinha — bem cuidada pela sua Madre — revela-lhe, a 19 de Abril,
uma palavrinha do seu coragdo, cheio de amor por €ela, para a confortar.

«Se soubesses como sou feliz na soliddo da minha pequena
enfermaria; 0 meu Mestre esta comigo e vivemos, noite e dia,
num doce coragdo a coragéo. Aprecio aindamais aminhafelici-
dade de ser carmelita e agradeco a Deus a mée que me deu a
Ele... Preparemos a nossa eternidade, vivamos com Ele, porque
s6 Ele nos pode seguir e ajudar nesta grande passagem. E um
Deus de amor; nao sabemos compreender até que ponto Ele nos
ama, sobretudo quando nos prova» (C 267).

«Sou a maezinha da tua alma»

Um més depois deixa escrito, «comego a minha carta® — de
cerca de 27 de Maio de 1906 — com uma declaragéo».

«Desdea lltimavez que nos vimos, 0 meu amor redobrou por ti. E t&o
bom abrir a alma na de sua mae e senti-la vibrar em unissono; repara bem,
parece-me gue 0 meu amor por ti ndo é s o de uma filha pela melhor das
maes, mas também o de uma mée pela sua filha. Sou a méaezinha da tua
alma; e tu quere-lo, ndo é verdade?... Separada de tudo, peco ao Espirito
Santo queterevelaesta presencade Deusemti... Por causadeti, estiveaver
véarios livros que tratam disso... Podes acreditar na minha doutrina, porque
elando € minha... Quando se tem consciénciada presencade Deus naama,
da-se uma intimidade toda de adorac&o; nunca se esta so!... Sente que estés

8 O leitor podera observar nesta carta muita problemética da direcgéo espiritual, tema deste nimero
da Revista de Espiritualidade: a entrevista, a abertura de alma, a empatia, a maternidade espiritual,
0 magistério do Espirito, a teologia dos livros, a catequese evangélica, a educacéo teologal, a vida
teologal, o repeito pelo outro, a ascese do recolhimento orante na presenga de Deus. Depoisdavisita
que a mée lhe fez em 17 de Maio, em que Isabel lhe abriu a sua interioridade teologal e foi
compreendida — sentiu a alma da mée a vibrar em unissino com a sua — inicia-se um novo
processo, melhor, inverte-se, passa-se do predominio da mée sobre a filha ao da filha sobre a mée,
numa amizade puramente divina. N&o sem razéo, esta carta, foi chamada Catecismo da Presenca de
Deus (Cf. M.M. Philipon, A Doutrina Espiritual de S. E. da Trindade, |1, Coimbra, 1948, p. 148).
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|4 com Ele, e age como com um Ser que se ama; € tdo simples, ndo sdo
necessarios grandi0sos pensamentos, mas uma efusdo do coracao» (C 273).

N&o pode deixar de atestar-lhe — a 12 de Junho de 1906 — que a
amamais que asi mesma, que esta com eles, ou ndo fosse agquele doce lar
0 Seu, outroraameninada casa. Resume a suavidano tao grande amor de
Deus por elae, como tal, exorta sua mée: «vivamos com Ele como um ser
amado de que ndo nos podemos separar». Na sua qualidade de acompa-
nhante espiritual — «sabes que sou a maezinha da tua alma e portanto
estou cheia de cuidados com ela» — exige-lhe que |he diga se tem feito
progressos no caminho do recolhimento na presenca de Deus e na fideli-
dade a estratégia e prética orante que lhe tracara, e exorta-aa entrar no seu
pegueno reino interior para adorar 0 Soberano, que ai reside, como em seu
proprio paléacio, pois Ihe deu tantas garantias do seu amor e lhe pediu,
muitas vezes, ao longo da vida, que o0 gjudasse a levar a Cruz (C 280).

Em respostaaumaoutracartade suamée, que adeixou feliz, devido
as boas noticias da saude dela, a sua feliz carmelita, abre-lhe, a 16 de
Junho, uma vez mais, 0 seu coracao: «a tua filha é verdadeiramente uma
criatura feliz, uma menina mimada por Deus». Repete-lhe que a ama
sempre mais e admira-se como as suas |rmas se amam umas as outras (C
285). Quando sente algumas melhoras, comunica-0 imediatamente a mae,
em carta de 19 de Junho, onde Ihe participa que recebeu licenca de
participar na Eucaristia e adorar, durante uma hora, o Santissimo, diante
de quem, como rainha, faz valer os seus direitos sobre o coracdo do Esposo
em favor dos seus. A mée deve agradecer a Deus o té-la conduzido a
montanha do Carmelo, onde se ndo puder ser martir de sangue, quer sé-1o
de amor. Despede-se assim: «pensaque Ele moranatuaamae quer quetu
permanegas com Ele para O amar e adorar» (C 287).

Lida uma carta de sua mée, responde-lhe depressa, a 11 de Julho,
gjudando-a, na sua crise de saude, a partilhar a Cruz do Senhor. Ao tentar
caminhar, faz figuradevelha, o quefariarir amée. Nao quer que chore por
ela mas, como €ela, olhe para o alto, o Céu, a Casa do Pai, para onde nos
conduz 0 nosso companheiro de viagem. E com Ele com quem deve viver
dentro da sua ama, fazendo actos de recolhimento na sua presenca,
oferecendo-1he 0s seus sofrimentos, a melhor coisa que |he podemos dar,
com aegria, sem perder nenhum. Pede-lhe que obedeca a sua carmelita,
deixando-se acarinhar por Guida, naesperanca de que o bom ar do campo
a restabel eca depressa, naquela vida calma e repousada. Como anjo das
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suas sobrinhas, oferece por elas as suas asas, a sua oragao e sofrimento e,
termina, convidando a mée a ndo se preocupar com a sua salde® nem com
adela (C 295).

No dia do seu aniversério foi impedida de receber a visita de sua
mage, que estava doente. Esperava recebé-la de pé — as suas pernas fazem
progressos — e sem bengala, mas ndo se entristece — o Mestre quer unir
mé&e e filha no sofrimento — porque compreende melhor que nunca, como
Deus nos ama, quando nos prova, nem deixa que ela se entristeca, por ela
ser uma vitima designada para sofrer pois, sente-se indigna, mas que tome
parte nos sofrimentos de seu Esposo crucificado, indo com Ele a paixao
dela, para ser redentora com Ele e se alegre, como mée, pensando que
Deus a predestinou e marcou com o selo da Cruz de seu Cristo. Agradece-
Ihe, a18 de Julho de 1906, o livro magnifico que lhe presenteou, poislhe é
muito Util. Por fim, recomenda-lhe: «sé razoavel, escuta a tua Guida para
me agradar» (C 300).

«Aproveita atua solidao parate recolheres em Deus»

Qito dias depois, cerca de 26 de Julho, preocupa-se, a seu modo,
com a salide da mae, dizendo-lhe que se deixe cuidar pelos familiares. Se
Deus as une com sofrimentos fisicos semelhantes € para as unir nas suas
amas. Invejosa santamente da beleza da sua alma, oferece-lhe todos os
seus sofrimentos, para ela ser toda de Deus. Adoutrina-a haviado recolhi-
mento passivo.

«Aproveita a tua solid&o paraterecolher com Deus, enquanto o
teu corpo repousa, pensa que Ele é o repouso da tua aima e que,
€como uma crianca gosta de estar nos bracos de sua mée, tu também
encontras o teu abandono nos bragos deste Deus que te envolve por
todas as partes. N&o podemos sair d'Ele, mas eis que, por vezes,
esguecemos a sua santa presenca e deixamo-lo so para nos ocupar
de coisas que ndo sio Ele. E tdo simples estaintimidade com Deus;
descansamai s que cansa, como umacriancadescansa sob o olhar da
méae. Oferece-lhe todos os teus sofrimentos: € uma boa maneira de

9 Este esguecimento de si, esta despreocupagdo pela salide pessoal e aheia, ndo é descuido em
cuidar de si e dos outros, que é um dever e até peniténcia, mas fazé-lo com tal abandono,
dizendo a Deus um obrigado pelo que nos acontece (C 249).



186 MANUEL FERNANDES REIS

se unir a Ele e umaoragdo que lhe € muito agradavel. E despede-se
teologalmente: encontro-me contigo sob o olhar do Mestre;
mantenhamo-nos muito perto d'Ele, apresentemos-lhe todas as
nossas misérias de corpo e almacomo outrora os doentes da Judeia
iam aEle. Umaforca secreta sairaddo Mestre e, mesmo quando néo
0 sentirmos, acreditaremos na sua acgdo que é toda amor» (C 301).

«Quereria dizer atodas as almas»

Alegra-se e da gragas a Deus pelas melhoras da mée e pel os sofri-
mentos que o seu estado de salde |he acarreta. A 2 de Agosto de 1906,
passa toda uma tarde de revisdo de vida, em oracdo com o Mestre,
repassando os cinco anos t&o cheios de gragas. Atribui-as ao sim de sua
mae, preco da suafelicidade, gosto antecipado do Céu, que atorna profeta
universal da presencga de Deus e da perseveranga na orag&o.™°

«M@&ezinha querida, vive com Ele. Ah, quereria dizer a todas
as almas que fontes de graca, de paz e também de felicidade
encontrariam se consentissem em viver nesta intimidade. Mas s6
gue elas ndo sabem esperar: se Deus ndo se da de uma maneira
sensivel, deixam a sua santa presenca, e quando Ele |hes advém
armado de todos os seus dons, ndo encontra ninguém, aamaesta
fora nas coisas exteriores, ndo habita no fundo de si mesmal
Recol he-te de tempos a tempos, méezinha, e assim estaras muito
perto datua Isabelinha» (C 302).

«Que o Mestreterevele a sua divina presenca»

A umatao boa mée, «que melhor ndo pode havers, desgja-lhe, a
13-14 de Agosto de 1906, «uma feliz e santa festa» de aniversario,
pedindo a Virgem as suas melhoras, aconselhando-a a nao ter cuidado
algum com asallde, pois estd em boas méaos. Quer apropriar-se dos seus
sofrimentos, mas reconhece que seria egoismo da sua parte. O
sofrimento € preciso. Quer obter-lhe a graca de o suportar com
fidelidade, de o amar, e de receber cada sofrimento como um presente

0 Cf. C 47, 62; 122; 127.
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do amor do Pai dos Céus. Por isso, como prenda, deseja-lhe, na sua
qualidade de profeta da Presenca, que seja Deus, e ndo os
intermediarios, 0 mensageiro da sua mensagem,'* o Director do seu
espirito: «que o Pai afortalecainteriormente, afim de que Jesus habite
pela fé no seu coracdo e seja enraizada no amor» e tenha «desejos
infinitos como Deus».

«Oh, que o Mestre te revele a sua divina presenga, € tao
suave, tao doce, e datantaforcaa alma; crer que Deus nos ama
até habitar em nos, e se fazer Companheiro do nosso exilio, o
Confidente, 0 Amigo de todos os instantes...» (C 305).

«Tiremos for¢a da nossa unido com Ele»

A Madre Germana faz excepcdes a regra para conceder favores a
sua mae, permitindo as conversas com afilha, em quefalam d'Eleeela
dos seus projectos para a eternidade. Se «as vontades de Deus s&o
amor» (P. Vallée), lembra-lhe que, na Eucaristia, como |he prometeu,
deve tornar-se noutra Virgem of erente das suas filhas, especial mente,
desta que a 29 de Agosto de 1906 |he escreve.

«M&ezinhaquerida, alegra-te ao pensar que desde a eternidade
fomos conhecidos pelo Pai, como diz S. Paulo, que quer encontrar
em nos aimagem de seu Filho crucificado. Oh, se soubesses como
0 sofrimento € necessario para fazer a obra de Deus na aima...
Deustem um imenso desejo de nos enriquecer de suas gragas, mas
somos nés que Ihe fazemos a medida na proporcéo em que nos
deixamos imolar por Ele, na alegria e ac¢do de gracas, como o
Mestre, dizendo com Ele: O calice que meu Pai me preparou, ndo
0 beberei? O Mestre, chamava a hora da sua paixao, a sua hora,
pelaqual veio, e ardentemente desejaval Quando um grande sofri-
mento ou um pequeno sacrificio se nos apresenta, pensemos ime-
diatamente que € a nossa hora, a hora para provar 0 nosso amor
aquele que tanto nos amou, diz S. Paulo. Recolhe-te toda, méezi-
nha, oferece um belo feixe, ndo perdendo o mais pequeno
sacrificio pois, no Céu, serdo belos rubis que enriqueceréo a coroa
téo bela que o teu Deus te prepara. Eu irei ajuda-lo a fazer este

113, JOAO DA CRUZ, CB 6, 7. No dizer delsabel: Que o Mestreterevele a sua divina presenca (C 305).
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diadema e virei com Ele no dia do grande encontro para o depor
na fronte da minha querida méezinha... E despede-se: anémo-Lo
em verdade, dando-lhe todos os sacrificios grandes e peguenos
gue Ele nos pedir e tiremos for ga da nossa unido comEle. A alma
quevive sob o olhar de Deus estarevestidadasuaforcae é valente
no sofrimento» (C 308).

«Esta missa pode durar muito tempo»

Dez dias passados, por volta de 9 de Setembro, espera a sua nona
visita, a 14 de Setembro, dia da Exaltagdo da Santa Cruz, como discipulado
Crucificado, pela direccéo de S. Paulo, S. Jo&o e sua Madre, confronta-a,
novamente, com o providencia mistério da eclesialidade da paixao de
Cristo em g, pela passividade da obediéncia ao Mestre, fonte da qua
ressurge asuafelicidade de esposa (Col 1, 24) e deverasurgir ade suamae,
pelaintencionalidade amorosa de consagrar a «res» minimadavidaa Deus.

«E 0 Santo Deus quem se compraz em imolar esta hostiazinha,
mas esta missa que Ele diz comigo, em que o seu Amor € o padre,
pode durar muito tempo ainda. A vitimazinha ndo acha longo o
tempo na mdo d'Aquele que a sacrifica e pode afirmar que, se ela
passa pela senda do sofrimento, mais ainda permanece no caminho
dafelicidade, da que é verdadeira, maezinha querida, daquela que
ninguém Ihe poderatirar... Oh!, como o teu coracéo de mée deveria
exultar divinamente ao pensar que 0 Mestre se dignou escolher atua
filha, o fruto das entranhas, para o associar a grande obra da
redencéo, que Ele sofre nela como uma extensdo da sua paixdo. A
esposa pertence ao Esposo, 0 meu tomou-me, quer que eu lhe sgja
uma humanidade de acréscimo na qual possa ainda sofrer pela
gléria do seu Pai, para gjudar as necessidades da sua Igreja; este
pensamento faz-me tanto bem. A minha querida Madre conversa
comigo muitas vezes e diz-me coisas tdo belas sobre o sofrimento...
Escuto-a fechando os olhos e esqueco que é ela, parece-me que € 0
meu Mestre que esté junto de mim, e que vem encorgar-me,
ensinando-me a levar a sua Cruz. Ora esta boa madre, que é téo
arrebatadora nas vias da imolacdo, afina ndo pensa sendo em
aliviar-me, o que muitas vezes |he fago notar, mas deixo-me levar
como uma criancinha: 0 Mestre disse & nossa Santa Madre Teresa
que Ele preferia a obediéncia dela as peniténcias de uma outra
santa... Tudo vai daintencdo: como podemos santificar as menores
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coisas, transformar osactos maisvulgares davidaem actos divinos!
Umaalmaque vive unidaaDeus apenas praticao sobrenatural, e as
accOes mais vulgares, em lugar de a separar d'Ele, pelo contrério,
ndo fazem sendo aproximéa-la cada vez mais. Vivamos, assim,
maezinha, pois o Mestreficara contente, e no entardecer de cadadia
achara um feixe para ceifar em nossas amas. Amo-te como a
melhor das maezinhas, repito-te que cuides bem do teu estbmago,
que deixes para mim todo o sofrimento e, sobretudo, que néo te
preocupes. Até sexta-feira 14. Preparemos uma bela festa a Cruz
pela nossa generosidade no sacrificio» (C 309).

«A dor éamaior prova de amor»

Passados que foram doze dias, voltaacarga, a 21 de Setembro, e
«encontra-se hovamente com ela a sombra da Cruz para aprender a
ciéncia do sofrimento», isto «enquanto a méae se vai ocupar em vesti-la
com um roupdo quente e leve, que ela lhe pede, com gratiddo
antecipada, elavai trabalhar pela alma dela», testemunhando-lhe a sua
ciéncia da cruz,* em primeira pessoa do singular, a fim de a preparar
para a esponsabilidade na dor, semente de felicidade.

«Cadavez maisatrai-me o sofrimento; este desejo dominaquase
aquele do Céu que era muito forte. Nunca Deus me tinha feito
compreender que a dor €amaior prova de amor que Ele pode dar a
sua criatura. Oh, repara, a cada novo sofrimento beijo a Cruz do
meu Mestre e digo-lhe: Obrigado, ndo sou digna, porgue penso que
o sofrimento foi a companheira da sua vida, e eu ndo mereco ser
tratada como Ele pelo seu Pai. Falando de Jesus Cristo uma santa
escrevia: Onde habita Ele, sendo na dor?, e David cantou que esta
dor era imensa como o mar. Toda a alma, esmagada pelo
sofrimento, sob qualquer forma que ele se apresente, pode dizer:
habito com Jesus Cristo, vivemos em intimidade, abriga-nos a
mesma moradal A santa, de que te acabo de falar, diz que o sinal
pelo qual reconhecemos que Deus estd em nds e que 0 Seu amor Nos

2 Usamos a expressdo em estilo steiniano, ndo de ciéncia em sentido habitual, mas de teologia
da cruz, em que o mistério da cruz é como a semente que, depositada no centro da alma, cresce,
caracterizando-a nas suas manifetsacdes de vida (Cf. EDITH STEIN, Ciencia de la Cruz
Burgos 1989, pp. 4-5). O viver com Deus como um amigo, avivando a fé, para comunicar com
Ele em tudo, é o que faz os santos (C 122). Quer invoca-la cada dia comigo a fim de que ela lhe
obtenha esta ciéncia que faz os santos, e que da a alma tanta paz e felicidade! (C 249).



190 MANUEL FERNANDES REIS

possui, € receber ndo sd com paciéncia, mas também com reconhe-
cimento o que nos fere e nos faz sofrer. Para la chegar, € preciso
contemplar o Deus crucificado por amor, e esta contemplagéo, se é
verdadeira, leva infalivelmente ao amor do sofrimento. Maméa
querida, recebe, a luz que brilha da Cruz, toda a provacao, toda a
contrariedade, todo o procedimento pouco gracioso; € assim que
agradamos a Deus e avangamos nas vias do amor. Oh, agradece-lhe
por mim: sou tdo e t&o feliz... Quereria poder semear um pouco da
minha felicidade naquel es que amo» (C 314).

«Tenta por atua alegria em toda a contrariedade»

Alguns dias depois,afins de Setembro, agradece de novo a obra
gue o coracdo de suamée lhe vai fazer, feliz por vir ater qualquer coisa
dela. Tranquiliza-a, a seu respeito, que outra mée esta a seu lado.
Anima-a a tentar alegrar-se na dor, que conforma a Cristo, deixa
docura de paz, faz bem e da santidade a vida.

«Tomo gosto ao meu querido Calvario e peco ao Mestre que
construaaminhatenda ao lado da sua; estou ocupada com a paix&o,
e quando vemos tudo o que Ele sofreu por nés no seu coracdo, na
suaalma e no seu corpo, como gue temos necessidade de devolver-
Ihe tudo isso; parece que queremos sofer tudo o que Ele sofreu. N&o
posso dizer que amo o sofrimento em s mesmo, mas amo-o, porque
me torna conforme Aquele que é meu Esposo e meu Amor. Oh,
repara, isto deixa na alma uma paz tdo doce, uma alegria t&o
profunda, e acabamos por pdr a nossafelicidade em tudo o que nos
contraria. Maezinha, tenta pdr a tua alegria, ndo sensivel, masada
tuavontade, emtoda contrariedade, todo sacrificio, e diz ao Mestre:
Nao sou digna de sofrer isto por vds, ndo mereco esta
conformidade convosco. Veras que a minha receita é excelente,
deixa uma paz deliciosa no fundo do corag&o, aproxima de Deus»
(C317).

Com esta excelente receita de alegria de amar em dor, propria para
santos, manifesta a sua santidade, duas semanas depois, a 14 de Outubro,
testemunhando que sente melhor que nunca a sua felicidade, apesar de
sofrer muito fisicamente, o que a leva arir-se de si mesma, com humor
bem teresiano: Estu, a feliz. Exorta a mée a renovar o seu sacrificio, que
agrada muito a Deus, |he atrai gracas de fortaleza para o sofrimento, que
amamais e mais, e que o seu mestre ndo |he poupa (C 325).
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«Faz como eu»

Na verdade, convinha que sofresse antes de entrar na gléria. O
seu estado piora, conforme relata na carta de 20 de Outubro de 1906,
escrita dezanove dias antes da sua partida deste mundo. Neste clima,
as guloseimas e atencdes de sua mée tocam bem fundo no seu coragéo,
que lhe fica profundamente reconhecido. Tendo-lhe Isabel falado
outrora, muitas vezes e de muitas maneiras, pelas suas numerosas e
afectuosas cartas, agora, fala-lhe, nesta Ultima, com todo o afecto
humano-divino do seu coragdo transformado, a vontade amorosa de
Deus, correspondida pelo testemunho da sua exemplariedade,*® que sua
méae e todos nés, podemos imitar, por graca de Deus.

«Haum Ser que € Amor e quer que vivamos em sociedade com
Ele. Oh mama, édelicioso, élaque mefaz companhia, que me gjuda
asofrer, que mefaz ultrapassar aminhador pararepousar n'Ele; faz

€omo eu, verds como isto transforma tudo» (C 327).

«Agradeco a Deus a mae que me deu»

Chegamos, caro leitor, ao fim desta viagem pelo epistolario
isabelino. Tivemos a preocupacéo de a deixar falar com sua méae.
Concluimos que, nas suas relagdes reciprocas, mée e filha, foram
amigas verdadeiramente inseparaveis na comunicagéo e comunhéo do
amor familiar. Pode-se ainda aferir que, filha e mée, foram
companheiras bem unidas, no espaco e no tempo, na comunicagdo e
comunhdo dos mistérios do amor, dor e alegria de Deus, que
transformou a relacionalidade de suas vidas, ja ndo duas, mas uma
apenas, na carne e no espirito: tal mae-tal filha e tal filha-tal mae.
Resta por estudar a relagdo com sua irmé, Guida, e demais membros,
para conhecermos melhor o espectro do seu mundo familiar, dom de
Deus as familias cristas, neste Ano Internacional da Familia.

13 Ela acreditou no Amor (1 Jo 4, 16), no tao grande amor (Ef 2, 4). Testemunha a sua
experiéncia do amor de Deus (C 177) e s deseja amé-lo (C 156).
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PRINCiPIOS DE DIRECCAO

ESPIRITUAL EM S. JOAO DA CRUZ

P. AGOSTINHO REIS LEAL

Vamos ver os principios de Direccdo Espiritual que S. Jodo da
Cruz nos oferece nas suas obras.

Jodo da Cruz quer ser o acompanhante do espiritual e a0 mesmo
tempo oferecer aos directores espirituais a doutrina que ele proprio
qualifica de substancial e sélida para que possam exercer 0 seu Servico,
0 seu apostolado de acompanhamento pela direccdo espiritual.

Na verdade, a fun¢do mais auténtica e que com maior exactidéo
0 caracteriza, dentro e fora da Ordem que fundou, é a de formador.
Procurou suavizar sempre aquilo que outros formadores menos capazes
fizeram: um exemplo concreto € aformagdo que exerceu no noviciado
de Pastrana. Foi também director de monjas e de muitos |eigos, como o
testemunham os processos de beatificacdo e canonizacao.

E um dever, sobretudo para quem ndo conhece suficientemente
Santa Teresa de Jesus, trazer aqui 0 seu proprio testemunho. E para
guem ja o conhece ndo sera demais recorda-lo.

E a apresentacéo oficial que faz deste homem que ela mesma
trouxe para 0 mosteiro da Encarnacdo de Avila por cinco anos, até que
foi «raptado» pelos seus irméos de habito. Depois da sua fuga, Teresa
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escreve umas cartas as Descalgcas de Beas, onde o santo Padre
aproveita um descanso mais alargado no seu caminho parao Calvéario e
aqguem vai assistir mais demoradamente. Teresa encontra nele todas as
qualidades que definem um director espiritual, um director ideal.

Tem sabedoria, tem experiéncia e € suave: a Santa gosta que as
pessoas sejam dirijidas assim, pouco a pouco, suavemente. «Grande pena
me causou a saida de Avila do Padre Jo&o da Cruz». E confessa que ndo
encontrou ninguém como aquele de quem se proclama filha espiritual.
«Gostaria de o ter por ca, pois é umdos que mais fervor me comunicam».!
Também ficaram com muita penatodos os que ja estavam habituados com
ele. E finalmente exorta a que o procurem e comuniquem com ele pois ja
basta que o lamentem aqueles que ndo o podem ter. Assim escreve:

«Digo-lhes que gostaria de ter por aqui 0 meu Padre Frei
Jodo da Cruz que deveras o € daminha alma e um dos que o0 comunicar
com ele mais proveito me fazia. Tratem com ele, minhas filhas, com
toda a simplicidade, pois Ihes asseguro que a podem ter como comigo
mesma, e que lhes serd causa de grande satisfacdo, porque € muito
espiritual e de grande experiéncia e letras. Por cé sentem-lhe muito a
falta as que estavam habituadas a sua doutrina...»?

«... Tem ai a0 meu Padre Frei Jodo da Cruz, que é um
homem celestial edivino. Pois eu digo aminhafilhaque, depois queele
foi paraai, ndo encontrei outro como ele em toda a Castela, que tanto
me afervore no caminho do Céu. N&o calcula a soliddo que me causa a
suafalta

Olhem que é um grande tesouro que tém ai nesse santo, e
todas as dessa casa tratem e comuniguem com ele as coisas da suaalma
everdo qual o seu aproveitamento e achar-se-8o muito adiante em tudo
0 que € espirito e perfeicéo; porque Nosso Senhor |he deu, para isto,
graca particular»®,

Se fizermos um breve percurso pelos processos de beatificagéo,

sobretudo das Carmelitas da Encarnagdo, onde o Santo esteve cinco
anos, encontraremos muitas e importantes confidéncias.

Através de algumas afirmagdes podemos apresentar sucintamente o
pensamento de Jodo da Cruz sobre alguns pontos.

1 Santa Teresa de Jesus, Obras Completas, cf. Carta XX XI, de fins de Outubro de 1578.
2 |d., Carta XXXI, fins de Outubro de 1578.
3 1d., Carta XXXIII, de meados de Novembro de 1578.
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O verdadeiro director das almas é Deus

Esta afirmac&o abre-nos o caminho do seu pensamento: ninguém
tem que dirigir sejaquem fér. Deus € que é o Director. Este principio diz-
nos de algo muito importante para ele, ou sgja, 0 primado absoluto da
accdo de Deus narelagdo com Ele. Deus € o protagonista, aguele que age,
guem actua. E seisto é assim, Deus é o principal agente e, consequente-
mente, o Director. E Ele quem conduz o seu povo pelo deserto. N6s sb
temos que gjudar aler os designios de Deus.

O gque é que se deve fazer quando alguém se aproxima de noés e
pede para ser gjudado a discernir e ser acompanhado no seu caminho
espiritual? Jodo da Cruz responde:

«Advirtam estes tais que dirigem as almas (os directores
espirituais) que o principal agente e guia e movedor delas, neste negécio,
ndo sdo eles, mas o Espirito Santo, que nunca perde o cuidado delas, e que
eles sdo apenas instrumentos para as dirigir na perfeicdo pelaféele de
Deus, segundo o espirito que Deusvai dando a cada uma. E assim todos os
seus cuidados se empreguem, ndo em as acomodar aos Seus respectivos
modos e condic¢des, mas em ver se descobrem o caminho por onde Deus as
leva, e se ndo o sabem, deixem-nas e ndo as perturbemy».*

Isto € elementar parao Santo, e se ndo sabem por onde € gque Deus as
leva, 0 melhor é deixa-las, convidando-as a que outro as possa orientar.

Ent&o podiamos dizer que pela experiéncia, pela ciéncia, pelas
letras, 0 acompanhante espiritual tem que ser um bom leitor da accéo
de Deus nas pessoas, um bom leitor dos sinais dos tempos, para saber
encaminhar de acordo com essas mocgdes ou esse caminho por onde
Deus quer levar essas pessoas.

O director tem de ter um grande sentido do sujeito, da
pessoa que esta diante de si

N&o setrataapenas deter uns conhecimentos sobre avidaespiritual,
0 Seu processo, desenvolvimento e progresso. H&de-se ter um grande
sentido da pessoa, daquel e tu com quem se esta. Porque qual quer coisaque

4 Cf. S. Jodo da Cruz, Obras Completas, Chama de Amor Viva (Abrev. CH) 3, 46; 2Noite
Escura (Abrev. 2N) 17, 2; e CH 1, 3.
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em si mesma é boa, pode deixar de o ser se a pessoa a quem se diz ainda
ndo estd em condigdes de a aceitar vivencialmente, mesmo sendo boa e
num determinado momento lhe possa cair bem. O sentido do sujeito &,
pois, muito importante para se acomodar a pessoa...

Vamos ver qual arazéo fundamental danecessidade de agir desta
maneira. Oucamos o Santo:

«Porque Deus |leva cada pessoa por diferentes caminhos,
e é dificil encontrar uma que coincida, pelo menos em metade, com o
modo de ser de outrax».®

A pluralidade de situagfes pessoai's, psicol0gicas, estéveis ou insté-
veis, ocasionais, os diferentes ritmos das pessoas, obrigam ater um grande
sentido do sujeito, a fim de ndo aplicarmos sempre 0s mesmos principios
ou receitas. Porqué? Porque Deus conduz as pessoas por muitos e diversos
caminhos. E cada situac&o pessoa tem que ser sempre determinante para
aplicar a doutrina; por isso teremos que sacrificar muitas das nossas ver-
dades ou muitos principios de doutrina por obrigagdo de atender & pessoa
gue ainda ndo esta em condic¢des de os perceber e aceitar.

A direccao espiritual, ou acompanhamento pessoal, tem de res-
ponder as necessidades e estado concretos da pessoa. Dai o dever
prioritario de prestar atengdo e ouvir a pessoa que temos a nossa frente.

Nunca se deve impbr a pessoa nada que ndo esteja ja no seu
interior. Eladeverasentir que aquilo que vai fazer nasceu de si propria;
caso contréario, ja esta condenada ao fracasso:

«...logo que a vontade sente o gosto do que ouve, vé e
trata, eleva-se para Deus..., pois ha muitas almas que se movem muito
em Deus pel os objectos sensiveis».°

Acomodar-se ao sujeito, porqué? Eis a razdo teoldgica funda-
mental: porgue o préprio Deus acomodou-se a nds. A tese dos escritos
de Jo&o da Cruz é a seguinte: Deus conduz o0 homem até Si ao modo do
homem. Deus submete-se ao homem, tem paciéncia — que por vezes
ndo gostaria que fosse tanta— e acomoda-se sempre a nas, as pessoas.
E condescendente com a nossa debilidade humana e aceita a nossa
maneira de ser.’

5CH 3, 59.
53N 24,4.
7 Cf. 2N 17.
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Orasendo o director espiritual aguele que faz asvezes de Deus, isto
€, 0 mediador de Deus, deve também ele, através do seu comportamento,
acomodar-se a pessoa. Acomodar-se significa ser testemunhado Deus que
primeiro se acomoda a nés. Porém, a Ultima palavra € sempre a do outro,
umavez que tem de ser ele o responsavel.

O director tem de conhecer 0 processo espiritual

O Santo diz que os directores espirituais devem conhecer 0s
graus de oracdo (processo espiritual), a fim de n&o repetirem
simplesmente o que ja outros disseram, ou N0 recorrerem apenas a uns
conselhos comuns, como por exemplo, mandar fazer oracdo, quando
seria preciso até, por vezes, recomendar o contrério:

«E, assim, ndo conhecendo estes tais directores os graus
de oragdo nem as vias do espirito, ndo caem na conta de que j& passou 0
tempo desses actos que eles aconselham a ama e esse modo de
caminhar a passo da meditagdo discursiva, pois essa alma ja chegou a
negacdo e siléncio do sentido e do discurso».®

E preciso conhecer o processo ou caminho espiritual das
pessoas, do qual os santos do Carmelo nos deixaram uma descricao
muito pormenorizada e certa, para adequar 0 seu comportamento a
situacdo espiritual em que se encontram.

O director devera possuir um conhecimento intelectual do
processo espiritual afim de saber reconhecer nesse processo o lugar e o
momento em que a pessoa que acompanha se encontra. O seu
desconhecimento poderd trazer a pessoa grandes danos e até mesmo
impedir-lhe o crescimento espiritual.

Poderiamosiluminar este pensamento de Jodo da Cruz recorrendo ao
caso e experiénciapessoal de Teresade Jesus paraavaliar do contraste entre
dois comportamentos que experimenta. Ela estaaviver um momento no seu
processo espiritual fortemente caracterizado por uma chuva de gracas
misticas. Decide encontrar-se com o padre Gaspar Daza que, em Avila,
gozava de muita fama. Este d&lhe uns tantos conselhos e propfe-lhe o
programa que ele proprio esta a seguir no seu caminho espiritual. Teresa

8 CH 3, 44.
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reage, logo a seguir, formulando o seguinte juizo: «Enfim, entendi que ndo
era pelos meios que ele me dava por onde eu me havia de remediar», poisvi
gue essas formas e conteidos de direcgdo espiritual ndo meiriam gjudar ou
trazer-me qualquer espécie de proveito. «E creio que, se tratasse apenas
comele, certamente nunca medraria a minha alma... A aflicdo que me dava
por ver que eu ndo fazia — nem me parece podia — o que ele me diza,
bastava para perder a esperanca e deixar tudo».® Por causa disto
poderiamos ter ficado sem Santa Teresa na hist6ria da humanidade.

Fixemo-nos nas consequéncias que uma actuagdo menos adequada
pode causar, e s6 por ndo se ter consciéncia quer do processo espiritual
quer do sujeito, no caso presente, a pessoa de Teresa de Jesus. Por isso, ela
procura outro sacerdote, o ainda jovem Diego de Cetina, por quem se
sentiu compreendida: «Que grande coisa é entender uma almal»'° E faz o
seguinte juizo acerca da direcgdo do P. Diego de Cetina:

«Ficou minha alma tdo branda desta confisséo, que
parecia ndo havia coisa a que ndo me dispusesse; e assim comecei a
mudar em muitas coisas, ainda que o confessor ndo apertasse comigo,
antes parecia fazer pouco caso de tudo. Com isto movia-me mais,
porque me levava por via de amar a Deus e como quem me deixava
liberdade e ndo me constrangia, se a isto me ndo pusesse por amor».!t

S. Jodo da Cruz, sobre aimportancia destes dois aspectos, recomen-
daainda ao director espiritual: «E assim a este tempo ha-de levar a alma
por um modo totalmente contrario ao primeiro».'2 Depois de Jodo da Cruz
ter falado tantas vezes de «n&o entendendo o confessor tal coisa», «ndo
entendendo a doutrina sobre a oracdo», ndo nos admira nada que acabe
por fazer os mais severos juizos sobre certa direccdo espiritual e ndo ilibar
de culpa os directores espirituais devido a suaignorancia.

O confessor é apenas um instrumento

Realmente o confessor pode ser um instrumento durante algum
tempo e depois deixar de o ser, a partir do momento em que sentir ja néo

°Vida 23, 8-9.
© Ibid., 23, 17.
2 lbid., 24, 1.

2 CH 3, 33.
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poder fazer o acompanhamento espiritual. Enquanto instrumento deve,
como diz o Santo: «contentar-se com dispor as almas para a acgao de
Deus». Ou sgja, dispor a pessoa para que se deixe fazer por Deus.*®

Porque nem todas as pessoas tém capacidade para acompanharem
espiritualmente outras ou conhecerem os caminhos de Deus, Jodo da Cruz
voltaainsistir na consciéncia de ser instrumento como condi¢ao necess&
ria para se situar como mediador entre Deus e a pessoa.

O director em relagcdo a Deus tera que adoptar uma atitude de
abertura e combater a pretensdo de O substituir; em relacéo a pessoa
que acompanhadeveralibertar-se datentac@o de requerer parasi todaa
atencdo, porque a sua fungdo € somente a de ser um instrumento que
remete para o Outro gjudando aler o que Deus ja esta a realizar.

Esta consciéncia de ser instrumento € ainda importante porque
sabemos, pela prépria experiéncia de acompanhantes, quéo facilmente os
directores espirituais podem tornar-se donos e senhores da vontade do
outro, sobretudo em momentos de propensdo mais negativa. Somente
acreditando no poder e ha acgdo misericordiosa de Deus poderemos tratar
0 outro com suma benignidade e paciéncia, porgue € nestarelacdo pessoal
gue of erecemos aimagem negativa ou positiva de Deus.

Sdo sumamente importantes para o director espiritual os
capitulos 18 a 22 do segundo livro da Subida do Monte Carmelo, onde
0 Santo apresenta o contetdo e o valor darelagdo humana na direcgao:

«Convira que os padres espirituais ndo lhe mostrem
desabrimento... mas antes ir com muita benignidade e sossego, dando-
Ihes &nimo e saida para que o digam; e até se for mister, pondo-lhes
preceito, porque, as vezes, na dificuldade que algumas almas sentem
em trata-lo, tudo € mister».1

Jodo da Cruz estabelece dois principios para esta relagdo: o
acompanhado deve dizer tudo o que Ihe vai na alma; 0 acompanhante
deve mostrar-se paciente e sem rudeza afim de conseguir uma abertura
total, sobretudo das pessoas que sentem mais dificuldade em o fazer.

Toda a direccéo espiritual deverd atender ao seguinte contetido:
«Encaminhem-nas em fé», ensinando-as de boamente «a desviar os

2 |bid., 3, 47; Cf. também CH 3, 57-58.
142822, 19.
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olhos de todas aquelas coisas (misticas)», que se forem de Deus ndo
deixardo de produzir o seu efeito.

A atitude de ser mediador de Deus consiste em referir sempre
tudo a Ele, pbr os olhos somente n'Ele. Na aplicacéo desta atitude ou
comportamento o director deve ser claro e firme.

a) N&o mostrar maior interesse por essas gragas misticas, espiritu-
ais, extraordinarias, porque atentam contraafé e levam as pessoas a por 0s
olhos nelas. E os olhos tém que ser postos na Pessoa, n'Aquele que da,
valorizando-se deste modo mais agraga. Estas gragas sdo apenas a casca®®
dessa realidade evangélica que é o seguimento de Jesus.

b) Ndo falar muito desses fendmenos, porque, por vezes, a
melhor resposta é calar-se, ndo perguntar, ndo dar importancia ao que
se esta a passar. Jodo da Cruz aconselha o recato, retraimento. Recato
significa muita prudéncia, desinteressar-se, muita discricdo, nao
aprofundar o que esta a acontecer. Deve-se praticar antes um siléncio
amoroso e cCompreensivo que, no entanto, revele a pessoa que nao
vamos por esses caminhos, que é de somenos importancia o que esta a
relatar. Porqué? Porque a direccdo espiritual consiste principal mente
ndo em analizar certos fendmenos ou coisas extraordinarias, mas as
ordinarias. Por isso ndo se deve fazer caso destas coisas, mas antes ver
e distinguir o que € graca de Deus e 0 que é simplesmente natural .26

C) Ser incrédulos diante das coisas sobrenaturais ou, como diz
textualmente o Santo, «ndo crer nas pessoas que falam nestes termos com
tanta convicgdo». E uma expressdo do Santo que significa acreditar sem
mais e as cegas em tudo 0 que se apresenta como sobrenatural .

d) Pér os olhos na fé e edificar na fé. Quer dizer, chamar a
atencdo sobre aquilo que real e substancial mente é importante, pois € a
melhor maneira de tratar estas coisas de tipo sobrenatural, sobretudo
guando h& nas pessoas certa inclinacdo paratais fendbmenos. Temos de
ver realmente que a ac¢éo de Deus, quando é Sua, gera ha pessoa um
movimento para comunicar a quem convém e aceitar o0 juizo dessa

5 Cf. Ibid., 18,3 €17, 9.

16 Em CH 3, 32-67, Jodo da Cruz fala abundantemente do director espiritual e explicitamente nos nn.
30-62. Sdo dedicados a falar do Demonio os nimeros 63-65, e sobre a prépria pessoa 0s nimeros
66-67. Dizem coisas muito importantes sobre o director, sobre a sua ignoréncia, a sua falta de
experiéncia e a pressao que se exerce sobre as pessoas quando ndo se deixam em liberdade.
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pessoa qualificada. A graga espiritual, mistica, nunca se deve antecipar
ao juizo objectivo que possa vir da comunidade.

€) Atender sempre muito mais a razéo do que a sentimentos ou
sensa-¢oes, porque tudo o que se possa fazer «por engenho e conselho
humano», ndo o fardnem dird Deus. Por isso tém de se por em razao os
sentimentos, por em razdo os sentidos, pdr em razdo as paixoes...
porque Deus quer que nos deixemos guiar sempre de acordo com a
razdo. O motivo pelo qual Jodo da Cruz insiste constantemente para
tudo submeter a razéo reside no facto de que as gragas espirituais tém
uma dimensdo experiencial, afectiva, emocional, etc.'’

E porqué tem de passar tudo pela razdo? Simplesmente porque
Deus néo se pode contradizer. Ele deu-nos arazéo com a capacidade de
compreender por si mesma que uma situacéo pode ultrapassa-la mas
ndo contra-dizé-la. E isto o que pretendemos dizer quando afirmamos
gue uma coisa é razoavel. N&o se entende, mas € razoavel; esta para
além darazéo, mas acreditamos porgue é razoavel.

Astrés qualidades do director espiritual

«Ser sabio, discreto e experiente. Porque paraguiar o espiri-
to, embora o fundamento seja o saber e adiscricdo, se ndo tem experiéncia
do que é puro e verdadeiro espirito, ndo atinard a encaminhar aalmanele,
guando Deus Iho da, nem ainda o poderia entender».8

O director devera ter conhecimentos de teologia espiritual, pois os
seus textos, recolhendo a experiéncia da historia e a sabedoria dos Santos,
oferecem-nos 0s principi 0s necessari s para um comportamento acertado.

Na aplicacéo dos principios doutrinais devera ser discreto, isto €,
atender a realidade concreta da pessoa. Nunca se deve ocultar um
principio; contudo, s6 se deve aplicar quando se compreende que a
pessoa estd numa atitude de aceitacdo. Discreto é aquele que sabe
conjugar arigidez dos principios com aflexibilidade davida. Um bom

7 Em relagdo aos sentidos cf. Cantico Espiritual 18, 3-45; acerca das paixoes cf. 3S 16, 5; e
sobre o valor darazdo cf. 2S 22, 9.

% CH 3, 30.
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legislador € aquele que sabe fazer excepcles. A lei continua a ser lei,
mas a pessoa esta sempre em primeiro lugar.

A experiéncia so é valida quando intelectualmente interpretada. Uma
coisa é ser uma pessoa de experiéncia, e outra coisa € ter experiéncias. A
experiénciatem que ser intel ectualmente discernida, através do didlogo com
a teologia, isto é com a reflexdo que a Igreja vem fazendo sobre a
experiéncia dos seusfilhos. Entdo a experiénciando é uma experiénciapura
e abstracta mas intel ectual mente discernida e interpretada.

Por vezes podemos ouvir dizer: «Padre, disse 0 que eu ndo
saberia dizer, mas € isso 0 que realmente me acontece». Enquanto ndo
tivermos incorporado uma experiéncia ndo nos poderemos servir dela.
E por isso é conveniente ter a iluminagéo intelectual da doutrina, da
leitura, da partilha de experiéncias, para podermos ler intelectual mente
a nossa experiéncia pessoal, ou a de outras pessoas, e entdo ja nos
servirdo como directores para acompanhar outras pessoas.

Uma experiéncia intelectualmente n&o discernida, néo
interpretada, ndo pode servir para acompanhar quem quer que seja.
Apenas nos pode servir para entender o que alguém nos diz.

E interessante recordarmos aqui 0 caso teresiano: em Teresa de
Jesus existe uma graduacdo da experiéncia: durante uns anos ela tem
experiéncia mas ndo a sabe ler. Lé o livro da Subida do Monte S&o de
Bernardino de Laredo e sublinha algumas passagens gque parecem expres-
sar 0 que elapropriaestaaviver. Depois de algum tempo, elajaé capaz de
entender a sua experiéncia apesar de ndo a saber ainda contar. Por fim
chega 0 momento em que ela propria a sabe ler, interpretar e contar.

Realmente, quando um acompanhante espiritual, com muita dis-
cricdo e cuidado, é capaz de dizer a pessoaaquem dirige o que lhe esta
a acontecer, normalmente esta a abrir um caminho de luz a pessoa.
Deste modo acelera 0 processo de conversdo, faz-lhe ver o que ja
acontece nela, dinamiza a sua vida espiritual .

S. Jodo da Cruz era, na verdade, um homem de uma grande
experiéncia pessoal. Sem entender esta ndo podemos compreender 0s
seus livros. Além disso, possui uma grande capacidade de sintese e é
um auténtico artista da comunicagéo.

S6 um mestre excepcional é capaz de penetrar nos caminhos do
espirito. Porqué? Porque na sua pessoa estao simultaneamente
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presentes as trés qualidades que tanto Jodo da Cruz como Teresa de
Jesus assinalam. O Santo privilegia a experiéncia sobre as letras, a
Santa privilegiaasletras sobre a experiéncia. Santa Teresaficou verda-
deiramente fascinada com Jodo da Cruz desde o primeiro momento que
o conheceu, em 1567, pouco depois da sua ordenacdo, contando este
apenas 25 anos de idade. Quando Teresafoi eleita prioresa do mosteiro
da Encarnacéo, tinha Jodo da Cruz 32 anos; apesar de ser ainda muito
jovem, a Santa ndo duvidou em convida-lo para confessor das 180
monjas do mosteiro. Gragas aos dois, rapidamente a Comunidade se
recompds espiritual mente.

Conclusdes

Ainda hoje, quando existemn muitas pessoas sem director espiritual,
nds podemos contar com a gjuda de Jodo da Cruz. As suas obras sdo a
presenca viva do saber e experiéncia dum verdadeiro mestre do espirito.

Necessariamente ndo tem que se identificar o confessor com o
director espiritual. N&o se deve clericalizar a fungdo do director
espiritual, como quase sempre se fez na lgreja. A vocagdo sacerdotal
ndo estaintrinsecamente unida ao ministério de director espiritual. Um
bom livro, um grupo espiritual dialogante e aberto, um bom amigo,
mesmo que seja um leigo, podem ser o acompanhante espiritual.
Contudo, n&o é director espiritual quem, simplesmente, 0 quer ser ou
mesmo quem, apenas, o afirma ser.

O mestre ou acompanhante espiritual tem de adoptar sempre uma
atitude de fé porque o ministério que exerce é teologal. Somos minis-
tros, servidores de uma palavra teologal que aceitamos em fé e em fé
havemos de convidar a que 0s outros a recebam também.

O P. Lucien Marie no seu livro L'Experience de Dieu, escreve
que a fé &, segundo Jodo da Cruz, o alimento essencial da direccdo
espiritual. E isto é evidente, porque afé é o «lnico meio préximo para
se unir a Deus», e ndo ha outro. Esta visdo da fé foi-nos apresentada
logo no Prélogo do seu primeiro livro Subida do Monte Carmelo,
guando exp0de arazéo pela qual escreve:
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... Pelamuita necessidade que tém muitas almas... e queren-
do Nosso Senhor pd-las nesta noite escura para, por meio dela, passarem a
divina uni&o elas ndo passam adiante...: as vezes por ndo quererem entrar
ou ndo se deixarem meter nela; outras por ndo se entenderem e faltarem-
Ihes guias idéneos e atentos que as guiem até ao cume.*®

Perante as situacfes concretas de muitas almas podem fazer-se
muitas leituras, mas s6 uma é valida: a da fé. Ao terminar o n. 4 do
Prologo da Subida do Monte Carmelo diz que havera pessoas que
estdo em escura contemplacdo e secura, cheias de escuridédo e
trabal hos, apertos e tentacdes, que recebem como resposta diferentes
explicagOes, isto €, vérias leituras:

«...Que é melancolia, desconsolo, temperamento ou que
poder4 ser alguma malicia oculta sua e que por isso a deixou Deus.

E haverd também quem | he diga que volta atras, pois ndo
acha gosto e consolagdo como dantes, nas coisas de Deus. E redobram
assim os trabalhos da pobre alma... crucificando-a de novo».2°

Nao é tempo nem de uma coisa nem de outra. Dai outro conselho
gue todos os directores espirituais devem saber muito bem a hora de
tratarem com aquel es que os procuram. N&o é tempo de aconsel har isto
ou aquilo; o que foi bom e aconselhavel num determinado tempo pode
Ndo 0 ser agora; € preciso ater-se sempre ao que de novo acontece, a
nova situacéo da pessoa.

«E assim, aquele que erra temerariamente, estando obri-
gado a acertar, como cada um estd no seu oficio, ndo passard sem
castigo, segundo o dano que causou. Porque os negdcios de Deus com
muito tento e de olhos bem abertos se hdo-de tratar, mormente em caso
de tantaimporténcia e em negdcio téo delicado como € o destas almas,
que implica um lucro quase infinito se acertamos, e uma perda quase
infinita se erramos».?

«Desta maneira, semelhantes directores sdo cegos que po-
dem estorvar a vida da alma, que é o Espirito Santo, 0 que acontece a
muitos del es e de muitas mais maneiras do que as que ficam agui ditas; uns
sabendo, outros ndo sabendo, mas uns e outros néo ficardo sem castigo,
porqgue por oficio estdo obrigados a saber e aolhar ao que fazem.?

¥ 1SP, 3.

2 |bid., P, 4.
2 CH 3, 56.
2 |bid., 3, 62.



MANUEL BERNARDES

Oratoriano, tedlogo contemplativo, mestre de oracéo
e de expresséo literaria

BERTRAND DE MARGERIE

Com o Padre Manuel Bernardes (1644-1710), atingimos o nivel
supremo e insuperavel ao mesmo tempo da ascética e mistica e do estilo
na histoéria literéria de Portugal, ao lado de Tomé de Jesus.

Depois dos seus estudos na universidade de Coimbra, Bernardes
entra no Oratério em 1674, com a idade de 30 anos. Uma vocagéo tardia.
A suavida, depois de terminados os estudos, desenvolver-se-a sempre em
Lisboa, onde se revelou como pregador muito apreciado ao mesmo tempo
que escrevia os seus tratados de espiritualidade.

Os seus contemporaneos consideravam-no introvertido ao contrario
do P. Manuel Vieira, que era extrovertido:

«Vieira ainda falando do Céu tinha os olhos nos seus
ouvintes; Bernardes, ainda falando das criaturas, estava absorto
no Criador. Vieira vive para fora: cidade, corte, mundo;
Bernardes para a cela, parasi, para o seu coragéo».!

Alids, sem qualquer espécie de egoismo, Bernardes queria introduzir a
cidade, acorte e até mesmo o mundo napréticadaoragdo, em conformidade com
asuavocacao de oratoriano: orador orante, €le punha o seu talento oratério e, de

1 Anténio Alvaro Doria, art. «Manuel Bernardes», em Grande Dicionario da Literatura
Portuguesa, dir. Jodo José Cochofel, val. I, s.l. (Lishoa), s.d. (1977) pp. 698-701. Ver também o art.
«Bernardes, Manuel», por José Adriano de Freitas Carvalho no DHIP 111 (1983) pp. 32-37.
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certo modo, asuaoragao, ao servico dos outros. Ninguém soube compreendé-loe
mostré-lo tdo bem como a professora Maria L ucilia Gongalves Pires.?

Os ultimos anos de Manuel Bernardes ficaram marcados pelo seu
regresso a infancia: o admirado mestre perdeu o uso das suas faculdades;
mas a publicacéo recente de uma biografia primitiva® revela-nos o espan-
toso fundo espiritual deste fim téo inesperado.

O conjunto destes dados traga-nos as grandes linhas da ordem a seguir
na apresentacdo do pensamento de Manuel Bernardes: abordaremos sucessi-
vamente o fundamento antropoldgico da oragdo, o mestre de oragdo, 0
tedlogo espiritual e contemplativo da Virgem, o mestre eminente da lingua
portuguesa, para evocar por fim o juizo critico da posteridade a seu respeito.

Preambulo. O fundamento antropologico da oracéo

Com os seus escritos, Manuel Bernardes ensina-nos a rezar fazendo-
nos participar da sua vida de orante e das numerosas oracdes que pde a nossa
disposicdo (poderiamos fazer uma recolha das suas oragdes espalhadas ao
longo de toda a sua obra). Mas ele quer, antes de mais, facilitar-nos a oracéo
mostrando a parte da nossa alma cuja funcéo prépria é a unido com Deus.

Por isso € que, em Luz e Calor, nos recorda os dados antropol 6gi-
cos que recebeu dos seus mestres em filosofia cristé: a alma é sensivel,
racional, espiritual; ela pode, por isso, exercitar-se nas operagdes dos
sentidos, darazéo, do espirito. Naterceiralicéo ou «doutrina» daprimeira
parte desta obra Bernardes analiza o papel destas faculdades e operactes
navida espiritual. Ele descreve a «anatomia natural do Homem interno».
Contentemo-nos em recordar agui alguns extractos dos parégrafos 48-50:

«A Terceirae mais sublime regido do Homem interno é o mesmo
racional... quanto a sua parte superior. Tem esta entre os Autores
misticos (que s&0 0s que mais a conhecem) V&rios nomes como sdo
Inteligéncia, Mente, Sombra do entendimento angélico, Apice ou
ponta do espirito, Cintila da raz&o eterna... Aqui esta aquele habito,
que diziamos, dos primeiros principios especulativos, e a Sinderésis
de que se formaa consciéncia. Aqui s8o os ilapsos e comu-nicacdes
de Deus, embebendo-se no espirito, e apossando-se dele, como o raio

2M. L. Gongalves Pires, Para uma leitura inter-textual de «Exercicios Espirituais» do Padre
Manuel Bernardes, INIC, Lisboa, s.d., 293 pp. Abrev.: MLGP, EEMB.

3 Citado por Ebion de Lima, O Padre Manuel Bernardes. Sua vida, obra e doutrina espiritual,
Lishoa-Rio de Janeiro, 1969. Ver nota 7.
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daluz repassao cristal e o transfiguranamesma luz. Aqui se obram
os actos de contemplagdo infusa, que sdo dois; um da parte superior
do entendimento suspenso e fito em ver os admirdveis espectaculos
de Deus; outro da parte superior da vontade, que € a experiéncia
saborosa do espirito, que sente e toca a Deus e dele é tocado.

...Para que mais nos excitemos ao desejo de viver nesta purissi-
ma regido, porei aqui algumas palavras [de] Ludovico Blésio
(Instit. espir., ¢. 12): “Poucos s&0 0s que conhecem esta... simples
inteligéncia, apice do espirito e oculto fundo daama; antesosmais
dos homens mal se poderdo persuadir que tal fundo em nos haja,
porquanto é mais sublime e interior que as trés virtudes ou forcas
espiritual's da alma [memoria, entendimento, vontade] pois delas é
origem. Este fundo ou centro é totalmente simples, essencia e
uniforme... Aqui ha tranquilidade suma e sumo siléncio, porque
nenhumaimagem pode aqui chegar... Este fundo, ficaelevado sobre
todos os sentidos e poténcias e excede toda a razdo de lugar e
tempo, permanecendo unido perpetuamente a Deus, seu principio.
E contudo esta essencia mente dentro em nés, porque € o abismo da
mesmaalmae suaessénciaintima...” O fundo preciosissimo em que
a Santissima Trindade habita e onde se prova o sabor da eternidade
bem-aventuradal »

Em suma, mesmo sendo verdade, como diz R. Ricard, que estas paginas
s80 pouco originais,* elas tém a vantagem de nos sugerirem um esforgco de
conhecimento de nés mesmos com vistas ao exercicio das nossas faculdades
superiores, em direccdo ao seu Objecto supremo, 0 Ser divino. Sublinham o
perigo que representa para nds o vivermos abai xo de nds mesmos. Mostram, na
oracdo, o exercicio supremo do agir humano. Manifestam o ponto firme
imanente da orientagdo activa para o Transcendente e o Eterno. Significam que
a oragdo, longe de ser estranha & nossa ama, manifesta a sua aspiracéo
profunda. Dizem-nos: se queres aprender a orar, comeca por reconhecer no
mais intimo da tua almaimortal o Deus eterno e imenso.

Bernardes quer ensinar-nos a orar

Do nosso autor publicaram-se, quer em vida ou ap6s a sua morte,
numerosas obras sobre a oragéo,® e podemos dizer que todos 0s seus livros

4R. Ricard, «Un Traité portugais de spiritualité a I'époque du quiétisme: “Luz e Calor” de
Manuel Bernardes (1696)», Revue d'Ascétique et de Mystique 137 (1959), pp. 43-59: o autor
apresenta pormenorizadamente a importante obra que é Luz e Calor.

5 Designadamente, além dos que serdo aqui citados, Exercicios espirituais e meditacOes de via
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guerem, duma maneira ou de outra, iniciar os cristdos, e mesmo todos os seus
leitores, naoragdo. Ele foi um mestre de oracéo pela palavra, e continua a sé-
lo pela sua pluma.

Ele foi fiel, extraordinariamente fiel, ao carisma préprio do seu Instituto.
Os estatutos do Oratdério em Portugal previam, entre as actividades dos seus
membros, a leitura espiritual, o ministério da confissdo, a pregacéo de missdes
dentro e fora do reino; mas o mais fundamental de todos estes «exercicios
espirituals» — se pusermos de lado a vida sacramental — €, tanto no ministério
pastoral junto do proximo aformar, como no caminho da perfeicao pessod, o da
oracdo mental, do didogo com Deus. A leitura espiritual prepara-o; o recurso ao
sacramento da peniténcia permite o seu crescimento mais rgpido.

Dai ainsisténcia dos Estatutos do Oratério em Portugal :
«Comegando pela Oracdo mental como fundamento de toda a
reforma e perfeicdo davida espiritual, teréo os nossos congregados
pela manhd uma hora de oragéo... Terdo atarde mais meia hora da
mesma oragdo... Dardo 0s nossos congregados 0 mais tempo livre
das suas ocupacgdes a prética deste santo exercicio... como homens
gue hdo-de ter por oficio inculcé-lo e ensina-|o aos outros».

Dai também, para cada membro do Oratério, a obrigacdo de um
retiro anual de nove dias — gragas ao qual temos hoje a nossa disposi¢éo
todo um tratado de Bernardes destinado a facilita-lo.

VVemos, portanto, que a oracéo mental € o centro da espiritualidade
pessoal de cada membro do Oratério, a base de todo o edificio que ele
guer construir. Elaé mesmo apresentada como «refligio para consolagéo e
aproveitamento» das almas.’

Assim foi o programa que formou, conformou e transformou a vida
de Manuel Bernardes. As revelacdes contidas na primeira biografia de
Bernardes, escrita por um dos seus contemporaneos, também oratoriano,
Bernardo Lopes,® deixa-nos ver no nosso heréi um contemplativo dotado
duma orag&o extraordinédria. E mesmo provéavel que este paragrafo venha
ajudar os historiadores do futuro a ultrapassar a controvérsia entre
autores® sobre um ponto preciso: Bernardes € um asceta ou um mistico?

purgativa, Lisboa 1686; Direccao para ter os nove dias de exercicios espirituais, Lisboa 1725;
Meditacdes sobre os 4 novissimos do homem, Lisboa 1796. Usamos aqui a edigdo em cinco
volumes das Obras (completas) de Bernardes publicada por Lello, Porto 1974. Abrev.: OC.

8 MLGP, EEMB, p. 50; citando Estatutos, n° 1.

"MLGP, EEMB, p. 51.

8 Ebion de Lima (citado na nota 3), p. 14, par. 2.

9 Por exemplo, entre Jodo David Pinto Correia, Luz e Calor do Padre Manuel Bernardes:
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Manuel Bernardes deixou-nos em Luz e Calor como nos seus Sermoes
e Préticas inumeraveis e admiréveis elevactes e oraces pessoais. Através
delas comunica-nos e pde a nossa disposicdo os impetos da sua alma
infatigavel nadireccéo do Deus que se lhe manifesta. A beleza da expresséo e
do ritmo revela a profundidade e a subtileza do pensamento. Demos alguns
exemplos acerca disso. Neles veremos claramente a forma harmoniosa como
0 autor passa do discurso sobre Jesus ao discurso a Jesus:

«E préprio de quem espera por-se a porta. O mendigo pde-se
aporta do rico, esperando a esmola; o litigante a do ministro,
esperando o despacho; o amante a da esposa, esperando a fala.
L ogo se neste mundo sé vivo das esperancas de algum diaver a
Deus... quero pbér-me também as portas da Divindade que espero
se me ha-de revelar. Quais sdo estas, sendo as preciosas chagas
de meu Jesus crucificado? Cinco sdo as portas deste sagrado
Templo; dai-me, Senhor, licenca parame chegar a principal, ndo
porque eu me vejamais digno, sendo porque avejo mais aberta...

...Adoro-te e glorifico-te, 6 Chaga amorosissima e
suavissima; em ti assento os fundamentos da minha esperanca,
porque tu verdadeiramente és a porta do fundamento (11 Paral. 2,
3, 5); poisdeti saiu Sangue e Agua: Sangue que é o fundamento
da nossa Redencdo, e Agua que representa o Baptismo,
fundamento de toda a Religido Crista».1°

Depois de uma série de trés belas «estrofes» (em prosal) intermédias,
dirigidas sempre & Chaga do Lado, o adorador conclui retomando a maior
parte das numerosas imagens do principio e apresenta-se sucessivamente
como um mendigo, um litigante, um pretendente, um amante:

«Agora, Senhor, ja que estou agui avossa portacomo mendigo,
mandai-me dar esmola da vossa graga; ndo despidais este pobre
desconsolado. JA que espero a vossa porta, como litigante, ou
pretendente, sede servido de despachar minhas stplicas, fundadas
navossa justica que me concedestes por vossa misericordia.

Peco, amorosissimo Jesus, que me ponhais no nimero de
vossos fiéis servos; peco que me deis coragéo benigno, manso,
fiel, humilde, sofredor e constante; peco que se logre em minha
alma o fruto dos Sacramentos que desse L ado sairam.

Finalmente, j4 que estou a vossa porta esperando como
amante (ou como quem o deseja ser), abri-me, Senhor, e fazei-

Estrutura e Discurso, Coimbra 1978, e M.L. Gongalves Pires.

10 Luz e Calor (Abrev. LC), Il, Soliléquio XV, par. 390, OCII, p. 336. Notemos a auséncia
curiosa da alusdo a Eucaristia, a proposito do Sangue.
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me digno de que ouga eu avossavoz suave e doce, e de que sinta
avossa presenca santa e amavel; paraque me unais convosco por
transformacao de amor perfeito».!!

Bernardes esta todo ali: o jogo continuo de imagens que se sucedem
em cascatas como as alusdes doutrinais e sublimes que as entrecortam
(aqui as virtudes morais, 0s sacramentos, a presenca sobrenatural, a trans-
formacgéo das virtudes morais pelo amor perfeito de unido com Cristo).
Podemos observar ainda a arte com que se combinam os ritmos binério e
ternario na mesma frase, bem como as repeticdes e variantes.’? Nem
sequer faltam as delicadezas especul ativas como agquela que fundamenta a
justica, o direito de uma suplica ser atendida, na misericordiosa concessao
desta justica. Noutros termos: Cristo, na sua misericordia, faz-nos
participar nos méritos da sua justica para com o Pai e obtém-nos assim 0s
dons que pedimos («minhas stplicas, fundadas na vossa justica que me
concedestes por vossa misericordia»). Como resistir ao encanto
fascinante deste conjunto ao mesmo tempo tao simples e tdo complexo?

A extrema sensibilidade e aimaginagéo t&o rica do nosso poeta prosador
sintetizam os diversos graus da compaix&o e as imagens de todos os sentidos:

«V 0ss0s ol hos choraram compassivos sobre Jerusalém, que vos
desconheceu ingrata; vossos ouvidos admitiram as peticdes e | asti-
mas dos necessitados; vossa lingua falou palavras de vida eterna,
promulgou alei da Graga, anunciou o Reino dos Céus; vossa saliva
serviu de ungir e alumiar 0 cego de sua nascenca; vosso aento
assoprou sobre os Apéstolos, comunicando-lhes o Espirito Santo;
VOSSO seio serviu de reclinatério ao Discipulo amado, para lhe
pegardes vossa pureza e revelardes os segredos do Céu; vossas
maos santissimas, onde o Eterno Padre depositara todos os seus
tesouros, lavaram os pés dos Discipulos, sem excluir nem a um
Judas; vossos dedos escreveram naterra paraabsolver aadlltera, e
0s metestes nos ouvidos do surdo para expelir dele o demdnio, que
Ihe causava este impedimento; vossos joel hos se dobraram sobre a
terra fria, para orar sobre todos os filhos de Adé&o, formados da
mesmaterra; vossos pés admitiram os obséquios da Madal ena para
Ihe perdoardes, e buscaram os longes da Samaritana para a
reduzirdes, vossos vestidos deram salide & enferma de fluxo de
sangue, que pegou deles com fé viva,

1 1bid., par. 391, p. 339.

12 Assim, na primeira frase do texto citado na nota 10, observamos o ritmo ternario (mendigo-
litigante-amante), mas também o balanceamento binario (mendigo-rico, litigante-ministro,
amante-esposa).
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...E com vossa Carne e Sangue nos dais juntamente em sustento
vossa Alma e Divindade... e separou-se vossa Alma de vosso
Corpo, paraque Deus me néo separasse de si eternamente...»*

Ficamos cheios de pasmo diante desta dupla capacidade de atengdo
afisica e a metafisica do mistério de Cristo, diante desta facilidade de se
identificar afectivamente com cada um dos personagens do Evangelho e
de exprimi-lo cada vez com uma palavra. Particularmente i mpressionante
einesperada é a observacéo do gesto do ajoel har-se de Cristo sobre aterra
fria, visto em conexdo com a oracdo do Filho do Homem por todos os
homens nascidos como o da mée terra.**

Mais admiravel ainda nos aparece a sua contemplacdo sobre a
Bondade divina diante dos animais irracionais:

«O meu Deus e Senhor! N&o sei reprimir as |agrimas, quando
contemplo como a bondade de vosso coragdo até aos brutos
animais se estende. Na lei antiga mandaveis que ndo atasse a
boca ao boi que anda trilhando na eira... e que ndo cozessem o
cabritinho no leite de suamae (Dt 25, 4; 14, 21; 22, 6); e que se
achassem no caminho ou na &rvore alguma avezinha sobre os
seus ovos ou polhinhos, ndo a colhessem, sendo que a deixassem
voar livre... E suposto que tudo isto tinha significacfes e fins
mais altos do que o exterior daletra morta; todavia quem n&o vé
que aqui se descobre a brandura compassiva do vosso coracéo
com as vossas criaturinhas que, ainda que irracionais, de vos
participam os graus que tém de ser e de bondade?»*®

Mais uma vez observamos em Bernardes a unido da emocgado sensivel
com ainteligéncia metafisica, mesmo a propdsito dos animais selvagens. Ele
considera a analogia do ser, a participacéo, os degraus do ser e da bondade.
Ao mesmo tempo, retoma dafilosofia cristd, aspectos atribuidos a Aristoteles
e as correntes platonicas.

Deste modo, para Manuel Bernardes, os animais tornam-se — como
para Francisco de Assis — em ocasifes para orar.

BLCII, par. 379, OC |1, pp. 313-314; citemos um texto paralelo em Sermdes e Praticas (Abrev.
SP), Il, Lishoa 1733; Préatica em dia da Circuncisao, par. II, em OC IV, p. 17: «O oficio de
Jesus é salvar, tudo o de Jesus exercitava este oficio. Com a voz, salvou a Zaqueu; com o dizer
de uma palavra, salvou o filho do Centlrio; com um voltar de olhos, salvou a Pedro; com um
tocar dos vestidos, salvou a enferma; com a saliva, salvou o cego; com os dedos, salvou o
surdo; com os pés, salvou a Madalena; com o sangue, salvou o mundo». O contraste entre
saliva, dedos, pés, por um lado, e sangue por outro, é impressionante.

14 Cf. 9 40, 1: «Um destino penoso caiu sobre todos os homens, um jugo pesado oprime todos osfilhos de
Ad&o, desde o dia em que eles sairam do seio materno até ao dia do seu regresso a M&e universal».

B LCII, Soliléquio VIII, par. 379, OC |1, p. 314.
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Todavia, 0 orante ndo se contenta em arrastar os outros pelo seu
exemplo e pela suaintercessdo para a oracao; ele ensina a sua necessidade
e as suas modalidades possiveis.

Numa homilia sobre Jesus, Porta para o Pai (Jo 10, 7), Bernardes
denuncia as objec¢bes opostas a necessidade da oragéo:

«Trés me parecem as principais;, porque, quando inculcam os
confessores a oracdo, ou lhes respondem que ndo podem, ou que ndo
devem, ou que ndo sabem; e tudo se resume em que n&o querem.

N&o posso, dizem uns, porque minhas ocupacBes sGo muitas e
precisas. N&o devo, acrescentam outros, porgue sou grande pecador,
sou secular, sou casado, e ndo devo meter-me em santidades. N&o sdi,
respondem outros, porgue tenho rudeza de entendimento, por faltaou
deletras ou de idade, eisso de oragdo depende de discurso...

... Absolutamente digo que n&o excusa nenhum destes impe-
dimentos. N&o escusam primeiramente as ocupacdes, porque
este Ocio santo € mais importante que todas; e se bem as
considerarem, acharéo que se sdo licitas, ndo impedem; e se
impedem, ndo sdo convenientes. Ter8o estes maiores ou mais
justificadas obrigacfes e negdcios que um Eugénio, Papa da
Igreja de Deus, com todo o mundo sobre o0s seus ombros? Pois a
Eugénio escreve S. Bernardo e chamaa suas ocupagoes prejudiciais
e malditas se Ihe estorvarem que tome para si 0 tempo necessario
para cuidar na propria salvagéo...

N&o escusam osgraves pecados, antesestesnecesstam maisdagraca
emisericordiade Deus, rogado muitas vezes, para se perdoarem...

N&o escusa a rudeza de entendimento, porque a oragdo néao
depende, como me diziam, de discurso sendo de afectos; e com
0s simples de coragéo é o conversar de Deus. Leiam por um
Cristo crucificado, discorram pelos seus tormentos e virtudes,
voltem sobre 0s seus pecados proprios, que é discurso téo grande
como o de sua vida; e sobre as penas do Inferno, que é discurso
tédo grande como o de toda a eternidade».®

Eis aqui a experiéncia e o zelo do confessor que transparecem através
das exortagfes do pregador, dum pregador inquieto ndo somente por expor a
doutrina, mas ainda por responder as objec¢gdes — 0 que 0 nosso Manuel
Bernardes faz de maneira brilhante, resumida e sintética. Paraele, o exercicio
fundamental da oragéo é acessivel a todos e deve ser praticada por todos,
incluidos os pecadores e as pessoas de cultura limitada.

16 3P |1, Prética na segunda oitava de Pentecostes, VI, pp. 328-417.
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Incluidas também as proprias criancas:
«Saibam (os pais de familia) que hdo-de dar estreita conta a
Deus de que pelo seu descuido da boa criacdo dos filhos ndo ha
na lgreja catélica muitos Santos que pudera havers.’

Para Bernardes, a oragao € acessivel a todos porque todos receberam
de Deus um coragdo e umarazéo parasedirigirem aEle, colocando araz&o ao
servigo do discurso do coragdo; o discurso cordial da via terrestre prepara o
discurso cordial da eternidade: «n@o discursos sendo afectos... discorram
pelas virtudes... discursos de sua vida... discurso de toda a eternidade».

E através da oracdo e na oracdo que o encaminhamento para a
eternidade se torna corrida e até mesmo voo:

«Sel eu que qualquer homem, ao edificar uma casa, faz por
ganhar um palmo de terra e por lograr melhor vista por cima dos
edificios vizinhos. Nao fara uma alma, no seu edificio espiritual,
por ganhar mais Céu, por lograr avistade Deus em grau mais alto?

Oh! companheiros dulcissimos de minha peregrinacéo neste
século miseravel! Em Deus ha infinito que ver e que gozar; e a
vida é curta. Nenhum dia paremos, nenhuma hora.

Se até agora neste caminho andavamos, agora corramos; se
corriamos, voemos; se voavamos, voemos mais.

... Queria(David) voar aDeus, ecomo em Deushainfinitasalturas,
seforapssivel, haviamos de ter infinitas asas para dar infinitos voos.*®

Mais uma vez ainda, brilha em todo o seu esplendor a sintese psico-
metafisicatéo caracteristicado génio literério ereligioso de Manuel Bernardes.
Diversos Salmos falam-lhe, ndo somente de caminhar ou até de correr para
Deus (Sl 118/119, v. 32), mas de tomar as asas da aurora para fugir da suaface
(Sl 138/139, v. 9). Desenvolvendo uma orientagdo dada por S. Agostinho,*
Bernardesjuntaas suasimagens, unifica-as e faz-nos passar do indefinido queo
voo para Deus sugere ao Infinito que € Ele mesmo: num extraordinario impeto
de poeta prosador, €le convida-nos a tomar as asas infinitas das virtudes em
voos infinitos para as alturas infinitas do Deus que infinitamente nos vigia...
Parece dificil negar que a ascese, integralmente vivida, estgja colocada ao
servico da mistica. Melhor, a ascese é penetrada e transfigurada pela mistica,
exercicio humano das virtudes morais e teologais totalmente inflamado pelo
fogo do amor divino, no abismo da subtileza intelectual que ele confere e
penetra. VVejamos agora um exemplo impressionante.

7 Ibid., p. 286.
18 3P |1, Prética da dominga décima quarta depois de Pentecostes, X, pp. 416-417.
19 S. Agostinho, De moribus Ecclesiae Catholicae, 22, 41: «Cum se anima rapiet in Deum...
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A oracdo afina a inteligéncia subtil de Bernardes

Na Nova Floresta, verdadeiro dicionério alfabético (passo a palavra)
de espiritualidade ascética e mistica, e onde néo faltam — havemos de ver
depois — exemplos reveladores duma excessiva credulidade, esbarramos
com os mais profundos raciocinios de teologia espiritual .

Assim 0 Nosso autor consagra nada menos que vinte e cinco paginas a
resolver umaobjeccdo que ninguém, sem didiva, antes dele tinhatratado com
tanto método e subtileza: como explicar que, sem sombra de erro nem
falsidade, homens santos e perfeitos se tém como os maiores pecadores?

Manuel Bernardes recolhe da tradicéo espiritual o conjunto de respos-
tas registadas através dos séculos. Francisco de Assis, Toméas de Aquino e a
sua prépria, que ele recebe de S. Bernardo e de Alvarez da Paz.

Para Francisco de Assis, vejamos a resposta a Rufino:
«Se aos outros houvera dado Deus os favores e socorros que
amim, por maus que de antes fossem, se fariam melhores que eu;
e seamim houveradeixado da suamé&o como aeles, fora eu pior
que eles. E assim por esta conta, digo eu verdade, quando digo
gue sou 0 maior dos pecadores».®

Primeira resposta, que nos podemos qualificar de hipotética.

A segunda, a do Aquinato, responde a seguinte questdo: devera o
homem submeter-se a todos, por humildade? E distingue: é preciso consi-
derar, no homem, o que vem dele mesmo e o que vem de Deus:

«Pelo que 0 homem tem de Deus, ndo requer a humildade que
se sujeite aos outros, pelo que eles também tiverem de Deus, mas
pelo que o homem tem de homem, deve sujeitar-se a qualquer
outro, pelo que este tiver de Deus. Porquanto darazéo propriada
humildade é areveréncia com que nos sujeitamos a Deus, ou em
si mesmo ou onde suas coisas resplandecems.?

Terceira resposta, inspirada em S. Bernardo:

«H& duas humildades, uma de entendimento, outra da
vontade ou apetite. A do entendimento € um conceito baixo de si
proprio, gerado ou procedido da verdade que penetramos de
nossas misérias e defeitos; e, conforme € mais subtil eclaraaluz

volitabit pennis pulcherrimis et integerrimis, quibus ad Dei amplexum amor castus innititur».
2 Nova Floresta (Abrev. NF), titulo VI: Confissdo, 1V, OC IlI, p. 313.
2INF, Confissao, V, p. 316, em referénciaa S. Tomas de Aquino, Summa Theologica, I1. I1. 161. 3.
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gue nos descobre estas misérias, assim € mais distinto e certo o
conceito vil que de nos formamos.

A davontade ou apetite € um dom sobrenatural, que a modo de
peso (se bem acompanhado de muitas luzes no entendimento),
inclinaelevao coragdo abuscar o centro do seu nadae lugar infimo
abaixo das criaturas... Esta humildade do afecto ou do coracéo é a
que Cristo disse aprendéssemos dele... porque a outra do
conhecimento bastantemente a podemos aprender de nés mesmos,
como reparou 0 mesmo S. Bernardo».?

Bernardes completa agora S. Bernardo a luz de Alvaro da Paz:

«...ahumildade dos santos nédo péra na do entendimento, que
eles aprenderam de si mesmos, mediante a luz ordinaria, sendo
que passa a da vontade, ou apetite, que aprenderam de Cristo,
mediante a luz extraordinaria; e por isso a tal humildade ndo
envolve ali o erro ou cegueira que toca a parte intelectual, senédo
um peso ou inclinagdo que deprime e abate a parte volitiva».2®

Para Bernardes, o que importa entdo € submeter-se aos outros tendo
em consideracdo o que eles receberam de Deus — vejamos o patrimonio do
Aquinato —, e até colocar-se voluntariamente abaixo de todas as criaturas,
«no centro do seu nada». Poderiamos falar de um exercicio de aniquilacéo,
ndo ontoldgico, mas afectivo, com a preocupacdo de saborear 0 Nnosso nada
valer: tudo o que de verdadeiro e bom ha em nés vem de Deus, nds so temos
de proprio 0 nosso nada.®

E € assim que o oratoriano portugués responde com uma extrema
precisdo a questao inicialmente colocada:

«Dizem, pois, 0s Santos o que sobrenatural mente sentem, pare-
cendo-nos, de fora, que dizem o que naturalmente julgam, sendo
que por entéo e durante a dita luz, que traz consigo agquele peso,
abstraem desses juizos e, por conseguinte, nd0 mentem nem se
enganam. N& mentem, porque as vozes sdo instituidas também

2 NF, Confissao, VI, pp. 319-320, em referénciaa S. Bernardo, Serméao 42 sobre o Cantico dos
Canticos e Serméo 4 sobre o Advento.

2 NF, Confissdo, VI, pp. 321-322, em referéncia ao P. Diogo Alvarez da Paz, De inquisitione
pacis, t. I1, parte 3, lib. IV, c. 5.

% Se a palavra «aniquilagéo» foi inventada por J.-P. Sartre, isso ndo impede de lhe dar, no seio
da tradicdo espiritual da Igreja, um sentido aceitavel, correspondente a uma bela expressdo do
P. de Caussade, a propdsito das criaturas que tomam uma «cor de nada» para o crente.

% Cf. S. Agostinho, In Evang. Iohannis, trat. V, 1 (ad jo 1,33): CCSL 36, 40: PL 35, 1414; «Nemo
habet de suo nisi mendacium et peccatum»: ninguém tem de seu mais do que a sua mentira e o seu
pecado. Este pensamento foi retomado pelo Concilio de Orledes (DS 392; DB 195).
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paradeclaracdo dos afectos, e, naverdade, 0s santos tém este afecto
actual de se porem abaixo dos pecadores. N&o se enganam porque,
ainda que o juizo, se quisesse seguir 0 afecto, se desigualaria do
objecto externo, o afecto ndo se desigualado dom divino, e aeste é
gue segue. Nem este tal dom engana o afecto, porque ndo se
comunicapor modo judicativo, como se persuadisse ao santo: Tu és
pior que todos, sendo por modo volitivo e conforme o sujeito
imediato que o recebe, que é a vontade, e equivale a esta
proposi¢do: Oh! como é bom e como convém ser inferior a
todos»!%

Por outras palavras, 0 juizo do santo esta totalmente penetrado de
humilde caridade. Esta confere a suainteligéncia uma espécie deinfalibilida-
de: ele ndo se engana ao humilhar-se, ele ndo nos engana e — acrescenta o
proprio Bernardes — ele avanca e progride muito diante de Deus e dos
homens. Nele se verifica a palavra de Cristo: os Ultimos seréo os primeiros.?

E, ent&o, sem erro nem engano, que homens santos e perfeitos podem
considerar-se como 0s maiores de entre 0s pecadores. Bernardes conseguiu
convencer-nos. 0 que inicialmente nos parecia um exagero manifesto, agora
parece ser uma verdade que uma raz&o transformada pela caridade e pela
humildade pode aceitar. O nosso oratoriano colocou toda a sua inteligéncia
especul ativa, toda a sua finura psicol dgica, toda a sua experiéncia espiritual,
a0 servigo da andlise ética e mesmo mistica sem se esquecer de aportar o seu
notavel conhecimento da hagiografia e da histéria da espiritualidade, igual-
mente posta ao seu servigo. Porque, para Bernardes, a especulacdo parte do
exercicio da caridade e desemboca na sua intensificacéo.

Concluindo a exposi¢ao da resposta do oratoriano de Lisboa a
dificuldade que ele proprio nos colocava, temos de evocar, juntamente
com ele, a particular ocasido®® do seu exame aprofundado, isto & um
didlogo de S. Luis Beltréo, O.P. (1526-1581), com um penitente:

«Confessou-se com este glorioso santo certo pecadoraco... E
reparando que (0 santo) ndo alterava o semblante a ouvir tais e
tantas enormidades, acrescentou: que se acusava também de
julgar que ele confessor deviater cometido outras semelhantes,
pelo ver tdo quieto e sereno. Respondeu-lhe: “Filho, pior sou do
gue vos, ainda que ndo fiz essas coisas. Porém ndo me altero,

% NF, Confissao, VI, pp. 323-324. Nota-se a distin¢éo entre modo justificativo e modo volitivo.
27NF, Confissao, VI, pp. 323-324, citando Mc 10, 31.

2 M. Bernardes diz-nos que a resposta de S. Luis Beltrdo foi a ocasido do seu inquérito: NF,
Confissao, VI, p. 303: «por ocasido da resposta de S. Luis Beltréo».
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porque, tanto que vos vi a meus pés, olhei para vés como quem
jdndo amava os pecados, antes |hes queria fazer guerra’».%

Exemplo impressionante, mostrando-nos um santo que se humilha
para exaltar o seu penitente. E mais, a importancia que Bernardes |he da
faz-nos perceber claramente a sua maneira de proceder: perante um facto
particular de extrema nobreza, o tedlogo espiritual interroga-se
longamente, aluz da Escritura e da Tradi¢&o, bem como também da razéo,
no seio dafé, sobre a origem, a natureza e o significado deste facto.

Bernardes, geralmente, ndo parte somente dos exemplos de
heroismo que a hagiografia catélica abundantemente Ihe fornece, mas
também do espectacul o quotidiano dos pecados contra a castidade com os
quais, como confessor, se defronta.

Bernardes moralista, bom conselheiro, sempre actual

Queremos introduzir aqui o leitor no exame de um tratado espiritual
sobre a virtude da castidade que Bernardes publicou em 1698 e que para
nos € mais actual que nunca, dado o herotismo da sociedade em geral ser o
maior de sempre, como também os problemas mais particulares que o
adultero con-cubinato dos divorciados que voltaram a casar pde a consci-
éncia crista, ou a relagdo com o mundo animal, de tal maneira intensa no
NOsso tempo, Nos dois casos.

Em duzentas péginas o autor da-nos um catecismo da virtude da
castidade em trinta e sete questdes e respostas. Ele quer ajudar-nos a lutar
contra o incéndio da luxdria, salvar-nos das suas chamas:

«Por certo ndo despreza as almas deixando-as perecer, quem
morreu na Cruz abrasado em incéndios de caridade, porque ndo
perecessem.®® Prevencdes e remédios nos deixou, muitos,
prontos e eficazes. Porém... cegos nés com o fumo espesso do
mesmo fogo, ou nos atinamos com eles ou n&o insistimos em o0s
aplicar, se ja néo é que, como o incéndio é deleitoso a mesma
carne, folgamos de arder, e impelimos a outros que ardam
connosco... Ajudemos a salvar do incéndio o proximo...»%

2 |bid., p. 299.
% Cf. Jo 3, 17; 6, 37-39; 12, 46-47.

31 M. Bernardes, Armas da Castidade (Abrev. AC), «Tratado espiritual, em que por modo
pratico se ensinam os meios e diligéncias convenientes para adquirir, conservar e defender
esta angélica virtude», OC |1, pp. 11-12. Introd.



218 BERTRAND DE MARGERIE

Reparemos, de passagem, no caracter biblico destas imagens (o Cristo
dos Evangel hos fala-nos quer do fogo do inferno: Mt 5, 22; 13, 42-50; Jo 15,
6; quer do fogo do Espirito que ele veio atear: Lc 12, 49ss), e no contraste
entre incéndio, no singular, do inferno eterno e os incéndios de caridade, no
plural, de que Cristo morreu abrasado para que, inflamados pelos mesmos
incéndios pelos sacramentos, salvemos o proximo arrancando-o ao fogo do
inferno e, desde ca de baixo, ao incéndio delicioso da sensualidade.

O tratado de Bernardes descreve longamente, sob o titulo significativo das
armas da castidade (Armas da castidade), os remédios, ndo SO humerosos e
eficazes mas também prontos, quer dizer, sempre a nossa disposi¢ao, postos pelo
Salvador nae pelasua lgreja, através da experiéncia dos seus santos e tedlogos.

Escutemos entdo Bernardes que nos recorda, a propésito do
concubinato, alguns destes remédios:

«1. Cheguem-se muitas vezes ao confessor, ainda que 0s ndo
absolva.®

2. Rezem o Ros&rio, Coroa ou Terco a Virgem Senhora
Nossa todos os dias, ainda que va mal rezado.

3. Déem esmolas com afecto de compaixdo do pobre, e
mandem dizer missas por remissdo de seus pecados.

4. Oucam a palavra de Deus e leiam vidas de Santos, ainda
gue Ihes custe repugnancia e tormento da consciéncia.

8. Olhem devotamente para a Imagem de algum Crucifixo,
fazendo por compadecer-se de suas penas e digam: Havei mise-
ricordia deste miseravel, 6 Deus misericordiosissimo».®

Estas recomendacfes mostram-nos o quanto algreja, afinais do século
XVII e principiosdo X V11, longe de pactuar com as severidades jansenistas,
estava preocupada, em Portugal ou noutras partes, em facilitar, pela
exortacdo aoracdo eaesmola(cf. 5a7), aconversdo dos pecadores. Deixam-
nos ver ainda em Bernardes um confessor preocupado em se por ao alcance
dos seus penitentes com sugestdes concretas, sem Se contentar com
exposicbes meramente doutrinais. Todas as recomendagdes citadas aqui
podem ser Uteis para os conselheiros espirituais de hoje. A Ultima até evoca
— pelo menos indirectamente — as gragas que muitos cristdos, atolados no

% O conselho pode parecer paradoxal, pois o adlltero, desde que queira continuar a sé-lo, ndo pode
receber aabsolvicdo. Mas Bernardes, confessor cheio de experiéncia, sabiaque agracade Cristo, através
do didlogo com o confessor, pode inspirar uma conversao de coragdo e de decisdo do penitente. Por outro
lado, mesmo sem receber a absolvig&o, o baptizado pode, gragas a confissdo, receber bons conselhos e
beneficiar deles. Hoje, numa época em que certos confessores ndo seguem as normas fixadas pelalgreja,
seriaimpossivel sugerir aum adltero ir procurar um confessor deste género.

3 AC, Pergunta XXII; OC I, pp. 147-148.
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pecado grave, recebem ao visitarem os museus e as velhasigrejas de Portugal ,
contemplando os quadros admiraveis dos primeiros portugueses** que
representam a Paix&o de Jesus Cristo e a compaix&o da sua M &e dolorosa.

Manuel Bernardes é ainda mais preciso e manifesta a experiéncia
enorme (que muitos leigos nem suspeitam) que, gracas especialmente ao
confessiondrio, 0 padre adquire progressivamente da psicologia do pecador,
quando ele trata do adultério. Citemos alguns remédios preventivos ou
correctores gque €le propde:

«5. Nas auséncias do marido convém observar mais recato e
recolhimento. E para que estas possam |levar-se sem perigo ou
tentacéo, costume-se de antes a tomar o conselho do Apdstolo
(1Cor 7, 5), que é abster-se do toro conjugal abreves intervalos
com mutuo consentimento, para se dar melhor a oragéo.

6. De nenhum homem aceite déadivas, sem titulo claramente
honesto; porque esta é uma das portas principais por onde o0s
solicitadores entram a entabular sua pretensdo. E se for
cobicosa, ha-de querer mostrar-se agradecida e depois amorosa.

8. Se algum ocioso ao passar |he disser razGes de galanteio,
nada responda, nem ainda para se mostrar irada; porque seme-
Ihantes homens tomam estes desprezos e ameacas por primeira
vaza do Sseu jogo; e por isso um se queixava, dizendo: Ni de
agravos me vi favorecido.

Mas o melhor modo de evitar estes encontros é saindo raramente
fora, especialmente a grandes publicidades. Até a igreja, casa de
Deus, pode ser que muitas vezes ndo | he convenhatanto como asua
propria; porque, por miséria humana e instigagéo diabdlica, pode
suceder que indo a buscar indulgéncia, traga pecados».®

Percebe-se aqui como Bernardes ndo ignora nenhum dos jogos da
seducéo. E pelo menos é surpreendente como este capitulo, quer pelo seu
titulo, quer pelo seu desenvolvimento, apenas se refere explicitamente ao
adultério feminino e nada tem a sugerir aos maridos... Reflexo provével
de uma situagdo eclesial de pratica sobretudo femininal Além disso, o
conselho de sair s6 raramente na auséncia do marido parecerd hoje
inadaptado as mulheres que trabalham, ainda que seja indicativo dum
espirito e possa receber algumas aplicacgdes concretas.

3 Penso principa mente na obra admiravel de Nuno Gongalves, o Poliptico de S. Vicente, painel
do Infante, e na Deposicao, por Cristévao de Figueiredo, as duas obras no Museu de Arte
Antiga, em Lisboa, datados respectivamente por volta de 1460 e 1530.

3% AC, Pergunta XX1V; OC I, p. 165.
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Pelo contrério, a sugestdo paulina da continéncia periddica, praticada
com vistas a facilitar a fidelidade conjugal em tempo de separacéo, mantém-
se oportuna.

Bernardes ndo considera somente os avisos a dar as vitimas das
faltas mais ordinérias a castidade, ele estd também atento para denunciar
as compensacdes indirectas; e aguele que — ndsja o vimos — se comovia
diante da com-paixdo do Deus Legislador da Antiga Alianca perante os
animais maltratados pelos homens denuncia também os afectos
desordenados dos humanos a seu respeito:

«...as donzelas e religiosas que criam cachorrinhos de fralda
e 0s penteiam, enfeitam, beijam e agasalham consigo na cama,
obram mal e repreensivelmente, pondo o seu afecto numa
criatura tdo vil e indigna, que deviam pbr somente em seu
Criador, e consumindo em meninices e ridicularias o precioso
tempo que |hes € dado paratrabal harem no al cance das virtudes.

E dever&o advertir que todo o amor causa semelhanca e faz
unido entre 0 amante e a coisa amada: se esta é vil, o envilece; se
nobre, o dignifica... Nem todos os movimentos e gestos que fazem
estes animais domésticos, com que nos divertimos, procedem so das
suas poténcias naturais, sendo que o Demdnio as vezes o0s gjuda e
impele para nosso mal. E a pessoa cuida que brinca com um
cachorrinho, ou que falacom um papagaio ou bugio, e esta brincan-
do e falando com o Demoénio... falou a Eva pela serpente».

Como evitar, perante este texto, sentimentos divididos? Por um lado,
aplaudimos o autor ao pdr em ridiculo as tentativas de amizade animal; a
transcendéncia do animal racional que é o homem redu-las necessariamente a
nada; de igual modo néo podemos excluir (cf. Mc 5) que o Demonio, principe
deste mundo, queira servir-se de animais irracionais para perder eternamente
animais racionais, mas, por outro lado, como conciliar o unilateralismo de
Bernardes com o seu conhecimento de Francisco de Assis, que amava sobre-
naturalmente os animais?

Provavelmente, poderiamos encontrar algures, na obra tdo abundante
de Bernardes, pontos de vista mais positivos sobre as rel agdes entre homens e
animais. Podemos compreender como o tema abordado — a castidade — o
encorajava a manter uma certa reserva neste dominio, sendo porém esta, para
ele, aocasido, jasugerida, pararecorrer aVirgem Maria, duma contemplacéo
daVirgem.

% AC, Pergunta XXXII; OC Il, pp. 208-209.
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Manuel Bernardes, contemplativo da Virgem

Maria brota muitas vezes da pluma fecunda de Bernardes: nos seus
Sermdes, nos seus Exercicios espirituais, nas suas Meditagdes sobre os princi-
pais mistérios da Santissima Virgem (obra pdstuma publicada em 1737).

O mistério de Maria € o de uma perfeita espiritualizacéo da carne.
Poucos temas religiosos se prestam tanto para o exercicio do carisma poético de
Bernardes. N6s vamos descobri-lo sucessivamente a proposito da Imaculada
Conceicdo, da Maternidade divina e virginal, da Associacdo de Maria ao
Mistério Pascal pela sua morte de amor e pela sua gloriosa Assuncao.

1. A Imaculada ilumina o mistério do nosso pecado original

No6s vivemos hoje num contexto cultural, cientifico, filosofico e
teol 6gico que nos torna, de certa maneira, mais dificil a contemplagéo, na
fé, do mistério do pecado original.

De repente, o mistério da Imaculada Conceicdo de Maria (a distinguir
com cuidado do mistério da concepcdo virgina de Jesus por Maria) € muito
pouco conhecido. Bernardes é-nos Util iluminando tanto um como outro.

O mistério do pecado de Adéo e das suas consequéncias para cada
um de nos é apresentado com exactiddo pelo nosso oratoriano:

«N&o permitira Deus haver males no mundo se néo fora podero-
so para deles fazer bens;... se por um homem, que foi Adéo, se
constituiram muitos pecadores sem preceder demérito das suas
vontades préprias, também sem precederem merecimentos propri-
0s, por outro homem, que é Cristo Jesus, foram constituidos muitos
justos (Rom 5, 19)».%7

Bernardes, ao contrario de muitos autores posteriores, compreendeu
muito bem a viséo paulina: Deus ndo quis a solidariedade dos homens com o
primeiro Ad&o senéo no seio da sua solidariedade muito mais profunda com o
segundo e Ultimo Ad&o, e a segunda explica a possibilidade da primeira.

Da primeira destas duas solidariedades deriva uma consequéncia dra-
mética que afecta todo o homem que vem a este mundo (salvo o privilégio
concedido apenas a Jesus e Maria): concebido e nascido, e privado da justica
original que o primeiro Adé&o Ihe deveriatransmitir, ele entrano mundo como
filho votado airadivina (Ef 2, 3), «por natureza filhos daira», de tal maneira
que ele ndo recebe, pelo baptismo, a filiagdo adoptiva. Bernardes pode entéo
escrever:

7 Exercicios Espirituais (Abrev. EE), Ex. Il, Medit. V, OC I, p. 296.
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«Ninguém para convosco, Senhor, per s € inocente, porque
vingais® o pecado de nossos pais ndo O naterceira e quarta geragao,
sendo até adltimado mundo. E que motivo mais poderoso queeste para
humilhar-nos? Porque se ca entre os homens, 0s que consta néo
haverem nascido de legitmo matrimonio, sendo em pecado mortal,
vivem humilhados com a sua infamia e ndo sfo admitidos a heranca
com osfilhoslegitimos: razdo é quetodo o filho de Addo muito maisse
humilhe e abata diante de Deus N. S., pois certamente |he consta, do
labéu de ser concebido em pecado e pelo modo ilegitimo, que ndo
haviade ser no estado de inocéncia; e é também certo que se Deus nos
ndo perfilhara depois pela sua graca, excluidos ficaramos para sempe
daherancado Reino dos Céus».®

Apesar de alguns inconvenientes desta apresentacdo, ela oferece-nos
uma analogia, um tanto deficiente, como toda a analogia, mas muito
eloguente. A vergonha que acompanha um nascimento ilegitimo gjuda-nos a
humilhar o nosso orgulho diante da constatacéo, no seio dafé, da decadéncia
espiritual em gue viemos ao mundo.

Tal é o pano de fundo sobre o qual se situa a preservagéo, em
Maria, de toda a mancha de pecado original:

«Estava ab aeterno escolhida para M&e do Unigénito Filho de

Deus encarnado... e assim era raz&o que em nenhum instante fosse

escrava e tributéria do Diabo; ...era raz8o que este rio de pecado

comum, que de geracdo em geracdo sempre foi correndo e levando

guando encontrava diante, ao passar a Arca de Deus, que € Maria

Santissima, suspendesse suas aguas, ndo se atrevendo a contami-na-

la; erarazdo que a redencéo da Senhora se obrasse nela por modo

mais admiravel, nobre e superior do que se obrou nos outros filhos

de Ad&o; isto &, que se nds somos remidos depois de haver caido, a
Senhora fosse remida por preservacdo para que nao caisse».*°

A convicgdo de Bernardes quanto a Imaculada Conceigdo € muito
mais impressionante por ser tdo anterior a sua definicdo dogmatica por
Pio IX em 1854, definicdo que ja era objecto da sua oragdo.”* Aqui se
percebe a sua fé profunda em Maria, M&e de Deus.

3 Expressdo tanto mais exacta quanto mais a vemos nas penas que acompanham o pecado
original causando, nos descendentes de Ad&o, uma punicéo cuja finalidade é redentora.

® EE, Ex. Il, Medit. V OC |, pp. 296-297.

4 MeditagOes sobre os Mistérios da Virgem Santissima (Abrev. MV), Medit. |, 2° ponto, OC IV,
p. 28. Aluséo a Jos 3, 1-4, 18; O Evangelho de Lucas deixa entender que Maria é a verdadeira
Arcada Alianca: cf. Lc 1, 43-56, esclarecido por 2Sam 6, 9-11.

4 MV, Medit. I, 4° ponto, OC 1V, p. 32.
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2. Bernardes expfe a Maternidade divina de Maria comentando a
Saudacéo angélica

Bernardes deixou-nos uma belissima exegese, teoldgica e contem-
plativa, da Avé-Maria:
«E diz-lhe (0 Anjo) que conceberdem seu ventreepariraumfilho...
Goza-te, alma minha, e da a Virgem os parabéns de que Ela
verdadeiramente e emtodo o rigor € Mae de Deus:. poisgerou eformou
em seu virgineo ventre a Jesus, verdadeiro Deus e homem, ainda que
ndo gerasse a Divindade, que n'Ele esta unida a carne: assm como
qualquer filho o é verdadeiramente de seus pais, aindaque estes|hendo
geram aamamas somente 0 corpo a que est unida».*

Aqui, Bernardes, retoma e prolonga uma analogia cléssica entre os
Padres. Para el es a pessoa humana e ordinéria, sendo almae corpo, constitui a
melhor imagem do Verbo incarnado, em quem a Pessoa divina une natureza
humana e natureza divina. O oratoriano faz-nos ver em cada mée terrena,
geradora do corpo mas ndo da alma do seu filho, um simbolo de Maria, M&e
de Cristo Deus sem ser mée da sua divindade. M&e segundo a carne do Deus
feito homem como nossas maes sdo também, segundo a carne, maes das
NOssas pessoas Mas Ndo das nossas almas.

Bernardes é talvez mais original numa dedugao teol6gica a partir dum
principio cléssico. Ledo Magno, seguindo Santo Agostinho, sublinhava um
ponto complementar do que acabdmos de dizer: «Maria concebeu o Verbo
pelafé, no seu espirito, antes de o conceber no seu seio». Ele viaai umatese
audaz que a lgreja nunca condenou, e que até foi defendida por numerosos
santos e tedlogos: antes da Anunciagdo, aamadaVirgem foi elevadaavisio
clara e intuitiva daface de Deus:

«...nesta ocasido, antes da embaixada do Arcanjo S.
Gabriel... foi... elevada sua (da Virgem) alma a visdo clara e
intuitiva da face de Deus. E isto é dizer S. Ledo Papa que a
Senhora primeiro concebeu o Verbo na mente do que no ventre;
porque na verdade nisto foi exaltada maravilhosamente a
Virgem e posta em correspondéncia com o Eterno Padre: que
assim como este concebe no seu entendimento o Verbo e o
compreende, assim também respectivamente a Virgem porque o
mesmo Verbo, que é Filho de Deus e o0 havia de ser também seu, 0
concebeu namente, vendo-o claramente.

E o Altissimo... dispds desta vista intuitiva para que a Senhora
ficasse mais capaz da grandeza do mistério da Encarnacéo quando

“2 MV, Medit. VI, 4° ponto, OC IV, p. 113.
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depois se obrasse: porque so assim trataria dignamente o Filho de
Deus humanado e teria noticia clara da distancia dos extremos, que
se uniam em Cristo Deus Homem, e da dignidade... de Mé&e de
Deus. Além de que, consistindo este mistério em se desposar 0
Filho de Deus com a natureza humana, convinha que a Esposa
primeiro visse ao Esposo e d'Ele mais vivamente se enamorasse».*

Parece que estes raciocinios foram tomados de um tedlogo carmelita de
Espanha;* se é verdade que esta hipotese teol 6gica ndo preval eceu muito no Nosso
séeulo, porque parece muito marcada de «maximalismo» maria, €a era pelo
menos, No seu aspecto fundamentd, ado grandetedlogo F. Suarez,*® endo estafora
de hipdtese que Bernardes tenha querido retomar nos meios cultos de Portugd a
versdo gprofundada que era apresentada em Espanha havia adgum tempo. Como
outros adeptos desta tese, €le admitia um acto excepciona de clara visio de Deus
em Maria, paraapreparar paraalncarnacéo, sem negar que elativessevivido sob a
influéncia habitua dafé «Fdiz daguela que acreditou que teriam cumprimento as
coisas que lhe foram ditas da parte do Senhor» (Lc 1, 45).%

Vemos neste caso particular que nas suas MeditacOes sobre os
principais mistérios da Virgem Santissima Bernardes visa um publico
susceptivel, por ocasido de uma exposic¢ao piedosa, de aprofundamento de
guestdes doutrinais. Ou, se se prefere, um publico teologi camente curioso
mas ndo preparado. Estamos longe da imagem «beata», sem uma base
cultural que alguns, ainda hoje, fazem do oratoriano de Lisboa. A sua
contemplacgao é inseparavelmente devota e doutrinal.

3. Bernardes exalta a participagdo de Maria no Mistério Pascal.

O nosso autor quer fazer-nos participar na sualonga e bela contem-
placdo da Virgem, de pé, junto & Cruz, na Sexta-Feira Santa, e também na
sua alegria diante do Cristo ressuscitado, no domingo de Pascoa.

O conhecimento excepcional de Maria como M&e de Deus acerca do
mistério de seu Filho explica, parao nosso autor, aprofundidade do seu sof rimento:
«Qutro principio pelo qual se pode formar algum conceito do

excessivo das penas desta angustiada M&e, é considerando o

“ MV, Medit. 1V, 1° ponto, OC 1V, p. 106.
4 José de Jesus Maria, Vida da Senhora, 1. 111, c. 2. Citado por Bernardes, MV, OC |V, p. 106, nota 1.

“ F. Sudrez, Opera omnia, X1X, 305 (ed. Vives). A tese de Suédrez, retomada por Bernardes, estd em
harmoniacom o principio posto por Suéarez e elogiado por Pio X1 nabulade definigéo da Assungéo (AAS
42, 1950, 767): «Os mistérios da graga que Deus operou na Virgem néo devem ser vistos segundo asleis
ordinérias da graga, mas em fungdo da omnipoténcia divina, supondo-se a sua conveniéncia, sem
qualquer contradicdo ou repugnancia das Escrituras» (In tertiam partem divi Thomae, 27. 2. 3. 5. 31).

4 Cf. Vaticano |1, Lumen Gentium, 58: «A Santissima Virgem avan¢ou no caminho da fé»; Jodo
Paulo 11 louvou este tema em 1987 na sua Enciclica Redemptoris Mater.
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altissimo e perfeitissimo conhecimento que a Senhoratinha pre-
sente dainfinita dignidade de seu Filho Jesus Cristo, aquem via
desonrado, afrontado e crucificado... De sorte que quando a
Virgem M&e via seu Bendito Filho pendente da Cruz entre dois
malfeitores, ndo perdia de vista que este Senhor era o mesmo que
no Empireo reina entre duas Pessoas Divinas».*

Para Maria, conhecer e amar Cristo, era sofrer com Ele. Dai o convite
de Bernardes aos seus leitores. sofrer com Maria para sofrer com Cristo:

«Louvar amisericérdia e caridade de Deus que foi servido dar ao
mundo, em t&o inocente e atribulada Virgem, téo fiel co-redentora; e
em sua piedade e intercessdo a Igreja téo poderosa Méae, que nos
abrigue e ampare e se compadeca de nossas tribul agdes.

Chorar osteus pecados, pois foram verdadeiramente a causa da
Paixao de Cristo e por conseguinte das penas de sua M &e santissi-
ma; do que deves confundir-te e ndo levantar os olhos para este
retabul o de afli¢cdes e angustias, sem envergonhar-te sumamente».“

Maria junto a Cruz € entdo vista por Bernardes, muito antes da sua
proclamacdo por Paulo VI em 1964, como Mé&e da Igreja, Mé&e ferida
pelos pecados de seus filhos. Nos Exercicios Espirituais o seu ultimo
ponto de vista € magnificamente estudado:

«Considera... como todo o agravo que se faz aos filhos
redunda em agravo aos pais, pela conjungdo intima das pessoas
gue se reputam ser a mesma. E assim toda a ofensa de Deus é
ofensa em certo modo da Mé&e de Deus...

...assim como a maior das penas interiores que padeceu o
coragéo de Cristo Senhor nosso foi o0 ver desprezada no mundo a
honra de seu Eterno Pai, assim também a maior pena que o
coracdo da Virgem padeceu foi 0 ver desprezada no mundo a
honra de seu Filho e seu Deus.

E assim como Cristo Senhor nosso, pararecuperar ahonrade
seu Pai, ofereceu desde o primeiro instante de suavida seu corpo
eamaetodo o ser, assim também Maria santissima, para honrar
aseu Filho, este foi 0 seu desejo e oferecimento, crucificar-se a
par de seu Filho e ser-lhe companheira nos tormentos do corpo
assim como o foi nos da alma, se necessario fosse para evitar a
minima ofensa sua e com 0 mesmo Fiat ou resignacéo consentira
derramar-se para este fim todo seu sangue, com que consentiu

47 MV, Medit. X1, 2° ponto, OC IV, p. 193.

% |bid., p. 197.
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em formar-se dele o corpo do Redentor do mundo... piamente
podemos crer que ao dar a Cristo o leite de seus peitos virginais
0 dava com a consi-derac8o de que assim ajudava e concorria
parafazer-se o sangue que havia de tirar os pecados do mundo e
as ofensas de Deus... Pecador ingrato... os pecados com que tu
de novo tornas a cruci-ficdLo, de novo tornam a lastimar o
coracao desta Senhorax».*

Manuel Bernardes permanece como e com Mariade péjunto aCruz: Sabat

Mater dolorosa (cf. Jo 19, 25). E descreve-nos notavel mente esta estacéo:

«Ela permaneceu imével, direita e segura, como coluna ao pé da
Cruz: quem dela se ndo desarrimando mudara pé nas tribul agdes».

Com S. Boaventura, ele acrecenta subtilmente;

«A Senhora... foi impassivel pela paciéncia... 0 mesmo
padecer atornou como impassivel».%

Impassivelmente paciente, a Virgem foi activamente tal,

«cooperando naoblac&o do sacrificio da Cruz com Cristo... com
guem fazia uma so pessoa, assim moral como misticamente».?

Sabemo-lo: o Evangelho, que exalta a presenca de Maria junto a Cruz,

nada nos diz sobre o seu primeiro encontro com o Ressucitado. Bernardes
estuda longamente o que ele chama, magnificamente, um «siléncio ...
doutrinal e misterioso»,* e aponta as suas razoes.

«...ndo convinha que a Virgem entrasse no nimero destas teste-
munhas publicas, visto ser tdo interessada, como M&g, nas glérias de
Cristo ressuscitado; pois poderiam 0s ouvintes abater do crédito da
verdade tudo o que supusessem crescer no afecto da natureza... As
outras aparictes de Cristo foram feitas a seus Discipul os e as Santas
Mulheres para as alentar no desmaio da fé e descaimento de &nimo
em que se achavam havendo visto aPaixao e Morte do Senhor... Mas
a Virgem magnanima apareceu seu glorioso Filho, ndo para a
corroborar nafé, poisnelaesteve semprefirme e segura, mas somente

“ EE, Medit. VII, 2° ponto, OC |, p. 134. Poderiamos completar estes pensamentos de
Bernardes sublinhando que, depois do Pentecostes, Maria ofereceu todos o0s sofrimentos que os
pecados da humanidade Ihe provocariam, compreendidos 0s nossos, em unido com a Paix&o de
seu Filho, no sacrificio eucaristico, para nossa salvagéo; e ainda hoje a Virgem oferece sem
cessar as Missas que se celebram no mundo inteiro para nossa conversao.

%0 MV, «Exortagéo ao Pio Leitor», VI, p. 17. OC IV, p. 17.
5 MV, Medit. XI, 3° ponto, OC IV, pp. 198-199.

%2 |pid., p. 199.

= MV, Medit. X1I, 1° ponto, OC IV, p. 210.
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paraa consolar na sua soledade e paralhe pagar adivida de ahonrar
como averdadeiraM&e e paralhe gratificar afiel companhia que lhe
fizeraem suas penas... E para os sobreditos fins... bastava que a sua
visitafosse particular e oculta aos olhos humanos».>

Todos estes motivos ainda ndo sdo suficientes para Bernardes. O
«siléncio doutrinal e misterioso» dos Evangelhos sobre o encontro de
Maria com Jesus ressuscitado explica-se enfim, e sobretudo, pela
transcendéncia de Maria sobre os Discipulos e as Santas Mulheres:

«O certo € quetdo singular Senhorando compde nimero com as
outras criaturas, por mui santas e favorecidas do Céu que sgjam... E
Mé&e de Deus, isso basta e sobeja; e alguma coisa faltaria a
soberania do tratamento que se Ihe deve se entendéssemos que as
Escrituras aqui fazem faltax».>®

Raramente, e se ele alguma vez existiu, 0 siléncio dos Evangelhos
sobre 0 encontro de Maria com seu Filho ressuscitado tera sido téo profunda-
mente e mesmo religiosamente tratado na histéria da espiritualidade e da
teologia catdlicas. Sim, Bernardes mostrou magnificamente quanto este
siléncio era doutrinal, isto &, cheio de ensinamentos, um siléncio eloquente,
mas também e sobretudo misterioso, correspondendo secretamente ao misté-
rio da Maternidade divina, e por isso ao proprio mistério da Incarnacéo: um
siléncio provocado pela Palavra Unica, pelo Verbo, um siléncio ao servico
desta Palavra Unica e da escuta crente, na e pela lgreja, desta Palavra.®

Td foi 0 mérito de Manuel Bernardes, tal a honra de Portugal no seio da
cristandade; o oratoriano de Lisboa recapitulou com maravilhosa profundidade o
conjunto das palavras cristds pronunciadas sobre este siléncio t&o el ogquente.

Ele sentiu-se t&o inclinado a fazé-lo que admitia, com S. Tomés de
Vilanovae S. Jodo Eudes (se € que leu®” este UItimo), o papel eainfluénciada
oracdo de Maria na ressurreicdo corporal de Jesus:

«De sorte que a esta Senhora deve o género humano néo s6 o
vir Cristo a0 mundo pela Encarnagdo, sendo o voltar depressa
pela acel eracéo de ressuscitado; que também foi outro modo de
geracéo (Sl 2, 7; cf. Act 13, 33)...

N0 bastava, 6 piedosa M& de misericordia, que por vossas
oragles tivéssemos a Cristo baixando do Céu, sendo que o tivéssemos

* Ibid., pp. 212-213.
% |bid., pp. 214-215.
%6 Alusdo ao célebre aforismo de S. Jodo da Cruz sobre o Verbo pronunciado e escutado no siléncio.

57 S. Jodo Eudes termina precisamente antes da sua morte, em 1680, o seu tratado sobre o
Coragédo admiravel da Mae de Deus onde expde a tese aqui mencionada. Este tratado foi
publicado em 1681. Bernardes podia entdo té-lo conhecido.
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outravez subindo dos Infernos? N&o bastava que umavez o atraisseis
do sei0 dos Santos Padres e do seio de nossamée comum que é aterra?
Sendo que aindaem cima (como seisto fora pouco) sendo este mesmo
Senhor também, por vossas oragcBes e merecimentos cOngruos,
sacramentado no augustissmo Mistério do Altar...»*®

Vejamos: para 0 nosso oratoriano orante, cuja unidade de pensa-
mento € enorme, a oragdo de Maria condiciona, como sua origem, a
Incarnacdo e a Ressurreicdo do Verbo da Vida, e até mesmo a sua
presenca eucaristicanalgreja. E se n6s devemos a Ressurreicdo de Cristo
a oracdo de sua mée (cf. Rom 10, 6-7),% como duvidar, mesmo se o
Evangelho n&o nos diz nada, do seu encontro de Ressuscitado com Ela?

Todavia, é pelo mistério da Assuncdo, incluindo a sua morte e ressur-
rei¢do corporais, que se cumpriu a suprema participagdo subjectiva de Maria
no mistério pascal de Jesus, seu Filho. O oratoriano portugués perscruta com
amor os esplendores fisicos e metafisicos da dupla assuncdo, corpora e
espiritual, da Virgem; pergunta-se porém, porqué Maria, emboraimaculada e
santissima, devia morrer:

«...a soberana Virgem ndo devia pagar o comum tributo da
morte, pois ndo incorrerano pecado comum de Ad&o, que é a porta
por onde elaentrou no mundo... Contudo, convinhaque morresse, e
assim o dispbs a divina Providéncia por razfes altissimas.

Primeira: porque assim como Cristo deveu aVirgem, como a
verdadeira M&e sua, a vida temporal neste século, assim a
Virgem devesse a Cristo avida eterna...

Segunda: para que ndo houvesse quem suspeitasse que a
Senhora néo era verdadeira filha de Ad&o, sabendo ser imortal,
e, por conseguinte, que Cristo ndo era verdadeiro homem...

Terceira: para que os homens nagquela formidavel hora da
morte tivéssemos recurso a esta Senhora com mais confianca,
como a pessoa mais semelhante na condi¢cdo humana e mais
douta na experiéncia prépria...

A quarta e principal raz8o foi para imitar a Cristo, que
aceitou por nosso bem a morte sem a dever, antes sendo-lhe
devida e natural a vida eterna».®

% MV, Medit. X1, 3° ponto, OC IV, p. 218. Si 40, 1, menciona a terra como mae.

59 Cf. o texto deste santo bispo de Valéncia (1487-1555) citado por Bernardes (Ibid., OC 1V, p.
217): «Haec igitur Virgo virtutibus suis Deum coelo deduxit, haec iterum clamoribus suis ab
inferis ressuscitavit», em relacéo a Rom 10, 6-7.

© MV, Medit. X111, 2° ponto, OC IV, pp. 232-233.
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Todas estas razbes sdo explicitamente cristoldgicas, excepto a ter-
ceira, que o € so implicitamente. Argumentos de conveniéncia, elas fazem
penetrar o crente na compreensao dum mistério de fé. Ndo sdo menos
verdadeiras hoje que ontem. Manifestam, para o oratoriano de Lisboa, a
presenca «operativa» dum verdadeiro carisma teol égico.

Teologo e contemplativo da morte de Maria, Bernardes é-o também
do privilégio da sua Assuncao corporal.

Apresenta-nos uma primeira raz&o, absol utamente cléassica: a honra
de Cristo, Filho de Maria, estava em jogo:

«...foge e padece horror o espirito em considerar que em tantos

séculos, como passaram desde o transito da Senhora, e passardo até

o diadaRessurreicéo geral, se pudesse dizer: acarne de Cristo esta

glorificada... a méo direita de seu eterno Padre; mas a da Virgem

Maria... esta debaixo da terra entre bichos, ou comida deles, sem

embargo de ser moralmente uma so carne ado Filho e ada M&e».5*

E acrescenta uma segunda razéo, rara e subtil, mas néo desprovida
de valor na ordem do ser:

«...seaamae o corpo da Virgem santissima ndo estivessem jade
presente reunidos, de presente ndo poderiamos em rigor e com
propriedade chamar-lhe M&e de Deus, e mais propriamente diriamos
queCristo haviasido Filho daVirgem do que diriamos que actual mente
0 era. Por ser Mé&e é predicado que se diz da pessog; e ndo é pessoaa
alma nem o corpo estando separados; e de Cristo ndo di-zemos que €
filho da amada Senhora nem do seu corpo desanimado.

...todos estes anos e sécul os que a Virgem estivesse por ressuscitar
estariasem arelacdo de M&e de Cristo, e Cristo, sem ade Filho seu».%

O raciocinio, verdadeiramente profundo, poderia estar matizado nasua
expressdo. E verdade que a pessoa designa «uma substancia inteligente e
livre, que existe em si e para si, um (ser) Unico em s mesmo e separado de
todos os outros». Esta unidade desaparece com amorte. A amaseparada— e
isto é verdadeiro também para a Virgem entre a sua morte e a sua Assungao
— j& ndo é uma pessoa completa e Unica; mas podemos sempre, se
consideramos que e€la permanece uma substancia espiritua, inteligente e
livre, chamar-lhe uma pessoa, reconhecendo que ela é incompleta, diferente
do puro espirito que é o anjo, pessoa completa.®

51 MV, Medit. X1V, 1° ponto, OC IV, p. 248.
% 1bid., pp. 250-251.
8 Cf. Dom Charles Massabki, O.S.B., Le Christ, rencontre de deux amours, Paris 1962, pp. 99-100.
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Percebe-se aqui um limite comum a mariologia de Bernardes e a da
sua época: se se comparam 0S Seus raciocinios sobre a Assuncéo e a
justificacéo aprensentados em 1950, na sua bula de definicdo, o Papa Pio
X1, constatamos o0 progresso na reflexdo sobre as implicacdes |6gicas do
Novo Testamento lido com a ajuda e aluz dos Padres do século I1. Maria
€ anova Eva indissoluvel mente unida ao novo Adéo, vencedor do pecado
e da morte. Ponto de vista que, pelo menos num primeiro momento,
parece completamente ausente em Manuel Bernardes. Esta auséncia ndo
suprime naturalmente o valor e o interesse dos seus argumentos.

Notavelmente, a sua contemplacdo sobre a participagdo de Maria
no mistério pascal tem o mérito de retomar, desde o aspecto orante, a
reflexdo escolastica e sabia dos seus predecessores e contemporaneos;
mostra-nos (por outros termos) a reparacdo amante do Coracdo de Maria
para com e junto ao Coracdo de Cristo (os dois Coracdes séo
explicitamente mencionados muitas vezes); ajuda-nos a perceber nafé a
«soledade»® da Virgem junto a Cruz e até mesmo, num certo sentido,
durante toda a sua vida, «soledade» cimentada na fé, na esperanca e na
caridade, «soledade» que constitui assim o meio privilegiado da sua
associacdo constante ndo menos privilegiada ao sacrifico de seu Filho
para a salvacdo do mundo. Porque esta «soledade» crescente — sempre
mais amante — € a da M&e de Deus que da a humanidade o seu Salvador.

Precisamente, a extraordindria capacidade de Manuel Bernardes
para asintese facilita-lhe a recapitulagao de titulos e mistérios da Virgem:
«A Virgem pela criagdo, e redencéo, e baptismo era Filha de
Cristo, pela Encarnagdo do Verbo erasuaMae e sualrmg, e pela
unido mistica era sua Esposa...»%

Assim também nos diz que Maria € o «atalho da salvacao».% Mais,
Maria € «a que faz as pazes entre Deus e 0s homens»; «(ha) humanidade de
Cristo que Maria gerou, reconciliou o eterno Pai todo o mundo consigo».®’

Por conseguinte, para o0 nosso oratoriano, Maria torna-se, na Sexta-
Feira e Sdbado Santos, com uma magnifica imagem que se transforma
num jogo de palavras, na pomba amante que antecipa na noite o dia
iminente, a Ressurreic¢do de seu Filho:

% Cf. MV, Medit. X1, 1° ponto, OC IV, p. 213 e passim.

% MV, Medit. XI, 2° ponto, OC IV, p. 196; cf. MV, Medit. XV, OC IV, pp. 273-274. «Mae
verdadeira e natural... € também sua Mae evangélica e espiritual, pois o gerou em tantas almas,
quantas converteu a sua fé e a sua graca. E é sua filha espiritual pela geracdo da graca e da
gléria... E finalmente é sua Esposa».

% MV, Medit. X1, 4° ponto, OC IV, p. 208.

S SPIl,OC 1V, p. 311.
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«E se aavezinha desde o seu ninho sabe pressentir avizinhanga
damadrugada, esta Ave Marialano seu retiro se alvorogavacom as
proximas esperancas da sua desgjada luz, e decorava as contas do
Seu novo oriente, que 0 amor tem muito de atilado e prevenido».®

A unido de Maria a Pascoa de Cristo € entendida no duplo contexto
orante da oracdo de Maria agonizante ao seu Filho e do nosso recurso,
pedindo uma boa morte, a Virgem agora glorificada:

«Em vossas médos, Senhor Deus meu e Filho meu, encomendo
0 meu espirito; recebei nelas aama que criastes a vossaimagem
e conservastes sem pecado. A Véstambém, e ndo aterra, entrego
0 meu corpo... guardai-o, N80 COMoO COrpo meu, Mas como
prenda vossa. Levai-me a Vés, pois sois fruto de minhas
entranhas, para que repouse em vossa companhia. A meus
carissimos filhos vos entrego, pois vos dignastes chaméa-los
irmaos vossos; consolai-os em minha auséncia...»

A consolagdo que Maria pede para os seus filhos, irm&os de Jesus, € a
graca duma boa morte. E também aquela que nés devemos de obter pela sua
intercessdo. Todaacontemplagéo de Maria associada ao mistério pascal esta ori-
entada, em Bernardes, para a nossa morte pascal, unida a de Jesus crucificado:

«...quando voltes sobre ti, o fruto que desta consideracéo deves
tirar sdo desejos de que o Senhor te conceda boa morte. Grande
misericordiaé estasem aqual todas as mais se baldam e com aqual
todas as mais se consumam... Roga pois a Virgem, porfia com a
Virgem, clama sempre a Virgem, ama, serve e louva a Virgem; e
por este atalho direito chegarés aquel e fim bem-aventurado».®

A orientacdo da contemplacdo mariana de Bernardes para uma oragao
apostolica pedindo a boa morte une inseparavelmente a oragdo continua de
todos os catélicos do Ocidente latino (repetindo cada dia a Virgem: «rogai
por noés, pecadores, agora e na hora da nossa morte») com a vocagdo do
oratoriano, preocupado de inculcar atodos uma oragdo salvifica, e mesmo até
com a angustia confiante do nosso pregador, recorrendo a Maria com o seu
medo pessoal duma ma morte.

Porque nds sabemos, gracas ao Pe. Bernardo L opes, seu confrade, que
Manuel Bernardes, tremendo de medo diante da possibilidade de duvidar na
hora da sua morte, pedia sempre a Deus que |he concedesse «0 estado de
inocéncia perante a morte».”® Vamos ver o contexto mariano deste pedido.

% MV, Medit. X1I, 2° ponto, OC IV, p. 216.
® MV, Medit. X111, 3° ponto, OC IV, pp. 238-239.
0 Cf. Ebion de Lima, cit. nota 3, p. 14, e pp. 184ss.
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Podemos precisar a natureza, a causa e os efeitos deste «estado de
inocéncia». Um membro da sua comunidade dizia:
«Nosdois Ultimos anos viveu o P. Manuel Bernardes como se
n&o vivera, reduzido a primeira inocéncia do menino e como tal
assistido e tratado».™

JA dissemos a razéo: 0 medo das dividas na hora da morte suscita nele a
admirdvel oracdo j& mencionada. Mas Bernardes fez-nos compreender outra raiz
deste medo: aincertezaquanto as suas obras. eram €las ou ndo agradavelsaDeus??

Quanto aos efeitos deste medo e destas duvidas, uma meditacdo e um
sermdo dum grande oratoriano permite-nos suspeitar, independentemente da
obtencdo do estado de inocéncia, outros dois; 0 abandono cheio de esperanca
aProvidéncia, recorrendo aintercessao de Maria e a confianga nos méritos de
Cristo Salvador.

Na segunda meditac&o sobre os mistérios da Virgem, o oratoriano con-
vida os seus leitores a esperar «por esta ventura com ardentissimos desejos»:
«Bom é temer a Deus, receando nossos deméritos e seus
justos juizos (Mt 12, 5); mas sobre este temor, assente 0 esperar
em Deus, confiando em suainfinitabondade e nos merecimentos
de sua M&e santissima, cooperadora da salvacéo do mundo e
seguro amparo dos seus devotos... aturaras os tédios de tao longa
peregrinacdo e as incertezas de feliz éxito; passaras o
tormentoso e arriscado estreito da hora da morte; mas nunca
desamarres, nunca, a sagrada ancora da esperanca... € se segue 0
fruto das boas obras que Ele mesmo nos deu como misericordioso

Pai, para entdo nos salvar como recto Juiz».”

Notemos a extrema subtileza de pensamento: a confianca nos
méritos de Maria (eles mesmos enraizados nos de seu Filho) ndo impede
de modo algum o oratoriano de esperar também da misericérdia de Deus
as boas obras pessoais meritorias da vida eterna. Porque ele ndo ignora
que as suas obras, enquanto boas, sdo totalmente dons do Deus
misericordioso, e que ele possui somente as suas obras mas.

No contexto de tal esperanca, tdo humilde e generosa, como
explicar o contraste da oracao para obter agraca de voltar a ser crianca? E

" SPI, OC IV, pp. 7-8: «A quem ler». A declaragéo data de 1711, quando foram publicados pela
primeira vez, um ano depois da morte do autor, os seus sermdes. Quando examinamos o
conjunto deste prélogo dum confrade do padre Bernardes, vemos além disso que a recaida da
infancia foi sempre progressiva.

2.SPIl, OC IV, pp. 247-248.

3 MV, Medit. 11, 1° ponto, OC 1V, pp. 40-41; cf. 56-57: «Maria nossa esperanca e conforto».
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sobretudo a constancia desta oracdo: «sempre pedia que Deus 0 pusesse
no estado de inocéncia antes de lhe vir a morte»?

Na realidade, ndo existe contradicdo entre os dois. Esta oracdo
humilde pedia a graca de ndo ofender a Deus com as duvidas durante a
agonia, mas ndo impedia 0 esperancado de pensar que, mesmo se caisse
anteriormente e momentaneamente numa divida, a Misericordia de Deus,
em consideragéo dos méritos da Paix&o de Cristo, Ihe inspiraria um acto
de contricéo perfeita, necesséria para morrer em estado de graca.

Temos a prova destainterpretagdo num serméo do nosso oratoriano
na festa da Ascensdo. Ele conta um exemplo dum capuchinho, Anténio
Cireneu, que tinha posto, no meio dos seus medos, a sua confianga na
Paix&o de Jesus, e acrescenta:

«N&o esperemos voar ao Céu em virtude de nossas asas,
sendo daquelas da grande Aguia que hoje sobe para que nds
também subamos... Nestas asas que nos provocam € nhos
levantam havemos de confiar que subiremos, que entraremos,
que gozaremos eternamente a vista de Deus».™

Estas palavras fazem-nos compreender como, para Manuel Bernar-
des, a esperanga do socorro divino merecido pela Paix&o de Jesus e
alcancado pela intercessdo da Virgem, vencia o medo da sua prépria
fraqueza, e também a incerteza com respeito ao seu estado actual de
caridade. Perante a sua inclinagéo para as duvidas e esta tendéncia para o
medo que fortalecia nele a teoria teoldgica do pequeno nimero de
eleitos,” o oratoriano encontrava um pouco de esperanca e de confianca
no socorro de Maria.

O papel decisivo desempenhado pela contemplacéo de Maria no
destino pessoal e no itinerario de Bernardes justificava portanto, larga-
mente, a nossa atengdo prolongada sobre 0 aspecto mariano da sua obra.
Pelo que fazemos nossa a apreciacdo de Ebion de Lima:

«...debaixo da sua intensa ternura e devogao ingénua pela Vir-
gem ha uma solida base dogmética... O dogma da maternidade
divinapreside ao teor de suas insisténcias marianas».”

“SPIl,0C IV, p. 248.

s Os Ultimos fins do Homem, |, 12, OC V, pp. 213-267. Cf. A. Michel, DTC IV-2 (1924) 2350-
2378, art. «Elus, nombre des», estabelecendo um balanco histérico das opinides dos Padres e
tedlogos sobre o nimero de eleitos. A Igreja ndo se pronunciou sobre o ndmero (mesmo
relativo) dos eleitos e ndo nos obriga a ndo ser aos exegetas, a considerar que a frase de Jesus
«muitos os chamados mas poucos os escolhidos» diz respeito, para estes ultimos, a
predestinacéo a gléria
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E isto o que explica, aos olhos do mesmo intérprete da obra de
Bernardes, como aos nossos olhos, que o oratoriano portugués, convencido
de que a sua necessidade pessoal de piedade mariana se juntava a dos outros,
tenha querido pbér todo o seu sentido estético, todo o seu talento literario, ao
servico da apresentacdo da Virgem pascal, intimamente unida a Paix&o e a
Ressurreicdo de Jesus, Esplendor da Verdade divina. E acerca e a favor de
Maria que o seu dominio da lingua brilha especialmente.

Manuel Bernardes, mestre eminente duma lingua
portuguesa cristofora

Para compreender desde dentro o admiravel éxito literério e
linguistico de Bernardes, temos de ter presente no nosso espirito o fim que
ele se prop0s na sua actividade como escritor: «suprir pelos voos da pena
0S passos que por meus achaques ndo posso dar nas Missdes».”

Por outras palavras, ndo podendo inculcar as multiddes, pela palavra, a
necessidade e aarte daoragéo, quisfazé-lo pelaescrita, peloslivros. A maneirade
S. Francisco de Sales,™ Bernardes prolonga a sua palavra pela escrita. Ele quer
convencer e ensinar. Aconselha os jovens padres a escrever e traduzir livros.

Mas é na lingua portuguesa que ele quer oferecer livros. Nao traduz
textos que cita em espanhol — porque o Portugal do seu tempo ainda €,
desde o0 século XVI, bilingue —, mas ndo cita textos latinos sem 0s
traduzir,”™ porque ele quer chegar a um publico mais amplo. Quer ajudar
uma enorme multidéo no caminho da oragéo.

Com o mesmo fim, semeia 0 seu discurso com termos comuns, para néo
dizer vulgaridades, ele, 0 escritor classico. Abundaem proveérbios, comparacdes e
observagdes psicologicas tipicamente a0 gosto do homem comum. Tal é o
resultado estilistico da sua missdo de propagador universal da oragdo mental.

O estudo técnico daestilisticade Manuel Bernardes manifestaainfluéncia
do latim. O hipérbato, ou inverso ordenada para a énfase, é-lhe perfeitamente

s Ebion de Lima, cit. nota 3, pp. 222-223.
7 LC, Prélogo «Ao leitor benévolo», OC II.
8 Cf. SP, Il, 60: o santo bispo de Genebra quis imitar Moisés aceitando o conselho de Jetro (Ex

18, 14): «Tomando coadjutor do cargo pastoral e entregando-se a orar e a compor para
utilidade do povo cristao».

 Asfontes de M. Bernardes, para a sua obra de compilador e de tradutor, séo por vezes francesas,
mais vezes italianas, e geralmente latinas ou espanholas. Traduziu capitulos inteiros sem sequer
indicar o nome do autor ou da obra. Nesta época, concebia-se de modo menos riguroso a
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natural. A sua prosa euritmica® antecipa o verso livre dos modernos,
especidmente pelo cuidado fonético. «Prosa voluptuosa pelo amor com que
Manuel Bernardes escolhia as palavras», sublinhaA.J. Saraivae O. Lopes8 D&
nos, assim, uma poesia lirica em prosa: «Conseguiu Manuel Bernardes
transformar em poesia o seu fervor religioso, toda a sua intensidade emocional »,
pensa o professor Jodo David Pinto Correia (na sua tese sobre Luz e Calor).

Simultaneamente, a sua exaltacdo poéticando suprime as suas qualida-
des de narrador; assim as narrativas contidas na enorme recolha que € Nova
Floresta, sdo «modelos da arte de contar com serenidade, equilibrio, econo-
mia, boa ordem em precisio incisiva», aos olhos do critico literario Fidelino
de Figueiredo que acrescenta: «E um artista da prosa narrativa.

Gracas afé ardente, aimaginagdo erudita e ariquezaverbal de Manuel
Bernardes, a lingua portuguesa, ja lingua de cultura catélica,® torna-se nas
suas mados uma lingua poética de oragdo, umaintrodugdo a unido intima com
Cristo Salvador, umalingua crist6fora. Mais de dois séculos depois da morte
do nosso oratoriano, ele continua, pela sua pena, a convidar os seus leitores
do mundo lus6fono — muito mais vasto hoje e sobretudo mais numeroso — a
contemplar a misericordia de Jesus Cristo e ainvoca-lo.

Mérito raro, que nao impede alguns deméritos...

Criticanegativa e positivadosescritosde M. Bernardes

Nao deixamos de notar j& muitos limites e defeitos, aqui
apresentados por ordem de crescente gravidade.

O nosso autor abusa das comparagdes hiperbdlicas (por exemplo, a
proposito de S. Filipe de Néri, o fundador do Oratdrio, que &, segundo Bernardes,
superior aos Anjos..&). Por vezes nd compreendemos correctamente 0 seu

propriedade dos direitos de autor — a intencéo apostolica, pensava-se, fazia de qualquer livro um
patriménio anénimo (cf. Ebion de Lima, o.c., ¢. 4). Além disso, nenhuma das suas consideracdes
suprimiam o valor literério de M. Bernardes, nem o seu carécter de cléssico da lingua portuguesa.

8 Umaandlise precisado estilo de M. Bernardes, através de amostras das suas diferentes obras, permitiria
discernir se 0 seu ritmo é sobretudo ternério ou bindrio ou, melhor dizendo, como combina os
movimentos destes dois nimeros. Pelo que conhego, tal andlise ndo existe ainda, pelo menos publicada
8 Apreciagdo citada pelo artigo sobre Bernardes no Grande Dicionario da Literatura
Portuguesa de J.J. Cochofel, I, 1977.

82 Também o sdo as linguas espanhola, italiana e francesa.

8 SP I, pp. 264-266, onde 0 nosso autor se inspira em Ef 3, 10: « Os poderes celestes conhecem a
multiforme sabedoria de Deus através da | greja». Podemos notar neste texto de Bernardes, néo, certamente,
erros doutrinais, nem mesmo um desequilibrio propriamente dito, mas antes um certo preciosismo.
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pensamento de que resultam criticas ndo fundadas. Estes excessosreai s ou supostos
neutraizam a accdo da Paavra divina que o oratoriano portugués transmitia.
Implicam por vezes a sua mistura com uma paavra humana que a adultera ®

Este primeiro defeito gjuda-nos a compreender um segundo, mais grave
pelas suas consequéncias. 0 abuso que 0 nosso autor faz dos «exemplos».
Entendemos por exemplum & um instrumento pedagdgico de ensino moral ou
religioso, um método literario ja em voga na antiguidade néo cristd, no Antigo
Testamento, nos Padres dalgrejae naldade Média. O exemplum quer apresentar,
apropdsito duma norma ética, um precedente, um modelo, umailustracdo.

Ja Aristételes na sua Retdrica®™ considerava o exemplum como um
processo de descoberta da verdade, no meio de provas persuasivas. Gregorio
Magno daimportancia ao exemplum hagiogréfico nas suas homilias e Didlogos.
S. Boaventura, no século XI1I, expde a sua finalidade e 0 seu uso. Na segunda
metade deste século aparecem as primeiras colecgdes de exempla. E o primeiro
desenvolvimento do género. Os pregadores tém estes Manuais a sua disposi¢ao.%”

Este ambiente prepara e condiciona Manuel Bernardes. E na sua obra
onde surge a apologia do exemplum, ndo sb em Luz e Calor, mas sobretudo em
Nova Floresta. Nele € um procedimento de amplificacdo dos argumentos
descobertos, das «provas persuasivas» mencionadas acima. O exemplum, para
Bernardes, € uma parte da redlidade destinada a representé-la na sua totalidade,
um ornamento que, partindo dum aspecto da redidade, guda a concluir —
especiamente pela sua suposta verosimilhanga. Explorando uma tendéncia para
imitar um modelo, 0 exemplum quer provar uma adesdo afectiva a um valor;
congtitui um processo que se orienta, mais que ainteligéncia, a afectividade.

Ora, 0 nosso autor manifesta uma «credulidade extraordinériax».® Crédulo
por sistema, ele parece meter no mesmo plano argumentos de valor e argumentos
sem valor. N&o anunciacritérios, quer intrinsecos quer extrinsecos, parajustificar
umaconvicgdo. Deixarse levar demasiado pel o maravilhoso, pelo extraordinério.

8 Cf. 2Cor 2, 17.

8 Podemos ver, sobre esta questdo, MLGP, EEMB, c. 4, e ndo menos R. Cantel e R. Ricard, art.
«Exemplum», na Idade Média e na época moderna, no DSAM V-2 (1961) 1892-1902. Muitos
mestres reconhecidos da literatura portuguesa recorreram ao exemplum: fr. Antonio das Chagas
antes de Bernardes, o bispo Manuel do Cenéculo, depois; este Ultimo nas suas Memdrias histéricas
do ministério do pulpito (pp. 299-302) condena, depois de S. Carlos Borromeu, o recurso as fébulas
profanas ou pagéds, mas admite as anedotas edificantes, desde que se evitem as «falsidades
piedosas» que entretém a credulidade e provocam a troga dos protestantes e dos incrédul os.

8 Aristoteles, Retérica, |, 2, 1356t; cf. a palavra célebre de Séneca (Epist., 6, 5): «Longum iter
per precepta, breve et efficax per exempla».

8 E especialmente o caso de M. Bernardes que vai «buscar muitas vezes as suas histérias a
outros autores religiosos do século XVI ou XVII» (DSAM, art. citado na nota 85, col. 1897).

% 1bid., col. 1989.
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Tal convicgao surpreende num tedlogo ndo menosinclinado — ndsvimo-
lo frequentemente — a profundidade especulativa; € preciso reconhecer com o
Pe. J. de Guibert® que o gosto pelo maravilhoso era gera na época, apesar das
adverténcias do V Concilio ecuménico de Latrao® e da reforma tridentina, pelo
MeNos Nos paises pouco atingidos pel o protestantismo. Tal erao caso de Portugal,
enquanto que em Franga o exemplum, pouco utilizado por S. Francisco de Sales,*
tinha j& desaparecido completamente com Bossuet e Bourdaloue. Com efeito, a
sua pregacao ndo se dirigia a0 melo popular. Queria antes, atender uma €lite,
censura relativamente ao maravilhoso, sob a influéncia conjugada do
protestantismo, do jansenismo e do cartesianismo.

Bernardes ndo parece ter beneficiado dos critérios propostos por
um pregador mais popular, S. Vicente de Paulo. Para este, o exemplum
podia ser admitido em trés condi¢fes: ser belo, auténtico e tirado de
qualquer grande autor, isto é, bem escolhido e adaptado ao publico em
vista.®2 Mas Bernardes terd conhecido estes critérios?

A sua credulidade diante dos exempla de Manuais preparou-o, aos
olhos de muitos, para uma certa «sensualizagcdo» dos temas religiosos, para
um desejo intempestivo de fazer ver e entender, para a inverosimilhanga.

Entretanto veremos rapidamente como podemos invocar em favor do
grande oratoriano portugués uma série de circunstancias atenuantes, por
vezes esquecidas. N&o suprimem, alias, a gravidade das consequéncias da
credulidade de Bernardes: em muitas paginas, €le af asta-se involuntariamente
dafé e, por conseguinte, da oracdo paraaqua queria chamar.

Mais! O seu pessimismo poderiadesvid-lo aindamais! Ebion de Lima
observa® justamente que nele h4 um «colorido sombrio em que ha mais
inquietude pela inseguranca do que consolagdo pela esperanga», e que o seu
contacto com S. Francisco de Sales «suavizou mais o estilo que a doutrina.

Sem negar que um estudo mais aprofundado das obras do grande
apostolo de Lishoa oferece periodicamente belas e profundas consolacles,
convém, sobretudo aqui, sublinhar que certas criticas do seu pessimismo

8 J, de Guibert, S.J., La spiritualité de la Compagnie de Jésus, Roma 1953, sem referéncia precisa.

% Na sua sessdo Xl, no dia 19 de Dezembro de 1516, sobre a maneira de exortar, o concilio
ecuménico denunciava fortemente os pregadores que se erigiam em profetas sem qualquer
missdo real e desviavam da salvagéo com as suas terriveis ameagas: ver o texto em J. Alberigo,
Conciliorum oecumenicorum Decreta, Freiburg-im-Brisgau 1962, p. 511.

1 Notamos somente quatro exempla — embora bastante longos — na Introducéo a vida devota.
9 S. Vicente de Paulo, Abrégé de la méthode de précher, citado por J. Calvet, Saint Vincent de
Paul, Paris 1913, p. 239.

% Ebion de Lima, o.c., p. 229.
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manifestam uma extraordinaria incompreensdo do sentido profundo e exacto
de muitas doutrinas evangélicas e catdlicas.*

E hora de passar a um exame dos limites e qualidades singulares que
envolvem.

O exemplum esta marcado pelo sobrenatural do milagre cristéo, dos
milagres que os evangelhos nos relatam. A verosimilhanca do feito
miraculoso deve ser considerada dentro dum género que funciona num
contexto histérico como demonstracdo da omnipoténcia divina. Factos
humanamente inexplicaveis, apresentando um significado religioso, séo
sempre observados — em Lourdes, especialmente —, e reconhecidos
como tais por médicos.®

Além disso, a verosimilhanca é variavel segundo os tempos e os
lugares, em funcdo das variages na mentalidade do publico.

No caso particular de Manuel Bernardes, os exempla dos seus
Exercicios Espirituais representam um equilibrio relativo, uma
moderacéo que desaparece logo, por momentos, nesta ou naquela das suas
obras posteriores (como Luz e Calor, Nova Floresta).

Além disso — e sobretudo —, o recurso ao exemplum, no
oratoriano de Lisboa, longe de querer favorecer a supersti¢éo, constitui
uma peca mestra dum discurso teoldgico. O exemplum inclui uma prova
de razao teol 6gica® que vem a completar os argumentos da Tradi¢do e da
Escritura. Acrescenta o embelezamento estético tal como a generalizagao:
partindo dum caso particular quer levar a uma conclusdo universal.

Em suma, em Manuel Bernardes, o uso concreto do exemplum,
mais de uma vez, ndo pbdde contribuir — paradoxalmente, dadas as
acusacOes de que nos fizemos eco — para esta solidez e seguranca de
doutrina teol 6gica que muitas vezes reconhecemos nele. Classico literato,
0 N0osso autor € também um cléssico espiritual e doutrinal. E cuidadoso em
ndo se descartar do conjunto da corrente tradicional no interior da lgreja.
O seu pessimismo habita os limites da ortodoxia. Querendo alimentar a
oracdo contemplativa de todos os cristaos deixa-nos, na sua obra imensa, 0s

% Ver MLGP, EEMB, p. 90: narealidade, a amado purgatério, predestinada e em estado de graca,
€ amada por Deus embora sofra uma purificagdo por causa do seu apego aos pecados veniais ndo
expiados. N&o existe, portanto qualquer contradi¢do ou absurdo nas afirmagdes de M. Bernardes.
% Ver P. Poupard, art. «<Miracle. |1l - Dans |'apologétique», Dictionnaire des Religions, Paris
1984, pp. 1109-1110.

% Citemos um exemplo deste tipo de exemplum: a dissertagéo de 25 péginas, aqui resumidas (cf.
notas 20 a 29), demonstram de que maneira se justifica a afirmacéo dos santos que se consideravam
grandes pecadores.
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materiais necessarios para construir um discurso articulado® sobre Maria,
sobre Cristo, sobre os sacramentos e sobre a escatol ogia.

Esperando a aparicdo de trabalhos sobre a teologia do grande
oratoriano de Lisboa, depende de nés constatar a beleza, a profundidade e a
nobreza dos seus Sermdes. H& cerca de trés séculos que foram escritos,
pronunciados, publicados. Muitos deles tém t&o pouco uso que o leitor do
Nosso tempo, mais atacado por crises de depressao que os contemporaneos de
Bernardes, encontrard ai muitas vezes um remédio espiritual singularmente
ténico, um verdadeiro reconstituinte, um impulso no exercicio da fé, da
esperanca e da caridade.

Como ndo mencionar aqui, a titulo de exemplo, os sermdes da
segunda oitava da Pascoa sobre a devogao as Chagas de Jesus, alimento
das virtudes teologais, e sobre a Tempestade acalmada por Jesus,
pacificador da alma em angustia e consolador da sua Igreja perseguida
pelos pecadores, seus membros?

N&o é fascinante pensar que este angustiado, este tedlogo tao
marcadamente pessimista, seja aquele que, pelo resplendor inseparavel-
mente ontol égico e literario dos seus pontos de vista, nos ajude a encher-
nos de serenidade através da oragao? Porque nds convencemo-nos, ao |é-
lo, que a orag8o é necesséria a nossa salvagdo e obrigatGria, mesmo no
plano do direito natural; que a mortificac@o e a oragdo séo as duas asas
gue nos fazem voar na direcgdo de Deus; e, enfim, que a prépria alma,
rezando, ressuscita.%

9 T&o interessantes temas para teses!

B SPII, OC 1V, pp. 276ss. Trata-se do segundo serm&o para a oitava do Pentecostes sobre Jesus,
Porta para a Vida eterna (Jo 10, 7-9).

Este artigo, primeiro de uma série de outros doze, gentilmente cedido pelo R. P. Bertrand de
Margerie, S.J., foi traduzido pela equipa de redaccéo da Revista de Espiritualidade, a partir do
original publicado por Didaskalia 2 (Lisboa 1991), pp. 461-498.
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BERTRAND DE MARGERIE

CENTRO DE ESPIRITUALIDADE

RETIROS

Para Religiosas:

|- Tema A oracdo de Jesus
Data: 09 - 15 ABRIL 1995
Orienta: P. Alpoim Alves Portugal, OCD
Il - Tema: A oracdo de Maria
Data: 21 - 27 MAIO 1995
Orienta: P. Manuel Brito, OCD
Il -Tema: Aoragdodalgreja
Data: 17 - 23SETEMBRO 1995
Orienta: P. Alpoim Alves Portugal, OCD
Para L eigos:
Tema:  Preparar o Natal
Data: 15- 17 DEZEMBRO 1995
Orienta: P. Alpoim Alves Portugal, OCD

CASA DE ORACAO

Na CASA DE ORACAO recebemos quem desgje viver uns dias
de descanso na oracéo e siléncio para gozar da intimidade de Deus.
Podem beneficiar desta modalidade sacerdotes, religiosos/as,
consagrados/as, leigos/as, jovens ou adultos.

Informacgdes e inscrigdes: Tel. 055. 534207
Fax. 055. 534289









